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万全のコロナ対策を講じて今年も開催！　
冬の風物詩、よみうりランドのイルミネーション
　ここでしか見られない宝石カラーのイルミネーションと東京の大
夜景のコラボレーションで、これまで多くの人を魅了してきた「よみ
うりランド ジュエルミネーションⓇ」。11年目を迎える今シーズン
も、世界的照明デザイナー・石井幹子（いしいもとこ）氏プロデュー
スのもと、入園人数の制限や入園時の検温など最大限の感染症対
策を講じながら、安全で快適なイルミネーションを開催している。

レーザーと炎による演出で感動・興奮間違いなしの噴水ショー（昨年の様子）

危険や災難から持ち主を守り、幸福をもたらす「ルビー・エリア」（イメージ）

高さ25m・幅30m、力強く光り輝く「グラン・オブジェ」（イメージ）

今年はジュエルミネーションの原点「宝石」に注目
誕生石をテーマとした12エリアが登場！
　園内には、マイナス感情を明るいエネルギーに変えると言われる
ガーネットのカラーで彩られた「ガーネット・ エリア」や、カリスマ
性とエネルギーを高めるとされるダイヤモンドをイメージした「ダイ
ヤモンド・エリア」など、誰もが憧れる１2の誕生石をモチーフとし
た12エリアが新登場。どこから見て回ろうか迷ってしまう、そんな
人は正面入口「スカイゲート」から入園し、1月の「ガーネット・ エ
リア」から12月の「タンザナイト・エリア」まで、順に進んで行こう。
ジュエルミネーションを丸ごとたっぷり満喫することができる。

黄金に輝くアトラクションに大迫力の噴水ショーなど
きらめく遊園地ならではのお楽しみもいっぱい
　期間中、ジェットコースター「バンデット」や大観覧車、「メリー
ゴーランドドッグ」などのアトラクションは黄金カラーにライトアップ
され、子どもから大人まで大興奮のアトラクションに変身。また、ジュ

エルミネーションに欠かせないお楽しみの一つ、国内屈指の大迫力
噴水ショーは、幅60m・高さ15m・噴水数231本と今年も圧倒的
なスケールで開催される。その他にも、光のゲレンデでのソリ遊びや、
フォトジェニックスポットでの写真撮影、カフェで温まりながらゆっ
たりイルミネーションを眺めるなど、さまざまな楽しみ方ができる。
　この光が明るい未来へ続く希望の光となることを願い、深化した
今シーズンのジュエルミネーション。永遠に変わらない美しさを持
つ「黄金」と、人々の想いが込められた「誕生石」が美しく共鳴し、
訪れる人々の特別なひとときを演出する。ぜひ足を運んでみては。

東京ドーム約8個分に及ぶ敷地を、650万球もの光で埋め尽くすイルミネーション（イメージ）

輝きに希望を託し、安全・快適にスタート！

〜黄金と誕生石のRESONANCE〜

ナイト
パス

ナイト
入園料

通常2,500円 ▶ 2,200円
通常1,700円 ▶  1,500円

通常1,500円 ▶ 1,300円
通常800円 ▶ 600円

 通常500円 ▶ 300円

大人（18歳〜64歳）

大人（18歳〜64歳）

 3歳〜高校生・シニア

中高生

小学生・シニア

よみうりランド

11月号Coupon

施設処理コード ※シニアは65歳以上　※16:00以降、小学生未満は入園無料　※すべて税込
※１枚で５名様まで有効　※販売は16:00〜　※2021/4/4㈰迄有効

開催日時：10/22㈭〜2021/4/4㈰ 16:00〜20:30
※12/12㈯〜25㈮は21:00迄、1/6㈬〜4/4㈰は20:00迄。
※期間中休園日有。3/1㈪〜19㈮の平日は日中の遊園地営業のみ。

問 合 せ：よみうりランド　　
              稲城市矢野口4015-1　☎044-966-1111　
★その他詳細は下記公式WEBサイト参照
https://www.yomiuriland.com/jewellumination/

よみうりランド ジュエルミネーション® 開催概要

F E A T U R E  T O P I C



2L O C A L  T O P I C S
N O V E M B E R  2 0 2 0

3 L O C A L  T O P I C S

※他クーポン併用不可 ※月曜不可

500円以上
お買上で

稲城市平尾2-16-4
アクティブ平尾1F

042-350-0055

［営業時間］8:00～19:00

http://www.boulangeriemaison-yuki.co.jp/

※南山スカ
イテラス店

でも利用可

新百合ヶ丘駅

麻生郵便局

麻生警察署前

金程

下平尾

100円引
2020/11/24　まで有効

ギューッと
旨みを凝縮した

朝７:0
0~販

売開
始

トーストでサクサクと
口の中で消えていく

角食パン

山食パン

最高の素材と最高の技術で最高の食パンをご提供いたします

※な
くな
り次
第終
了

火

日曜日
限定

post in !貴店のチラシを

折込み料金
がお届けします

●B5サイズ 4.5円～／枚（税別）
●B4・A4サイズ 5.0円～／枚（税別）
●B3・A3サイズ 6.0円～／枚（税別）

チラシ制作も承ります！

「MYTOWN」は各戸ポスティングで
地元読者に届ける地域情報紙。
貴店チラシの折込みが可能です。
地区別に折込みすることもできます。

※最小受付部数：3,000部
ぜひ貴店のPRに
お役立てください！

株式会社エリアブレイン メディア事業部 TEL044-954-2555

百合ヶ丘センター

■住麻生区百合丘1-4-25 百
合ヶ丘駅徒歩3分 ■営10:00～
13:00、14:00～20:00 ■Ｐ有

☎044-952-9878
中野島本院

JR南武線中野島駅徒歩２分
■営10:00～13:00、14:00～
20:00 ■休水曜 ■Ｐ有

☎044-944-8855
●
サ
ミ
ッ
ト

●

中
野
島
駅★
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中国長寿気功整体院
開院27年  中国気功整体の“元祖”

前徳院長

身体の免疫機能UP
毎日を元気に！

コロナ禍だからこそ、身体不調は未然に予防しましょう！

▼新宿新宿
百合ヶ丘駅

★
百合ヶ丘センター

中国長寿気功
整体院

百合ヶ丘センター

パン屋
南口

初回限定MYTOWN特典
本紙持参で
オトクなキャンペーン！

● 気功整体（60分） 3,300円 
● 小顔・小尻・骨盤矯正（60分） 3,800円
● ダイエット気功（60分） 3,800円 
● 足裏ツボ＋全身整体（80分） 5,980円

★全て税込 ★お得な回数券もあります　※有効期限 2020年11月30日㈪まで

安心の
家づくりを
応援

お客様とは永くお付き合いしたいから

オヤマツホームサービス
044-988-0492 麻生区早野515
045-973-3249 青葉区市ヶ尾町719（株）親松工務店  

安心の
家づくりを
応援

大工見習い
募集中

詳細は問合せを

小さい工事から､大きい工事まで､アフターサービスも万全

キッチン、浴室、
洗面所、トイレの改造、
設備機器の取り替え

家族構成、
生活スタイルに

合わせた間取りの変更、
バリアフリー住宅

屋根・外装・内装の
塗装・張り替え工事

収納スペースの
設置、建具修理

安心の
家づくりを
応援

街のトピックス街のトピックス
アイコンの説明：☎電話　 F FAX　Mメール　営営業時間　休休業日　P 駐車場

しんゆり交流空間 リリオス
TEL 044-281-5036
WEB http://www.lirios.jp/

お申込み

■11月16日㈪10:00～11:30
アトリエくすくす「冬のドリームキャッチャーづくり」
対象：どなたでも　定員：8人　参加費：1,000円

■12月2日㈬14:00～15:00
「どなたでもわかりやすいコーヒー講座  初級編」
対象：どなたでも　定員：12人　参加費：500円

■12月8日㈫・22日㈫11:00～12:00
野菜ソムリエ Canaco さん 「菜食健美カフェ」
対象：どなたでも（子ども無料）　定員：12人　参加費：500円

■12月14日㈪10:30～12:00、13:00～14:30
「椿のお正月飾り」
対象：どなたでも　定員：各回8人　参加費：2,000円

■12月21日㈪10:30～12:00
「心も体も温まるクリスマスティーづくり」
対象：どなたでも　定員：8人　参加費：500円

「リリオスかみしばいカフェ」
11月28日㈯11:30～12:30
演者：紙芝居文化の会メンバー
定員：15人　参加費：無料

「カフェコンサート」
■11月28日㈯15:00〜16:00
　「Li ly's 二胡と電子ピアノのコンサート」
　定員：15人　参加費：カフェで必ずドリンクを注文
■12月5日㈯ 第1部 14:00・第2部 16:00
　「すすきだ音楽隊 ホッと・コンサート」
　定員：各回20人　参加費：1,000円（ドリンク付）

11月・ 12月のプログラム

November・December

カフェリリオス 土曜も営業中！ イベントも開催♪

すべて事前予約制

11月28日㈯ビバ！あさおの子どもたち
　毎年恒例になり多数の家族連れで賑わう
「ビバ！あさおの子どもたち」は、コロナ禍の
影響で麻生市民交流館やまゆりではなく、
新百合トウェンティワンホールで開催する
「カフェ・グランデあさお2020」に参加する。

　当日、親子ワー
クショップには「和
凧づくり」「おも
ちゃを作って遊ぼ
う」「プログラミン
グ体験」が参加。子

や ま ゆ り の 窓

麻生市民交流館やまゆり
☎044-951-6321
https://yamayuri.ne.jp/

どもたちに家族と一緒に楽しんでもらえ
るように準備・企画をしている。
　「プログラミング体験」では、最新の
2in1PC を使用し、マウスを使ったお絵かき
から少し高度な作曲まで、AI（人工知能）の
一端を知ってもらえる体験も行う。
　入場無料で開催時間は12:30～14:00、先
着順に受け付ける。
　昨年度から始めた「家族で学ぼうプログ
ラミング」の情報はWEB
サイトで確認を。

3密回避してプログラミング講座開催

　新百合丘OPAで年2 回、22年間続けて開催
されてきた「暮らしの手作りフェアー」。地元の
作家を中心に、都心の百貨店に出品している作
家たちも含め、30人のハンドメイド作家の商品
を3部に分けて展示販売する。天然石・ビーズ・
七宝のアクセサリー、パッチワークのバッグ・小
物、苔盆栽、クリスマス雑貨など手作り品のジャ
ンルはさまざま。お気に入りを探しに出かけよう。

バラエティ豊かな作品が揃う「暮らしの手作りフェアー」
新百合丘OPA 地下1階にて11/10 ㈫より開催E V E N T

第45回暮らしの手作りフェアー
開催日時：11/10㈫〜23㈷10:00〜21:00　会場：新百合丘OPA B1F カレイドプラザ
問合せ：クラフトハウス ☎044-965-0266 

イベント 新百合ヶ丘

木製のろうけつ草木染バック

　在宅ワークが普及し自宅のネット環境の重
要性が高まっている。デジタル環境は一つひと
つ異なることが多く、プロにより環境設定がさ
れていれば安心だ。また、きむらパソコンは感染
予防対策を徹底し、来店・出張依頼に安心を追
加して営業中。パソコンやスマホの修理・データ
復旧はもちろん、使い慣れたワープロやビデオ
カメラの修理にも対応。気軽に問い合わせを。

パソコンやスマホなど、自宅のデジタル環境をサポート !
コロナ対策万全の「きむらパソコン」営業中！S E R V I C E

株式会社きむらパソコン
麻生区東百合丘4-42-8 3F（本社・修理工場）　☎044-712-6545
営 10:00～22:00　休年中無休 ※臨時休業有　P 有（無料）
http://www.kimurapc.com/

サービス 新百合ヶ丘

コロナ感染予防対策を施し対応してくれる。

ユアペティア

三井住友銀行

王禅寺公園北側

王禅寺
公園

東名川崎 IC

尻手黒川線

▲

きむらパソコン

　新百合ヶ丘商店会が主催する、例年人気の秋の一大イベント「しんゆりハロウィン」。今年は新型
コロナウイルスの影響でパレードは行われないが、新たな企画として仮装フォトコンテストを開催。
専用サイトに投稿された写真の中で「いいね」が多かった上位10組が決勝戦の会場に集まり、最終
順位を決定する（応募は10月25日に締め切り済み）。入賞者には「川崎じもと応援券」や地域の協
賛団体から豪華景品が用意されることもあり、趣向を凝らした仮装写真が多数投稿された。決勝戦
は誰でも自由に観覧することができ、仮装して来場した人にはお菓子が配られる（数に限り有）。

「しんゆりハロウィン2020 フォトコンテスト決勝戦」開催
仮装をしての観覧でお菓子をプレゼントEVENT

しんゆりハロウィン2020 フォトコンテスト決勝戦
開催日時：10/31㈯10:30～11:30　会場 :しんゆり交流空間リリオス前駐車場（麻生区万福寺2-1-22）
※雨天の場合は館内で実施するため人数制限有　問合せ：㈱エリアブレイン ☎︎044-954-2555（平日
10:00～18:00）　https://halloween.sinyuri.net/

イベント 新百合ヶ丘

昨年のハロウィンパレードの様子

　昭和音楽大学アートマネジメントコースの学
生が手掛ける、2020年度自主企画公演第2弾。

「アクースモニウム」とは、多数のスピーカーが
配置された会場で、電子音楽をライブコンサー
トとして上演するために、1974年にフランスの
作曲家フランソワ・ベイルによって考案されたシ
ステム。演奏者は、音響調整卓（ミキサー）をリア
ルタイムに操作することで音色・音強・スピード
感などを演出し、また、出力されるスピーカーの
数や位置をコントロールして音響空間を繊細に演出する。本公演では、「いま・ここ」という一回限りの
体験・価値をライブで付与し、日常ではできない電子音楽の鑑賞体験と最先端音楽に触れる機会を
提供。ライブの前後には、出演者による解説や、会場を自由に歩き回り音響空間を体験できるインスタ
レーションも実施。アクースモニウムと、それに精通した作曲家・演奏家、さらに会場と上演機会が揃
って初めて実現する、同大学ならではの希少な演奏会。この機会にぜひ。▶︎出演：渡辺愛、由雄正恒、
高野大夢。料金：ライブセクション参加券（インスタレーションとライブ）1,500円〜、オンライン配信
視聴券（ライブのみ）500円、他（税込）。※その他公演に関する詳細は下記2次元コードよりWEBへ。

昭和音大だからできる！ 電子音楽のさらにその先を体感する演奏会
「ACOUSMONIUM ースピーカーのオーケストラー」 11/28㈯開催

アクースモニウム演奏のレクチャーを受ける同大学の学生たち。ライブ当
日は会場の四方八方に29個（予定）のスピーカーを設置し、音響調整卓

（ミキサー）を使ってスピーカーをコントロールすることで音楽を奏でる。

M U S I C

「ACOUSMONIUM ースピーカーのオーケストラー」
開催日時：11/28㈯10:00〜19:00（ライブⒶ13:00〜Ⓑ15:00〜Ⓒ17:00〜）　会場：昭和音楽大学 南校
舎1F スタジオブリオ（新百合ヶ丘駅南口より徒歩4分）　問合せ：昭和音楽大学アートマネジメントコース企画
制作室 ☎044-959-5121（平日10:00〜17:00） M art-3@st.tosei-showa-music.ac.jp　

音楽 新百合ヶ丘

　10月15日、令和2年度麻生区地域功労賞の
表彰式が同区役所にて開催された。受賞したの
は、小田急さつき台自治会の天野悦子さん、柿生
新橋町会の手塚秀夫さん、そして三井細山自治
会の「まつりの会」。天野さんは2007年より「環
境を考え行動する会」の代表として段ボールコン
ポストの普及活動を行う他、五月台地区計画の
策定に関わるなど麻生区の生活環境の向上に
寄与してきたこと、また、手塚さんは雨の日も雪
の日も猛暑の日も、真福寺小学校に登校する子
どもたちを約14年にわたって見守り、声掛けを続けることで子どもたちの安全を守ってきたことが認
められた。2004年、自分たちで町内をより良くしようと立ち上がった「まつりの会」は、メンバーの高齢
化や環境の変化から今年の3月で会としての活動を終えたが、西生田小学校の児童たちの登下校の
見守り活動や夜間の地域パトロール活動、自治会農園の運営とサツマイモ収穫祭の開催など、幅広
い活動で地域に貢献してきたことが評価されての受賞となった。受賞にあたっては3者ともに、世代を
超えた地域活動の重要性や自ら行動することの大切さを、地域の人々へのメッセージとして訴えた。

長年にわたる活動に敬意を表し、1団体2個人を選出
麻生区地域功労賞の表彰式開催CONTRIBUTION

麻生区町会連合会 事務局
麻生区役所 地域振興課 地域活動支援係
☎044-965-5113　 F 044-965-5201

社会貢献 麻生

麻生区役所で行われた表彰式にて。左から多田貴栄麻生区長、
天野悦子さん、手塚秀夫さん、「まつりの会」代表の石田厚生さん、
麻生区町会連合会会長の角山雅計さん。

　祇園で修業を重ね、確かな技術を持つ料理人が作る夕食のおかず。そのおいしいおかずの宅食
サービスを行っている「おとどけ葉桜」。旬の野菜と新鮮な魚介を使った季節感ある料理、5～6品
を1人分として1食から宅配。「何度か注文しているが毎回違う料理が来るので楽しみ」と利用者
にも好評だ。入会金・配達料は無料。1食1,480円（2食以上なら1食あたり1,400円）。パンフレッ
ト送付依頼など詳細は下記へ。▶︎●配達は月～金曜の13:00～17:00の間。●土・日・祝日の
配達、時間指定の配達は不可。●注文は配達希望日の1営業日前まで。

料理人が作る夕食のおかずを食卓に
京都で人気の宅食サービス「おとどけ葉桜」G O U R M E T

おとどけ葉桜 横浜北部店
麻生区王禅寺399-64　☎044-299-6887　営月～金曜8:00～17:00　休土・日・祝日
★配達エリア：王禅寺西、王禅寺東、東百合丘、百合丘、上麻生、下麻生、白山

グルメ 麻生

2回目以降に使える
1,000円割引券

※有効期限：2020年12月末日まで

Coupon

地域住民の参加も大歓迎！
さまざまな視点から地域について考えるオープンミーティングC O M M U N I T Y

新百合ヶ丘エリアマネジメントコンソーシアム オープンミーティング
定員：会場15人、オンライン（Zoom）30人程度　参加費：1,000円（コンソーシアム会員500円）
問合せ：新百合ヶ丘エリアマネジメントコンソーシアム事務局  M office@ih-shinyuri.com
https://inspire-hub-shinyuri.com/open-meeting/

地域社会 新百合ヶ丘

　新百合ヶ丘地区の魅力を高め、地域の活性
化を目指す「新百合ヶ丘エリアマネジメントコン
ソーシアム」が、この秋からオープンミーティング
を開催している。これまで SDGs やおうちキャン
プをテーマとして3回実施され、参加者からの評
判は上々。第4回は「農から考えるしんゆりの持
続」をテーマに10月28日㈬に開催。第5回は11
月の下旬に予定されている。詳しくは WEB へ。

第1回オープンミーティング（リリオス会場）の様子。会場とオンラ
イン含め21人が参加した。

　麻生区在住・在勤者対象の川崎フロンター
レ麻生アシストクラブ主催ツアー。川崎フロンタ
ーレの2020J1リーグホーム最終戦（浦和レッ
ズ戦）を地域の仲間と応援する。今年度は感染
症対策として現地集合・現地解散、等々力陸上
競技場も人数制限を行っているため、募集は50
人程度。メインSS席での観戦となり、費用は1
人3,900円（チケット代、同クラブの補助含む）。

優勝目指して全力で戦う選手たちへ、観客席からエールを送ろう！
川崎フロンターレホームゲーム応援ツアー  参加者募集S p o r T S

川崎フロンターレホームゲーム応援ツアー
開催日時：12/16㈬19:00キックオフ　定員：50人程度（抽選）※小・中学生は保護者同伴　申込み：往復ハガキに全員の氏名（1
家族2人迄）・住所・年齢・代表者の電話番号・イベント名を記入し、〒215-0021上麻生3-6-1麻生スポーツセンター内「川崎フロ
ンターレ麻生アシストクラブ事務局」宛送付 ※11/15㈰消印有効　問合せ：麻生区役所地域振興課 ☎044-965-5223　

スポーツ 麻生

Ⓒ KAWASAKI FRONTALE

　味の素株式会社（川崎区鈴木町）が開発した「香辛子」は、辛味成分「カプサイシン」が、その
1/1,000程度の辛味の「カプシエイト」に置き換えられ、カプサイシン同様の基礎代謝向上の働きは
維持しつつ、フルーティーな香りを楽しめる新種のハーブペッパー。新百合ヶ丘の「パティスリー エチ
エンヌ」と「メルシーサンク」では、その香辛子を活用した「スイートな」商品を販売している。両店が
使っている香辛子は、麻生区黒川にある「市川トマトファーム」の市川悟さんが育てたもの。香辛子の
今年の収穫時期は終わるが、まだしばらくは香辛子商品で、その香りややさしい辛味を味わえそうだ。

川崎生まれ麻生育ちの新種ハーブペッパー「香辛子」を使い
新百合ヶ丘の2店舗がスイートな商品を販売中SHOP

香辛子商品 ①香辛子シロップ ②メルシーコンフィチュール香辛子
販売店舗：①パティスリー エチエンヌ（麻生区万福寺6-7-13 マスターアリーナ新百合ヶ丘1F ☎︎044-455-4642 https://
www.etienne.jp/） ※10:00〜18:00営業（月・火曜定休） ②メルシーサンク （麻生区上麻生2-36-17 SSコーポ1F ☎︎044-
567-0621 https://mercicinq.com/） ※10:00〜18:00営業（月・火曜定休） ※両店とも在庫が無くなり次第販売終了

ショップ 新百合ヶ丘

左／時間をかけて香辛子のフルーティーな香りを抽出した、パティスリー エチエンヌ の「香辛子シロップ」（1個 税込1,080円）。炭酸水や酒
で割るなどさまざまな味わい方が楽しめる。　右／甘みとやさしい辛味がマッチした新食感。パンやクラッカー、チョコレートや料理にも合わせら
れる、メルシーサンク の「メルシーコンフィチュール香辛子」（1個 税込880円 ※要冷蔵）。
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販売に関するお問合せ ：  (株)エリアブレイン  TEL.044-954-2555 （平日10:00～18:00）

❶防水タッチパネル

❷消毒液自動噴射機能

❸体温検知機能

タッチパネルディスプレイでさまざまな情報を配信
防水なので消毒液などで濡れた手で触ってもOK！

手を入れると消毒液を自動噴射
※ジェルタイプは使用不可
※容量は1000ml（約2000回分）

正面に立つと赤外線IRセンサーが体温を測定し、
画面に表示します。
※温度アラート機能などオプションあり

●スタンドタイプ（写真）／本体 W540mm × H1834.3mm、ディスプレイ画面 21.5インチ FullHD 
（W268.1mm × H476.6mm）
●壁面取付タイプ／本体 W380mm × H1020mm、ディスプレイ画面 「スタンドタイプ」と同サイズ

サイズ

感染拡大防止モデルのタッチパネル・デジタルサイネージ

Digital Signage
D-Clean

+消毒液自動噴射機能 体温検知機能
店舗の
入口等で
活躍！

いざという時のために
かかりつけ医を持ちましょう

日常的に診療や健康管理などを行う身近な医師のことを「かかりつけ医」
といいます。特に悪いところもなく健康だからと必要性を感じていない人や、
こちらに引っ越してきたばかりという人にも、かかりつけ医を持つことをお
すすめします。あなたの健康状態や持病などを、普段から包み隠さず話し
合える関係を作ることが、いざという時の安心への第一歩です。

ドクターズコラム

※当コーナーでは各医師の持論や一般論をご紹介しており、見解等が異なる場合がございます。また、そ
の内容に関して医師及び当社は一切の責任を負いかねます。掲載されている情報を利用して行われた一切
の行為およびその結果については、利用者が責任を負うものとしますので、あらかじめご了承ください。

名前の横にこのマークが付いている先生のコラムは、頼れ
るクリニック情報サイト「medicola（メディコラ）」に掲
載されています。モバイル対応サイトでいつでも先生のコ
ラムを読むことができます。http://medicola.net/

　
胃
が
ん
の
原
因
の
多
く
は
、な
ん
と
ピ
ロ
リ
菌

と
い
う
細
菌
で
す
。ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
の
防
御
機

構
が
未
熟
な
２
～
３
歳
く
ら
い
ま
で
に
胃
に
感

染
す
る
と
、
そ
の
後
ず
っ
と
胃
に
住
み
着
き
、
胃

炎
や
胃
潰
瘍
の
原
因
に
な
り
、
胃
炎
が
長
期
間

続
く
と
胃
の
粘
膜
が
傷
み
胃
が
ん
が
で
き
や
す

い
状
態
に
も
な
り
ま
す
。し
か
し
幼
児
期
以
降
に

ピ
ロ
リ
菌
が
胃
に
侵
入
し
て
も
、
胃
の
防
御
機

構
が
完
成
し
て
い
る
た
め
、
ピ
ロ
リ
菌
は
住
み
着

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
に
一
度
も
ピ

ロ
リ
菌
に
住
み
着
か
れ
た
こ
と
の
な
い
人
は
、
胃

が
ん
に
な
る
心
配
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。も

し
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
て
も
、
１
週
間
薬
を

飲
め
ば
多
く
の
場
合
は
除
菌
で
き
、一
度
除
菌
さ

れ
れ
ば
再
度
感
染
す
る
心
配
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ

ん
。除
菌
に
よ
り
胃
潰
瘍
な
ど
の
再
発
は
大
幅

に
減
り
、
胃
が
ん
に
な
る
確
率

も
約
半
分
ま
で
下
が
り
ま
す
。

ま
だ
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
人
は
、
一
度
は
胃
の
内
視
鏡

検
査
と
必
要
に
応
じ
ピ
ロ
リ
菌

の
検
査
を
受
け
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

胃
が
ん
は
細
菌
が
原
因
で
す

内
科

■内科・循環器内科・婦人科
新百合ヶ丘龍クリニック

☎044-955-7231
麻生区古沢7
http://www.ryuclinic.
or.jp/

龍 祥之助

新百合ヶ丘

麻生警察

◀柿生 北口
世田谷通り

古沢

　
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
は
、
月
経
開
始
前
に
感
情
の
不
安

定
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
や
す
さ
、
不
安
緊
張
、
落

ち
込
み
や
だ
る
さ
な
ど
が
急
激
に
悪
化
す
る
病

態
で
す
。う
つ
や
不
安
症
と
診
断
さ
れ
た
り
、
性

格
の
問
題
と
さ
れ
苦
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
月
経
開
始
後
数
日
以
内
に
症
状
が

ほ
ぼ
消
失
す
る
点
が
異
な
り
ま
す
。月
経
前
症

候
群（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）と
し
て
産
婦
人
科
で
ホ
ル
モ
ン

療
法
を
受
け
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
中

で
も
精
神
症
状
が
重
篤
な
点
が
特
徴
で
、
Ｓ
Ｓ

Ｒ
Ｉ
と
呼
ば
れ
る
抗
う
つ
薬
な
ど
が
必
要
に
な

り
ま
す
。性
ホ
ル
モ
ン
系
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
系
の
相

互
関
係
な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
は
女
性
の
人
生
の
選
択
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
す
。生
活
習
慣
や
、
身
体
的
、
心
理

社
会
的
な
ス
ト
レ
ス
、
重
大
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

も
見
逃
せ
な
い
要
因
で
す
。女

性
が
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
に
さ

ら
さ
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
男
女

格
差
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
や
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
や
す
い
こ

と
、
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。

Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ（
月
経
前
不
快
気
分
障
害
）の
こ
と

心
療
内
科

■心療内科・精神科
新百合ヶ丘こころのクリニック

☎044-281-3543
麻生区上麻生1-6-3
新百合ヶ丘マプレ2F
http://shinyuri-kokoro.
com/

浅田 義孝

新百合ヶ丘
OPAイオン

スタイル エルミロード
◀柿生 新宿▶南口

マプレ2Fスポーツセンター
入口 P

　
現
在
、
多
種
多
様
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
出
て
お

り
、
眼
の
病
気
に
対
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
薬
で
は
な
い

の
で
治
療
効
果
は
公
言
で
き
ま
せ
ん
が
、
例
え

ば
、
加
齢
黄
斑
変
性
症
や
緑
内
障
な
ど
病
気
の

進
行
を
防
ぐ
こ
と
を
補
助
す
る
も
の
や
、
ド
ラ
イ

ア
イ
、
白
内
障
、
眼
精
疲
労
な
ど
の
眼
の
不
調
を

改
善
す
る
作
用
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は

眼
疾
患
の
予
防
や
進
行
抑
制
の
み
で
な
く
、
例

え
ば
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
成
分
は
体
全
体
の
老

化
を
抑
制
し
、
若
々
し
く
保
つ
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。ま
た
、
子
ど
も
に
対
し
て
は
近
視
の
進

行
を
止
め
る
画
期
的
な
手
段
が
な
い
中
で
、
近

視
進
行
抑
制
の
遺
伝
子
に
効
果
が
あ
る
サ
プ
リ

も
出
て
い
ま
す
。

　
今
後
寿
命
が
延
び
る
こ
と
を
考
え
、な
る
べ
く

健
康
を
保
つ
た
め
に
も
、
健
康

診
断
な
ど
で
病
気
の
早
期
発

見
を
心
掛
け
る
以
外
に
、
病
気

の
予
防
と
し
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
う
ま
く
利
用
す
る
の
も
一
つ

の
方
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

眼
科
に
お
け
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

眼
科

■眼科
こにし・もりざね眼科

☎044-966-7787
麻生区上麻生1-3-2
壱番館ビル7F
http://www.konishimo
rizane-eyeclinic.com/

小西 美奈子

新百合ヶ丘
OPA

イオン
スタイル

  住宅
展示場

エルミ
ロード

新宿▶◀柿生 南口

　
最
近
で
は
マ
ス
ク
の
影
響
に
よ
る
皮
膚
炎
の
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
日
常
、
口
の
周
り
に

起
こ
り
や
す
い
皮
膚
炎
も
あ
り
ま
す
。

　
口
唇
の
皮
膚
炎
で
最
も
多
い
の
が
単
純
ヘ
ル
ペ
ス

で
す
。こ
れ
は
直
射
日
光
を
浴
び
た
り
風
邪
を
ひ
い

た
り
し
た
と
き
、
ま
た
体
調
が
悪
い
と
き
に
、
口
唇

や
そ
の
周
囲
に
小
さ
な
水
疱
が
出
現
し
や
す
く
、再

発
性
で
す
。次
に
多
い
の
が
口
囲
皮
膚
炎
で
す
。小

児
は
口
唇
が
乾
燥
す
る
と
口
の
周
り
を
な
め
回
す

こ
と
が
多
く
、
な
め
た
通
り
に
か
ぶ
れ
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。次
に
代
表
的
な
の
が
マ
ン
ゴ
ー
皮

膚
炎
で
す
。マ
ン
ゴ
ー
を
食
べ
た
時
に
汁
が
口
の
周

り
に
付
き
、か
ぶ
れ
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
口
唇
と
同
様
、
口
角
に
亀
裂
が
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。多
く
は
乾
燥
が
原
因
で
す
が
、
カ
ン
ジ

ダ
や
細
菌
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。カ
ン
ジ
ダ

症
は
、口
唇
の
表
面
が
湿
っ
ぽ
く

な
り
皮
が
薄
く
は
が
れ
た
よ
う

に
な
り
ま
す
。乳
児
や
高
齢
者
に

見
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
治
療
が
異
な
っ
て

く
る
た
め
、
適
切
な
診
断
が
大

切
で
す
。

口
唇
・
口
角
部
の
皮
膚
炎

皮
膚
科

■皮膚科
葛西皮膚科医院

☎044-988-7171
麻生区王禅寺東4-13-5
（三井第四住宅バス停前）
http://www.kasai -
hifuka.com/

葛西 庸子

王禅寺
中央小

ゆりストア
◀大谷

王禅寺▼

三井第四住宅
王禅寺消防署

王禅寺小学校前

王禅寺消防署前

P

　
骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
強
度（
骨
密
度
＋
骨
質
）

が
低
下
し
て
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く

な
っ
た
状
態
で
す
。高
度
に
な
れ
ば
転
倒
し
な
く

て
も
、
立
ち
座
り
な
ど
の
日
常
生
活
の
動
作
だ

け
で
骨
折
や
骨
変
形
を
来
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

原
因
と
し
て
よ
く
言
わ
れ
る
の
が
カ
ル
シ
ウ
ム
や

ビ
タ
ミ
ン
不
足
で
す
が
、
実
は
こ
れ
が
主
因
で
あ

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
加

齢
は
大
き
な
要
因
で
す
が
、
遺
伝
的
要
因
や
閉

経
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
、
生
活
習
慣
や

食
事
・
内
服
な
ど
の
要
因
が
影
響
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
複
雑
で
す
。
骨
細
胞
は
常
に
代
謝
し

て
お
り
、
古
く
な
っ
た
骨
細
胞
は
壊
れ
て
吸
収
さ

れ
、そ
こ
に
新
し
い
骨
細
胞
が
形
成
さ
れ
て
骨
格

を
保
っ
て
い
ま
す
。こ
の
骨
吸
収
と
骨
形
成
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
骨
粗
鬆
症
を
来
す
わ
け
で

す
。現
在
、
全
身
の
骨
密
度
を

厳
密
に
評
価
す
る
こ
と
は
困
難

で
す
が
、
大
ま
か
な
評
価
は
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
利
用
し
て
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。不
安
に
思
う

場
合
は
、
一
度
医
師
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

整
形
外
科

■整形外科
新ゆり整形外科

☎044-955-1154
麻生区上麻生1-3-5
ドレイクビル2F
http://shinyuri-
seikeigeka.com/

田中 英俊

新百合ヶ丘
OPA

イオン
スタイル 住宅

展示場

エルミ
ロード

新宿▶◀柿生 南口

　
慢
性
の
便
秘
や
腹
痛
は
、
小
腸
の
中
の
菌
の

異
常
増
殖
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。最
近
外

来
で
、「FO

DM
AP

食
」
や「SIBO

」
に
関
す

る
お
尋
ね
が
増
え
て
き
て
お
り
、
徐
々
に
話
題
に

な
っ
て
き
て
い
る「
小
腸
内
細
菌
異
常
増
殖
症
」

と
い
う
疾
患
概
念
が
あ
り
ま
す
。小
腸
の
運
動
の

低
下
か
ら
食
物
が
停
滞
し
、
本
来
は
少
な
い
菌

が
小
腸
に
増
殖
し
て
し
ま
う
た
め
、下
痢・腹
痛・

膨
満
感
な
ど
の
症
状
を
繰
り
返
し
ま
す
。胃
腸

や
胆
道
系
の
手
術
後
、胃
酸
分
泌
抑
制
剤
服
用
、

糖
尿
病
、ク
ロ
ー
ン
病
、
腎
不
全
な
ど
が
悪
化
の

要
因
と
な
り
ま
す
。検
査
で
は
呼
気
中
の
水
素
や

メ
タ
ン
ガ
ス
の
測
定
が
行
わ
れ
ま
す（
保
険
適
応

は
あ
り
ま
せ
ん
）。治
療
は
抗
生
剤（
リ
フ
ァ
キ

シ
ミ
ン
や
メ
ト
ロ
ニ
ダ
ゾ
ー
ル
な
ど
）の
服
用
や
、

発
酵
食
品
な
ど
を
制
限
し
た
、
低FO

DM
AP

食
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。酸
分
泌

を
抑
え
る
薬
を
長
期
に
服
用

し
て
い
る
こ
と
も
、
菌
の
増
殖

を
促
進
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
、
漫
然
と
し
た
服
用
は
避
け

る
べ
き
で
す
。

小
腸
内
細
菌
増
殖
症
に
つ
い
て

■内科
新百合山手福本内科

☎044-955-8877
麻生区万福寺6-7-2
メディカルモリノビル2F
http://www.
fukumotonaika.jp/

福本 学

内
科

新百合ヶ丘◀柿生 新宿▶北口

麻生警察
小田急OXアートセンター

世田谷通り

P

　
縦
隔
と
は
左
右
を
肺
に
、
前
後
を
胸
骨
と
胸

椎
に
囲
ま
れ
た
胸
の
中
央
部
で
、心
臓・大
血
管・

気
管
な
ど
が
あ
り
ま
す
。正
常
で
は
呼
吸
に
伴
い

縦
隔
が
大
き
く
揺
れ
動
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
縦
隔
が
揺
れ
て
重
篤
な
呼
吸
困
難
を
来
す

こ
と
が
あ
り
、「
縦
隔
動
揺
」と
い
い
ま
す
。交
通

事
故
や
落
下
事
故
な
ど
で
２
か
所
以
上
の
骨
折

を
し
た
肋
骨
が
数
本
で
き
る
と
、そ
の
部
分
の
胸

壁
の
剛
性
が
失
わ
れ
、
呼
吸
に
合
わ
せ
て
凹
ん
だ

り
膨
ら
ん
だ
り
し
ま
す
。す
な
わ
ち
吸
気
で
は
胸

腔
内
が
陰
圧
に
な
る
の
で
骨
折
部
の
胸
壁
が
凹

み
、
肺
を
押
す
の
で
空
気
を
吸
い
込
め
ず
、
縦
隔

も
対
側
へ
押
さ
れ
ま
す
。逆
に
呼
気
で
は
胸
腔
内

圧
が
上
昇
し
骨
折
部
が
胸
壁
外
に
膨
ら
む
の
で
、

骨
折
側
の
肺
内
が
十
分
な
陽
圧
に
な
れ
な
い
た

め
空
気
を
吐
き
出
せ
ず
、
縦
隔
も
骨
折
側
に
引

か
れ
ま
す
。
呼
吸
を
し
て
も
縦

隔
が
左
右
に
振
れ
、
骨
折
部
の

胸
壁
が
陥
凹
・
突
出
す
る
だ
け

で
、
十
分
な
空
気
の
出
し
入
れ

が
で
き
ず
危
険
な
呼
吸
困
難
を

招
き
ま
す
。緊
急
な
処
置
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

内
科
・
耳
鼻
科

縦
隔
動
揺

■内科・外科・耳鼻咽喉科
ごみぶちクリニック

☎044-959-3708
麻生区王禅寺西5-1-30

五味渕 誠

青葉幼稚園
新百合ヶ丘 ▶

尻手黒川線

吹込交差点

百合ヶ丘カントリー倶楽部前P

　
「
答
：
最
前
の
手
段
は
運
動
の
実
践
で
す
」

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
L
D
L
）
と
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
H
D
L
）

が
あ
り
ま
す
。L
D
L
は
肝
臓
で
合
成
さ
れ
た
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
全
身
に
届
け
る
大
役
を
担
っ
て

い
ま
す
が
、
多
す
ぎ
る
と
行
き
場
を
な
く
し
、血
管

の
壁
に
潜
り
込
み
ま
す
。こ
れ
が
動
脈
硬
化
の
原

因
で
す
。一
方
、
H
D
L
は
血
液
中
を
パ
ト
ロ
ー
ル

し
て
血
管
壁
に
た
ま
っ
た
L
D
L
を
引
き
抜
き
、

肝
臓
ま
で
回
収
し
て
く
れ
ま
す
。さ
て
、
L
D
L

を
下
げ
る
に
は
飽
和
脂
肪
酸
を
含
む
バ
タ
ー
や
動

物
性
脂
肪
を
控
え
る
こ
と
で
す
が
、 一
方
、
H
D
L

を
増
や
す
に
は
食
事
よ
り
運
動
が
効
果
的
で
す
。

運
動
を
す
る
と
、
中
性
脂
肪
が
燃
焼
し
減
少
し
ま

す
。
中
性
脂
肪
と
H
D
L
に
は
、
中
性
脂
肪
が

下
が
れ
ば
H
D
L
が
上
が
る
と
い
う
シ
ー
ソ
ー
の

よ
う
な
関
係
が
あ
り
、
運
動
は

H
D
L
を
確
実
に
増
や
す
最
善

の
手
段
な
の
で
す
。H
D
L 

を

増
や
し
て
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
た

め
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ
う
な

有
酸
素
運
動
を
、「
１
日
30
分
、

週
３
回
」か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
に
は
？

脳
神
経
外
科

■脳神経外科・整形外科
いしだクリニック

☎044-955-0250
麻生区百合丘2-7-1
http://www.ishida-
clinic.or.jp/

石田 和彦

百合ヶ丘

スーパーサンワ
百合丘小 南口

ゆりストア

◀柿生

第2児童公園北側
第1団地前

　
医
療
依
存
度
の
高
い
在
宅
療
養
者
に
は
、
保

健
や
医
療
、
福
祉
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
者（
家

族
・
ケ
ア
マ
ネ
・
介
護
士
・
行
政
・
民
生
委
員
、

近
隣
の
住
人
な
ど
）が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。複
数

施
設
と
の
連
携
が
複
雑
化
し
、
連
携
が
非
常
に

難
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。こ
の
理
由
と
し
て

は
、各
専
門
職
の
教
育
背
景
・
職
業
観
・
対
象

へ
の
理
解
の
仕
方
・
支
援
の
考
え
方
な
ど
に
大

き
な
隔
た
り
が
あ
り
、
相
互
理
解
・
協
働
関
係

が
難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

し
か
し
、医
療
職
で
あ
る
訪
問
看
護
師
が
、支
援

者
間
の
連
携『
援
助
の
調
整
』を
担
い
、
非
医
療

職
で
あ
る
支
援
者
の
立
場
や
果
た
す
こ
と
の
で

き
る
機
能
を
十
分
理
解
し
、
尊
重
し
た
姿
勢
を

持
っ
て
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
他
の
支
援
者
と

の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
医
療
的
ケ
ア
を
多
く
必
要
と

す
る
ケ
ー
ス
が
増
加
す
る
こ
と

を
考
え
る
と
，
訪
問
看
護
師
の

役
割
は
重
要
か
つ
大
き
く
、
在

宅
療
養
支
援
チ
ー
ム
の
中
で
調

整
的
役
割
を
果
た
す
の
で
す
。

在
宅
療
養
生
活
に
お
け
る
支
援
者
の
チ
ー
ム
連
携

訪
問
診
療

■内科・整形外科・精神科・訪問診療
リスホームケアクリニック

☎044-567-8502
麻生区千代ヶ丘
5-7-1-204
http://unimedico. jp/
lishomecare/index.html

立野 慶

千代ヶ丘ゴルフ
クラブ

千代ヶ丘トンネル

千代ヶ丘▼新百合ヶ丘

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
特
徴
は
、
季
節
性
が
な

く
、
濃
厚
接
触
者
間
で
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
を
繰
り

返
し
な
が
ら
、
人
類
の
8
割
と
穏
や
か
に
共
存
。

防
御
機
構
に
問
題
が
あ
る
2
割
の
人
類
だ
け
が
重

症
化
す
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
。感
染
し
な
い
た
め
に

は
、
濃
厚
接
触
を
避
け
る
以
外
に
方
策
は
な
い
の

で
す
が
、
自
分
自
身
あ
る
い
は
家
族
の
重
症
化
リ

ス
ク
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
、心
穏
や
か
に
日
常
生

活
を
送
れ
る
か
ど
う
か
の
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
の
場
合
、リ
ウ
マ
チ
で
あ
る
こ

と
自
体
は
重
症
化
リ
ス
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

炎
症
が
鎮
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。ま
だ
関

節
が
腫
れ
て
痛
い
と
い
う
人
は
、
血
液
が
固
ま
り

や
す
い
状
況
に
あ
り
危
険
な
の
で
、
主
治
医
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。重
症
に
な
り
や
す
い
人
は
、
リ

ウ
マ
チ
と
い
う
よ
り
も
併
存
症
の
問
題
で
す
。間

質
性
肺
炎
を
合
併
し
て
い
る
人
、

長
期
喫
煙
で
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
で
未
治
療
の
人
、
足
が
む
く

ん
で
い
る
、肥
満
体
、脳
梗
塞
・

心
筋
梗
塞
の
既
往
の
あ
る
血
液

の
固
ま
り
や
す
い
人
も
予
防
的

治
療
が
望
ま
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
特
徴
と
リ
ウ
マ
チ

リ
ウ
マ
チ
科

■ 内科・小児科・リウマチ科・アレルギー科
光中央診療所

☎044-955-1955
麻生区万福寺1-8-7
https://www.jrlaser-
hikarichuo.com/

小幡 純一

新百合ヶ丘

麻生警察

◀柿生 新宿▶

北口

世田谷通り
麻生警察署前

麻生小 麻生区役所

■ 上麻生内科 ■

☎044-951-9909

ヶ

麻生区上麻生
2-11-21

国保の特定健診行っています
休診日/水曜・金曜午後・日曜･祝日
※土曜日午後は1:00～4:00まで

土曜午後4時まで
診療時間 月 火 水 木 金 土

̶ 産科・婦人科 ̶

▲は助産外来　　

9：00-12：00
14：00-17：00

麻生区上麻生5-47-1☎044-989-3300

月 火 水 木 金 土 日
○ ○ ○○▲ ○ ○ ̶
○ ○ ○▲ ○▲ ○ ○ ̶

休診日：日曜・祝日

詳しくは➡

　川バースクリニック

●  麻生区の分娩施設のあるクリニックです
●  Webにて受診・分娩予約ができます
●  予約にて送迎サービスが利用できます

 （新百合ヶ丘駅、柿生駅、真福寺交差点）

芥川バースクリニック 検 索

●予防接種 月曜・水曜 14：00～15：00
●乳幼児健診 火曜・金曜 14：00～15：00

北口北口

アート
センター
アート

センター麻生区役所麻生区役所

メディカル
モリノビル2F
メディカル

モリノビル2F

新百合ヶ丘駅

Odakyu
OX
Odakyu
OX

JA

新百合ヶ丘駅北口徒歩5分
新ゆり山手通り

〈予約制〉

一般小児科全般
  9：00～12：00
15：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日
玉川内科クリニック
内科・消化器科・循環器科

☎044-980-5531新ゆりグリーンタウン内 P 有

診療時間
9:00～12:30
15:00～18:30

月
○
○

火
○
○

水 木
○
○

金
○
○

土
○
日

● 休診日：水・日・祝・土曜午後

044-959-3119
麻生区上麻生1-3-5  ［新百合ヶ丘駅南口2分］

http://www.nyou.jp/

新ゆり武内クリニック
泌尿器科 ・老人医療・婦人泌尿器科

午前 9:00～12:30
午後 2:00～  5:00

◆ 診療時間 ◆

◆ 休  診  日 ◆ 水・日・祝・土曜午後
※初診の方は30分前までに受付を

中村歯科
一般歯科・矯正歯科

麻生区百合丘1-16-6　　044-966-3339

診療時間   9:30～12:30
 13:45～19:00
休　　診 火曜・木曜・日曜・祝日
ホームページ www.dent-nakamura.jp

麻生区王禅寺東（王禅寺中学校バス停より大谷方面100m）
TEL 044-986-1161 駐車場完備

ゆうクリニック
内科･循環器科･呼吸器科･消化器科･外科

在宅医療も行います。　
ご相談下さい。

平　日 9：00～12：00
 16：00～18：30
土曜日 9：00～12：00
休診日 水・日・祝祭日

動画 配信版

11月の当院での健康講座は中止です。聴いて役立つ健
康知識を10月に続き動画配信にてお楽しみください。

新百合ヶ丘総合病院
医 学 健 康 講 座

■ ステージⅢ期 非小細胞肺がんの治療
　～肺がんを治す時代に～

■ 転ばぬ先の杖、ころんだ後の知恵
　〜おうちの環境とお薬〜

講師：呼吸器内科  部長  中嶌賢尚

講師：脳神経救急・外傷センター 
        センター長  鈴木倫保

当院 WEB サイトよりご覧ください
http://www.shinyuri-hospital.com/

（右記2次元コードからも視聴できます）

１０/30（金）
より配信

１1/12（木）
より配信設置場所のご案内

●小田急線・新百合ヶ丘駅構内ふれあいポケット　●麻生区役所3F 地域振興課　●麻生
図書館入口　●川崎市アートセンター　●新百合ヶ丘総合病院　●イトマンスイミング
スクール新百合ヶ丘校　●新百合丘OPA　●イオンスタイル新百合ヶ丘　●イオン
スタイル上麻生　●電化のハマデン グリーンプラザ店　●丘の湯プラザ　●柿生図書館
●麻生区役所岡上分館　●ファーマーズマーケットセレサモス麻生店　●SOCOLA
若葉台　●稲城市立iプラザ　※各所とも在庫が無くなり次第、設置終了　

【お問合せ】
株式会社エリアブレイン MYTOWN編集部

TEL.044-954-2555

「MYTOWN SHINYURI」は下記の場所にてご入手いただけます

（平日10:00～18:00）

万福寺1・2丁目、上麻生3丁目、高石2・3・4・5丁目、
多摩美1・2丁目、細山1・6・7丁目、百合丘2・3丁目、王禅寺東1・3・
4・5丁目、白鳥4丁目、栗平2丁目、栗木台2丁目、栗木台1・4丁目（15
日発行号のみ）、片平6・7・8丁目

募集
地域

急 募

応募書類は不要です！ ご応募は下記電話番号「配布担当」まで

各戸ポスティング 配布員募集中

地域の頼れるかかりつけ医を探すなら

メディコラ

【運営会社】
株式会社エリアブレイン
（MYTOWN発行元）
TEL.044-954-2555

http://medicola.net/

「先生の人柄を知りたい」「どんな診療方針なんだろう？」
「近所に病院はたくさんあるけど、どこに行けば良いのか
わからなくて…」。そんな地域の皆様に安心してかかりつ
けの病院を探していただけるWEBサイトです！

■院長紹介 かかりつけ医選びのポイントとなる先生のお人柄や医院の雰
囲気、ポリシーなどを紹介。■ドクターズコラム MYTOWN でもおなじ
みの先生にご執筆いただいたコラムを毎月更新！ ■クリニック基本情報 
診療科目・最寄り駅・アクセスなどの情報に加え、クリニックの雰囲気が
わかる複数の写真、クリニックからのお知らせも掲載。 ■健康に関する
イベント情報 地域で開催される健康に関するイベントを紹介。

2 次元コードを読み込んでアクセス  ▼

　

永
久
歯
は
抜
く
と
二
度
と
生
え
て
は
き
ま
せ

ん
。た
と
え
ば
、
右
上
を
一つ
喪
失
す
る
と
右
側
の

咀
嚼
能
力
が
落
ち
、
ど
う
し
て
も
左
側
で
か
む
よ

う
に
な
り
ま
す
。そ
の
結
果
、左
側
の
負
担
が
増
大

し
、
歯
の
擦
り
減
り
や
破
折
、
か
み
合
わ
せ
異
常

な
ど
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。す
る
と
、
左
側
の

処
置
が
必
要
と
な
り
、
他
の
歯
を
喪
失
す
る
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。歯
は
奥
歯
と
前
歯
で
形

や
根
の
数
が
違
い
、役
割
が
違
う
の
で
、安
易
に
抜

い
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。し
っ
か
り
と
診
察
が
で

き
れ
ば
、
抜
歯
に
な
る
症
例
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。当
院
に
は
よ
く
抜
歯
の
回
避
を
希
望
す
る
患

者
さ
ん
が
来
ら
れ
ま
す
が
、
症
状
の
多
く
は
腫
れ

を
繰
り
返
す
、破
折
、根
の
膿
が
大
き
い
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
は
ほ
ぼ
治
り
ま
す
。な
ぜ
な
ら
歯
は
病
気
に

な
っ
て
い
る
だ
け
で
、
死
亡
は
し
て
い
な
い
か
ら
で

す
。
医
者
は
死
亡
し
た
人
を
生

き
返
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

病
気
の
患
者
を
治
す
こ
と
が
仕

事
で
す
。当
院
で
は
歯
を
極
力
削

ら
な
い
３
Ｍ
Ｉ
Ｘ
︱
Ｍ
Ｐ
法
Ⓡ
を

中
心
と
し
た
診
療
で
抜
歯
、
抜

随
を
回
避
し
て
い
ま
す
。

歯
を
抜
い
た
り
抜
髄
を
し
た
り
し
て
は
い
け
な
い
②

歯
科

■歯科
うえはら歯科医院

☎044-952-0037
麻生区金程4-4-16
http://shinyurigaoka-
ueharashika.com/

上原 良一

新百合ヶ丘◀柿生 北口

麻生
警察

金程小

アートセンター
世田谷通り

下平尾
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11月下旬頃発行予定

㈱エリアブレイン［ MYTOWN発行元 ］☎044-954-2555

麻 生 区 の 便 利 帳

マイタウン ガイド
GUIDE
20212021

便利な情報をさらに充実させ、名称を変更して今年も発行します！

ドクターや私立幼稚園、
公共施設の紹介など、
日々の暮らしに役立つ情報が
満載です！

※イメージ

1年を通して
協力設置店や

新百合ヶ丘駅などで
配布します

お問合せ

保存版！

　

小
田
急
線・
読
売
ラ
ン
ド
前
駅
か
ら
津
久

井
街
道
を
百
合
ヶ
丘
駅
方
面
に
歩
き
、高
石

歩
道
橋
を
右
折
す
る
と
五
反
田
川
に
架
け
ら

れ
た「
二
枚
橋
」が
あ
る
。そ
の
欄
干
に
は
、馬

に
乗
る
源
義
経
と
そ
の
お
供
を
す
る
弁
慶
の

レ
リ
ー
フ
が
は
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

　

源
義
経
は
平
安
時
代
末
期
の
武
将
で
、鎌

倉
幕
府
の
初
代
将
軍・
源
頼
朝
の
異
母
弟
に

あ
た
る
。平
治
の
乱
で
父
義
朝
が
敗
死
し
た
こ

と
に
よ
り
鞍
馬
寺
に
預
け
ら
れ
る
が
、後
に
平

泉
へ
下
り
、奥
州
藤
原
氏
の
当
主・藤
原
秀
衡

の
庇
護
を
受
け
て
い
た
。

　

治
承
４（
１
１
８
０
）
年
に
兄
の
源
頼
朝

が
伊
豆
で
平
氏
打
倒
を
目
指
し
て
挙
兵
す
る

と
、義
経
は
そ
の
幕
下
に
入
る
べ
く
、兄
の
も

と
に
馳
せ
参
じ
た
。こ
の
時
、秀
衡
か
ら
差
し

向
け
ら
れ
た
佐
藤
継
信・忠
信
兄
弟
ら
、お
よ

そ
数
十
騎
が
同
行
し
た
と
い
う
。　

　
義
経
は
富
士
川
の
戦
い
に
勝
利
し
た
頼
朝

と
黄
瀬
川
の
陣（
現
在
の
静
岡
県
）で
涙
の
対

面
を
果
た
し
、そ
れ
以
後
は
頼
朝
の
も
う
一
人

の
弟
の
範
頼
と
共
に
、平
家
打
倒
の
た
め
の
遠

征
軍
の
指
揮
を
委
ね
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
は
細
い
水
路
の
よ
う
に
な
っ
た
五
反
田

川
に
架
か
る
、見
落
と
し
て
し
ま
い
そ
う
に
小

さ
な
橋
の
袂
に
は
、次
の
よ
う
な
内
容
の
案

義経一行が
平家打倒を目指した道に残る
弁慶が架けた二枚橋の伝説

しんゆりエリアの
歴史と風土を訪ねて

・下布田小・下布田小

津久井道

府中街道

南武線
京王

よみうりランド
京王

よみうりランド

二枚橋二枚橋

南生田小南生田小

千代ヶ丘中央 西生田小学校前

塚戸

高石歩道橋下

読売ランド駅入口
細山交番前

生田高生田高

長沢浄水場長沢浄水場南生田中南生田中

よみうりゴルフ倶楽部よみうりゴルフ倶楽部

日本女子大日本女子大

南菅小南菅小
東菅小東菅小

西菅小西菅小

南菅中南菅中
菅高菅高

よみうりランドよみうりランド

読売ランド前駅読売ランド前駅 生田駅生田駅

百合ヶ丘駅百合ヶ丘駅

西生田中西生田中

内
板
が
建
て
ら
れ
て
い
た
。「
治
承
４（
１
１
８

０
）年
の
秋
、頼
朝
が
平
家
を
滅
ぼ
そ
う
と
旗

上
げ
し
た
折
に
、弟
の
義
経
が
奥
州
平
泉
か

ら
弁
慶
や
伊
勢
三
郎
、駿
河
次
郎
を
従
え
て

駆
け
つ
け
る
途
中
に
こ
の
地
を
通
り
か
か
り
、

当
時
の
橋
が
粗
末
な
も
の
で
あ
っ
た
の
で
、弁

慶
た
ち
が
馬
も
通
れ
る
橋
に
作
り
直
し
た
。そ

の
橋
は
丸
太
を
並
べ
た
上
に
土
を
盛
っ
た
も
の

で
、横
か
ら
見
る
と
、の
し
餅
を
２
枚
重
ね
た

よ
う
に
見
え
た
の
で
、二
枚
橋
と
名
付
け
ら
れ

た
、と
い
う
言
い
伝
え
が
残
っ
て
い
る
。（
高
石

町
会
）」。

　
８
４
０
年
前
も
の
昔
、遥
か
奥
州
平
泉
の
地

か
ら
義
経
一
行
が
、当
時
か
ら
こ
こ
に
あ
っ
た

道
を
通
っ
て
頼
朝
の
陣
を
目
指
し
た
の
だ
と

考
え
る
と
、何
か
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
る
。

当
時
、麻
生
区
を
ど
ん
な
古
道
が
通
っ
て
い
た

の
か
は
定
か
で
な
い
が
、鎌
倉
に
幕
府
が
開
か

れ
た
１
１
９
２
年
以
降
、幕
府
の
御
家
人
ら
が

有
事
の
際
に「
い
ざ
鎌
倉
」と
馳
せ
参
じ
た
い

わ
ゆ
る「
鎌
倉
古
道
」が
整
備
さ
れ
て
い
っ
た
。

こ
の
古
道
は
幕
府
の
支
配
力
強
化
の
た
め
、

鎌
倉
を
中
心
に
東
国
の
各
地
域
に
放
射
状
に

延
び
た
道
路
網
で
、麻
生
区
周
辺
に
は
そ
の
枝

道
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
多
く
の
伝
承
が
残

さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

風のタイムトリップは
MYTOWN WEBサイトでも

ご覧いただけます。
http://e-mytown.com/

二枚橋の欄干には、源義経と弁慶のレリーフがはめられている。
第3回
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QUIZ・PRESENT 応募方法
P

図書カード500円分
正解者5名様

右の２つの絵には5つの間違いがあります。それ
はどこでしょうか？ 正解者の中から抽選で5名様
に、図書カード500円分をプレゼント！
※�間違いの部分を○で囲んで添付、もしくは文章で書いて、

ハガキ・FAX・メールにて送信。応募方法は下記参照。

マイタウータン★5つの間違いを探せ！

10月号の答え合わせ

P
Go To …

　
慢
性
腎
臓
病
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
か
ら
起
こ

る
の
で
、
原
因
に
合
わ
せ
た
治
療
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
悪
さ
の
段
階
に
よ
っ
て
異
な
る
症
状
に
合

わ
せ
た
対
症
療
法
、
あ
る
い
は
普
段
か
ら
の
ケ
ア

が
重
要
で
す
。食
事
に
関
し
て
は
、
タ
ン
パ
ク
質

と
リ
ン
は
特
に
腎
臓
に
影
響
が
あ
る
の
で
、調
整

し
て
あ
る
フ
ー
ド
が
良
い
と
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、

猫
で
顕
著
で
す
が
、
味
の
好
み
に
よ
っ
て
は
食

べ
て
く
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な

メ
ー
カ
ー
の
フ
ー
ド
が
あ
る
の
で
、
何
種
類
か
選

択
肢
を
持
つ
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。薬
は
蛋
白
尿

や
高
血
圧
、
消
化
管
障
害
の
も
の
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
投
薬
は
基
本
的
に
生
涯
続
け
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
。錠
剤
や
液
体
、
粉
状
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
形
態
が
あ
り
ま
す
の
で
、日
々
投
薬

を
続
け
る
場
合
は
ど
れ
を
選
択
す
る
べ
き
か
、獣

医
と
相
談
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。ま
た
脱
水
を
起
こ
さ
な
い

こ
と
も
重
要
で
、
毛
艶
、
飲
水

量
、
嘔
吐
や
下
痢
の
頻
度
、
尿

量
に
よ
っ
て
は
、
定
期
的
な
皮

下
補
液
が
有
効
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
②

■獣医科
そえだ動物病院

☎044-953-2008
麻生区千代ヶ丘7-19-6

（千代ヶ丘小学校入口）
http://soeda-ah.b.la9.
jp/

添田 岳史

獣
医
科

ゆりストア
千代ヶ丘郵便局千代ヶ丘小

新百合ヶ丘▼▼千代ヶ丘トンネル

千代ヶ丘小学校入口

　
犬
が
前
足
を
伸
ば
し
背
伸
び
を
し
な
が
ら
お
尻

を
上
げ
る
姿
勢
を
プ
レ
イ
ボ
ゥ（play bow

）と
言

い
ま
す
。play

は
遊
び
、bow

は
お
辞
儀
と
い
う
意

味
で
す
。犬
は
尾
を
振
っ
た
り
、
お
も
ち
ゃ
を
口
に

く
わ
え
な
が
ら
プ
レ
イ
ボ
ゥ
を
し
て
積
極
的
に
相
手

を
遊
び
に
誘
い
ま
す
。こ
れ
は
犬
の
ボ
ディ
ラ
ン
ゲ
ー

ジ
の一つ
で
す
。一
方
で
、
病
気
の
兆
候
の一つ
に
プ
レ

イ
ボ
ゥ
と
よ
く
似
た
祈
り
の
姿
勢
が
挙
げ
ら
れ
、
お

腹
が
特
に
痛
い
と
き
に
見
ら
れ
ま
す
。軽
症
な
ら
ば

普
段
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
か
、
お
腹
が
ギ
ュ
ル
ギ
ュ

ル
鳴
る
、
食
事
を
完
食
す
る
が
遅
い
、
い
つ
も
よ
り

お
と
な
し
い
、
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。腹
痛
が
強
い
と
、食
べな
い
、嘔
吐
、震
え
、

下
痢
、
触
ら
れ
る
こ
と
を
嫌
が
る
、
祈
り
の
姿
勢
を

何
度
も
と
る
、
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。祈
り
の

姿
勢
は
、
腹
痛
の
強
さ
や
重
症
度
を
見
極
め
る
目

安
に
な
り
ま
す
。強
い
腹
痛
の
原

因
に
は
消
化
管
の
炎
症
・
閉
塞
・

ね
じ
れ
な
ど
の
異
常
や
、
膵
炎
、

胆
嚢
疾
患
、子
宮
蓄
膿
症
、尿
路

閉
塞
、腹
膜
炎
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。普
段
と
違
う
様
子
が
見
ら

れ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

祈
り
の
姿
勢

■獣医科
中田動物病院

☎045-903-1777
横浜市青葉区元石川
7513（保木入口交差
点角・往診可）
http://www.nac-c.co.jp/

古守 悟

獣
医
科

ヨネッティー

◀新百合ヶ丘 宮前平▶
尻手黒川線

稗原

保木入口

潮見台

　
Ｏ
リ
ン
グ
テ
ス
ト
は
歯
に
使
う
物
質
が
身
体
に

合
わ
な
い（
ア
レ
ル
ギ
ー
）か
ど
う
か
を
調
べ
る
方

法
で
す
。理
論
、
理
屈
で
な
く
実
際
に
脳
の
反
応
を

見
る
方
法
で
、誰
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

　
歯
の
中
に
使
う
物
質（
薬
剤・詰
め
物・被
せ
物
）

で
身
体
に
合
わ
な
い
物
質
は
、歯
医
者
で
外
さ
な
い

限
り
、一
生
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ジ
ル
コ
ニ
ア
は
金
属
で
は
な
く
、
金
属
ア
レ
ル

ギ
ー
を
起
こ
さ
な
い
と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。ア

レ
ル
ギ
ー
と
は
全
て
の
人
に
合
わ
な
い
物
質
も
あ

れ
ば
、
人
に
よ
っ
て
は
合
わ
ず
に（
拒
否
反
応
が
出

て
）脳
の
血
流
が
低
下
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。金

属
は
無
条
件
に
外
し
て
ジ
ル
コ
ニ
ア
に
変
え
れ
ば
よ

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
人
に
ジ
ル

コ
ニ
ア
が
無
害
か
ど
う
か
、
Ｏ
リ
ン
グ
テ
ス
ト
で
調

べ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。ジ
ル
コ
ニ
ア
は
誘
電
体

ア
ン
テ
ナ
で
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

を
使
う
人
に
は
不
向
き
で
あ
り
、

電
磁
波
を
身
体
に
集
め
て
症
状

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。

歯
医
者
は
医
者
と
し
て
、
実
際

に
そ
の
人
に
悪
い
影
響
を
し
な
い

か
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
に
お
け
る
O
リ
ン
グ
テ
ス
ト

■歯科・小児歯科・インプラント
脇谷歯科医院

☎044-953-3091
麻生区王禅寺西1-44-1 
第2芙蓉ビル2F
http://www.wakitani.
com/

脇谷 清隆

歯
科

南百合丘小 パン屋
王禅寺
五差路

南百合丘
小南側

尻手黒川線

※毎月第2月曜休館（都合により変更の場合有）　※映像館は日曜最終回および月曜休映（祝日の場合は翌日に振替）
※新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、上記の上演や上映について検討する場合があります。最新情報は
WEB サイトまたは電話にてご確認ください。 ※体調に不安のある場合は来館をお控えください。 ※来館の際にはマスク
を着用し、館内では適切な距離を保ってください。また、うがい・手洗い・アルコール消毒・咳エチケットにご配慮ください。

チェーホフの生涯最後の戯曲『桜の園』は、1904年にモスクワ芸術座で
初演、日本では1915年に初演され、世界中で繰り返し上演されてきた。
華やかな過去にしがみつく貴族たちと、未来を夢見る新しい世代の人々
が繰り広げる「四幕の喜劇」が川崎市アートセンターに初登場！

【日程】11/28㈯〜12/6㈰ ※11/30㈪休演 ※12/5㈯に LIVE 配信も予定　【出演】山本郁子、
真那胡敬二、他　【料金】一般4,000円、学生2,500円 ※全席指定・税込 ※未就学児入場不可  

☎044-955-0107
https://kawasaki-ac.jp/川崎市アートセンター

アルテリオ
小劇場

死霊魂… …………………………………… 11/3～6
行き止まりの世界に生まれて… ……………11/3～13
友達やめた。… ………………………………11/7～13
ようこそ映画音響の世界へ…………………11/7～13
メイキング・オブ・モータウン……………… 11/7～20
フェアウェル… …………………………… 11/7～27
セノーテ…………………………………… 11/14～20
建築と時間と妹島和世…………………… 11/14～27
ある画家の数奇な運命…………………… 11/14～27
82年生まれ、キム・ジヨン……………… 11/21～12/4
ライフ・イズ・カラフル！ 未来をデザインする男 ピエー
ル・カルダン… ………………………… 11/21～12/4

『フェアウェル』
ニューヨークに暮らすビリーの家族は、中国の祖母が余命3か
月と診断され、急きょ帰郷することに。祖母に気づかれないよう、
日本に移住した従弟の披露宴を開くことにし、一族は久々に再
会するのだが…。ヒロインへの共感にアメリカで大ヒットを記録
した感動実話。

P11〜12月上映スケジュール アルテリオ映像館 共通鑑賞券
4名様

アルテリオ
映像館

しんゆりシアター 「桜の園ー四幕の喜劇」

©2019 BIG BEACH, LLC. ALL RIGHTS RESERVED.

新百合ヶ丘駅北口から徒歩5分お申込み・お問合せ

麻生区万福寺1-10-5

0120-910-602

info@mixton.jp
（平日9:00-17:00）

新百合ヶ丘駅
北口 新宿

世田谷通り

★ mixton
麻生区役所

アートセンター

雨天でも濡れない

空調完備で電子機器も安心

警備と防犯カメラで貴重品も安心

1年以上のご契約で月額利用料

50%OFF!

屋内型
トランクルーム
屋内型
トランクルーム
OPEN1周年キャンペーン実施中！

6ヶ月間

withコロナ時代の今、自宅の環境を整えませんか？
テレワークやオンライン学習など、新しい生活様式の広がりと共に、自宅で過ごす時間が
増えています。快適な環境を整えるには、ゆとりあるスペースが必要です。普段使用しな
いものはトランクルームに保管して、心地良くお家時間を過ごしましょう。

運営元：Bizteria CLUB　販売元：株式会社サンケイシャーロック
※Brocken Waterは株式会社BONDSの登録商標です

ウイルス対策に！

しっかり除菌
でも身体にやさしい

ブロッケンウォーター
除菌スプレー

手肌にやさしい

マスクにスプレーできる

赤ちゃんでも安心

手肌にやさしい

マスクにスプレーできる

赤ちゃんでも安心すぐれた除菌力
素早い消臭効果
高い安全性

・ どこまで除菌できているか心配
・ 刺激のあるニオイが苦手
・ 毎日使っていると手荒れが心配
・ 食べ物についても大丈夫なの？
・ 赤ちゃんに安心して使いたい

こんなお悩みも心配無用！

今、お使いの除菌剤に満足していますか？

【ブロッケンウォーター】は、特殊な生成
方法で開発された「水成二酸化塩素水溶
液」。従来の除菌・消臭剤の成分（次亜
塩素酸ナトリウムや二酸化塩素、アルコ
ール系）と比べて、除菌力は約7倍、匂い
成分の酸化、分解力は約2.6倍、反応速
度は約3倍の優れた除菌・消臭力。安全
性が高い製品です。【ブロッケンウォーター 除菌スプレー携帯用】

Z8FVE2MH

内容量： 50ml
成分： 水成二酸化塩素 500ppm
１本　1,380円（税込）
5本セット　6,490円（税込）
10本セット　11,980円（税込）
https://bs-brockenwater.bizteria.online/

ご購入は
こちらから

MYTOWN
クーポンコード

入力で20%OFF!!

開演時間：月〜水・土曜11:00〜・14:00〜、金曜・12/27㈰・1/1㈷13:00〜・15:50〜、日曜・祝日・1/2㈯10:10〜・13:00〜・
15:50〜 ※公演は約2時間10分（休憩20分） ※雨天実施　休演日：木曜（2/11㈷は除く）、1/6㈬・20㈬、2/3㈬・10㈬・17㈬
アクセス：みなとみらい線「新高島駅」3番出口より徒歩3分、JR線「横浜駅」東口より徒歩9分（横浜アンパンマンこどもミュージ
アム東側） ※専用駐車場なし　☎045-663-0027（木下大サーカス横浜公演事務局）　http://www.kinoshita-circus.co.jp/

ご招待券 ※有効期間：12/27㈰〜1/31㈰
10組20名様   P

創立118周年を迎えた木下サーカスが伝統の中で磨き上げ、
鍛え上げてきた名人芸と、世界一流の海外アーティストたちが
競演するダイナミックなスペクタクル・ショー。予定されている
主なプログラムは、「奇跡のホワイトライオン世界猛獣ショー」
や「夢のダブル空中ブランコショー」、「地上15m 決死の新空中大車輪 NEW ウィール・オブ・デス」、

「かわいい象さんのショー」など。その他にも、子どもから大人まで楽しめるプログラムが多数展開さ
れる。世代を超えて分かち合える興奮と感動に満ちたひとときを、ぜひ会場で味わおう。

2020/12/27㈰〜2021/3/7㈰　横浜みなとみらい特設会場

世界を感動させたあのサーカスが4年ぶりにやってくる！
木下大サーカス横浜公演

街の掲示板

無料掲載を希望される皆様へ
上記編集部へ FAX またはメールにて情報をお送
りください。掲載は有料のお申し込みが優先とな
り、情報のお預かりは掲載を確約するものではあり
ませんので、予めご了承ください。また、掲載可否
は発行後の紙面にてご確認をお願いいたします。

イベントなどの開催情報について
掲載内容は状況により変更となる場合があります。
最新情報は各主催者にお問い合わせください。

● Aタイプ 文字のみ：90字（タイトル＋本文）10,000円
�● Bタイプ 画像なし：216字（タイトル＋本文）20,000円
● Bタイプ 画像あり：画像＋166字（タイトル＋本文）20,000円

㈱エリアブレイン  MYTOWN 編集部
TEL 044-954-2555（平日10:00〜18:00)
FAX 044-954-5869
メール mytown@areabrain.co.jp

イベント情報 掲載料金（税別）

募集情報 掲載料金（税別）

掲載申込み・問合せ

● Aタイプ 文字のみ：タイトル18字＋本文54字 10,000円
�● Bタイプ 画像なし：タイトル18字＋本文180字 20,000円
● Bタイプ 画像あり：画像＋タイトル18字＋本文130字 20,000円

Showa Music Cafe 2020 昭和音楽大
学同伶会奨学金対象者によるコンサート

若手音楽家を応援するコンサートシリー
ズ。※終演後のお茶会は感染症対策のた
め、中止。★出演：中畑有美子（Sop）・駿河
大人（Ten）・小野寺光（Bas）・石渡洸貴

（Pf）。曲目：W.A.モーツァルト／オペラ『ド
ン・ジョヴァンニ』より「カタログの歌」、カ
ンツォーネメドレー、他。全席自由。一般
1,700円、学生1,000円、小学生無料。問

☎044-953-2105 プレルーディオ

11/23㈷14:00開演
昭和音楽大学ユリホール

C O N C E R T
コンサート

西洋の木版画 ー500年の物語
木版画の長い歴史を辿る。★土・日・祝日は
10:00〜17:30。一般800円、他。休館：月曜。
問 ☎︎042-722-3111町田市役所

〜11/23㈷10:00〜17:00
町田市立国際版画美術館

A R T
アート

市民エンパワーメント研修
「岡上をつなぐリーフレットづくり」

情報交換等によって岡上地域の魅力を発
見し、仲間と一緒にリーフレットにまとめ
る。リーフレットづくりを通して、地域の
ことを学び、新たなつながりづくりや暮ら
しに生かす。小 ・ 中学生や高校生、大学生
も歓迎。★11/15㈰・11/29㈰・12/13㈰・
1/10㈰14:00〜16:00、1/17㈰10:00〜
12:00。先着15人。無料。申込み：電話で。
問 ☎044-988-0268 岡上分館

11/15〜1/17（全5回・日曜）
麻生市民館岡上分館

S E M I N A R
セミナー

何歳（いくつ）になっても子は宝物
「ひきこもりと精神障害」

麻生市民館市民自主企画事業。社会的ひき
こもりは病気なのか ? 精神医学専門医を
招き、 ひきこもりを引き起こす背景、対応、
支援について考える。★講師：古茶大樹氏

（聖マリアンナ医科大学病院神経精神科教
授）。先着50人。無料。申込み：電話・来館・
WEB サイトにて。問 ☎044-951-1300 
麻生市民館　https://www.city.kawasaki.
jp/asao/page/0000120381.html

11/14㈯14:00〜16:00
麻生市民館 大会議室

S E M I N A R
セミナー

麻生スポーツセンター健康ウォーク
「片平・五月台公園めぐりコース」約4.5km

5月以降中止になっていた健康ウォークが
再開。コロナ禍における体力低下等を考慮
し、コースや距離、定員数を見直して実施。
山口白山公園から隠れ谷公園まで、緑豊か
な公園や緑地を歩く。当日は必ず検温し、歩
きやすい服装と靴で参加を。★雨天予備日：
11/19㈭。持ち物：飲み物・タオル・帽子・マ
スク・（雨具）。先着20人。参加費：100円。申
込み：電話か来館で。問 ☎044-951-1234

11/12㈭9:30〜11:30
麻生スポーツセンター集合

E V E N T
イベント

スターダンサーズ・バレエ団
「くるみ割り人形」
★全席指定。S 席9,000円（子供6,000円）、
他。4歳未満入場不可。問 ☎︎03-3401-2293

11/28㈯・29㈰14:00開演
昭和音楽大学テアトロ・ジーリオ・ショウワ

S TA G E
ステージ
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近年、地震・台風・豪雨などによる自然災害が多発している日本。
いざというときに身の安全を守れるよう、いま一度防災について確認しておこう。

■そういえば災害時の歯磨きってどうするの？
■災害に備えて家族で災害時の話をしよう！
■リアル参加の場合は口腔ケアグッズや
　アルファ化米のお土産付き！

月に一度の「あさお」の新習慣　おうちキャンプで備えよう！

■災害時を想定し、火を使わない料理教室
■いろいろな乾物を組み合わせて
　おいしく調理する方法
■作った料理はお弁当箱に詰めてお持ち帰り

災害時の口腔ケアは、実はとても大切。避難生活に
おいて水不足などで口の中を清潔に保つことができ
ないと、それが原因で病気になってしまう可能性がある。また、普段から家族と話し合っ
て、非常時の家族の連絡手段やお互いの生存確認の方法などを決めておくことも重要
だ。今回の講座はリアルとオンラインで実施され、災害時の口腔ケアについての話を聞い
た後、災害時に備えて家族で話し合う時間が作られる。家族全員で参加する人は会場で
家族会議をしてみよう。スタッフがアドバイスしながら進めていくので、分からないことは
その場で質問できる。家族全員ではなく1人でも参加することができ、自宅に戻ってから
家族会議をするポイントを教えてくれる。その他、備蓄の話も予定している。

今までにない乾物の利用法や旨味、栄養について伝
え、「もしものときもいつものご飯」を提唱している、
河原みきさん（cafe Santeオーナー）を講師に招き、
乾物を使った防災料理教室を開催する。災害時、乾
パンやアルフャ化米ばかり食べていては栄養が足りなくなる。同教室では、乾物を普段か
ら料理の中に取り入れて、災害時に備えてストックする方法や、それらを火を使わないで
組み合わせでおいしく調理する方法などを紹介する。料理はご飯2品、惣菜7品を予定。
作った料理は、新型コロナウィルス感染予防のため、その場で食べずに主催側で用意す
る弁当箱に詰めて持ち帰る。

最低3日間、できれば7日間分の備蓄を
台風が来ると分かってから、または地震が起きてから店舗へ
行っても、同じように商品を求める人が殺到して商品はすぐに
売り切れてしまう。また、公的な支援物資はすぐに届かないか
もしれない。家庭備蓄を充実させておけば、災害時に自分や
家族が安定した生活を送ることができるだけでなく、結果的
に他の避難者や避難所の負担も減らすことができる。

家具や家電の下敷きにならない部屋づくり
災害時、自分や家族の上に重い家具や家電が倒れてこないよう、
転倒防止器具で固定したり、滑り止めシートを挟み込んだりして
おこう。また、窓ガラスは割れたときに備えて飛散防止フィルム
を貼っておこう。飛散防止フィルムの代わりに使える養生テープ
も日頃から購入しておくと便利。

災害発生時にとるべき行動、避難所の場所、通勤・通学中に災害が発生し帰宅困難となっ
た際の一時滞在施設の場所や徒歩帰宅方法、家族と離ればなれになったときの連絡方法、
地域の浸水や土砂崩れなどの災害リスク、ペットの防災など、あらかじめ確認しておこう。

この度、麻生区役所危機管理担当が、まちづくり団体「新百合ヶ丘エリアマネジメントコン
ソーシアム」とのコラボレーションにより、「麻生区版 わが家の防災ハンドブック」を発行
した。このハンドブックでは、災害時に「自分の身は自分で守る」「自分の分は自分で備える」
ために、避難所の正しい知識や、食料の備蓄方法「ローリングストック」、自宅でできる防
災訓練「おうちキャンプ」などについて紹介している。

川崎市が、各種災害情報や気象警報の配信、開設避難場
所への誘導などを行い、災害発生時に必要となる情報や、
土砂災害や洪水などのハザードマップを確認することが
できるアプリを提供している。
※区役所ではハザードマップの配布も行っている。

いざというときのために

防災インフォメーション

まごころキッチンプロジェクト防災講座 「非常時の口腔ケアと家族で話そう防災会議」

麻生区役所と新百合ヶ丘エリアマネジメントコンソーシアムがコラボして制作 「麻生区版 わが家の防災ハンドブック」

Link mama 「いざというときに役立つ 乾物を使った防災食料理教室」

災害に強い部屋をつくろう

各種情報の確認を

「かわさき防災アプリ」をダウンロードしておこう

食料の備蓄を十分に

ローリング
ストック法

開催日時 ： 11/23㈷14:30〜（約90分）
会　　場 ： 《リアル》麻生市民館 第1会議室（麻生区万福寺1-5-2、新百合ヶ丘駅北口より徒歩3分）
　　　　　《オンライン》「Zoom」を使用
参 加 費 ： 1人500円 ※リアル・オンラインとも、大人・子ども問わず
申 込 み ： �右の2次元コードを読み取り、申込み専用フォームに必要事項を入力して送信
※オンライン参加には通信可能なパソコン・スマートフォンなどの端末が必要
※荒天や天災、世の中の状況により講座を中断・中止する場合有
※新型コロナウイルス感染予防対策を行い実施。感染拡大防止の趣旨を理解し了承の上、申し込みを
※同講座は2020年度かわさき市民公益活動助成金事業として実施される
主　　催 ： まごころキッチンプロジェクト　web https://magokoro-kitchen.org/

配布場所 ： 麻生区役所、小田急線・新百合ヶ丘駅構内「しんゆり人」ラック
　　　　　　※その他、麻生区内小学校の4〜6年生に配布予定
仕　　様 ： B5サイズ、16ページ
発 行 元 ： 川崎市麻生区役所
編　　集 ： 新百合ヶ丘エリアマネジメントコンソーシアム

★コンソーシアムのWEBサイトからPDFで閲覧可
　下記URLもしくは2次元コードよりアクセス
pdf https:// inspire-hub-shinyuri .com/ebook/

bousai-handbook2020.pdf《内容》●自分の身は自分で守る ●自分の分は自分で備える ●ローリングストック ●おうちキャンプ！ ●リスクマ
ネジメントを考える ●身近な地域での支え合い 他

開催日時 ： 11/27㈮10:30〜11:30
会　　場 ： CAFÉ & SPACE L.D.K.（麻生区栗平2-1-6 小田急マルシェ２F、栗平駅北口より徒歩1分）
講　　師 ： 河原みき（cafe Sante オーナー）
参 加 費 ： 1人2,000円（先着20人）
申 込 み ： �右の2次元コードを読み取り、申込み専用フォームに必要事項を入力して送信
持 ち 物 ： エプロン、布巾、弁当を持ち帰る大きめの袋
※参加費は当日現金払い（なるべくお釣りのないように）
※開催日3日前を過ぎてキャンセルする場合は、キャンセル料として全額振り込み
※同講座は2020年度地域福祉活動支援事業として実施される
主　　催 ： Link mama　web http://linkmama.net/

【iPhone版】 【Android版】

【1〜3日目】 冷蔵庫・冷凍庫内の食材、乾麺などの買い置きを活用
【4〜7日目】「ローリングストック法」で備蓄した食料品を活用
備 蓄 食 料：�パックごはん、缶詰、レトルト食品、フリーズドライ食品、ペット

ボトル水など
消 費 方 法：�4〜7日目の4日間・12食分を買い置きし、古いものから定期的に

食べて消費します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※月1食のペースで消費すれば12か月で入れ替わる。

【水・食料以外に用意するもの】　《調理器具》カセットコンロ（ボンベも）、簡易食器
（紙皿・スプーンなど）、アルミホイル、食品用ラップ　《生活用品》簡易トイレ、汚物
処理袋、トイレットペーパー、新聞紙・ビニール袋、寝袋、衣類、ドライシャンプーなど

《その他》車のガソリンを満タンにしておく

※人間が生きていくために必要な水は、1人1日3リットル。家族全員分の飲料水の備蓄が必
要。生活用水はポリタンクに入れておくか、お風呂の水を溜めておくなどして、飲料水とは別に
用意する。

「まごころキッチンプロジェクト」とは
もしものときに備える緊急災害時飲食提供店ネットワーク。「できる限りのまごころ」で災害
時に避難場所や食材の提供、炊き出しの準備などを行う飲食店の仲間を増やす活動を行う
とともに、地域のつながりを強化することで共助の絆も強めたいと考えている。災害時の炊
き出しの手伝いや避難場所の提供など、「まごころ」ある自営業者や一般のサポーターも募
集中。また、乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層に合った防災講座なども開催している。

「Link mama」とは
講師も学びたい人も、会員のほとんどが子育て中のママ。「好き」を極めながら、時には育児相
談もできる、ママ向けの習い事システム。防災にもママの視点から積極的に取り組み、地域の
広場アプリ「PIAZZA（ピアッツァ）」（https://www.lp.piazza-life.com/areas/22）と連携
して麻生区の防災情報を発信。その他、液体ミルクについての勉強会を開いたり、また防災に
ついての動画を作成したりしている（動画は近日公開予定、詳細は上記 Link mama WEB で）。

乾物イメージ

▲ローリングストック法とは、
通常購入する保存性の良い食料
品（賞味期限 1 年程度）を買い
置きし、計画的に消費と補充を
繰り返す備蓄法。

地域の防災プロジェクトに参加しよう

防災本などで情報収集

日頃から災害時への備えを万全に




