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2日間

受講料無料 3日間はじめての体験教室
イトマンがはじめてという方が対象！

短期教室
イトマン本科カリキュラムでステップアップ！

●対象年齢  ジュニア／4歳～12歳(小学生)、幼児／2022年4/2生～2歳6ヶ月
●指定用品  帽子（660円）、カードケース（103円）、
　　　　　  アームヘルパー（対象者のみ 691円）

●対象年齢  ジュニア／4歳～12歳（小学生） ●受講料  6,600円
●指定用品 帽子（660円）、カードケース（103円）、アームヘルパー（対象者のみ 691円）

駐車場が混み合いますので、
公共交通機関をご利用ください。

※水泳に不適当な疾患のある方はご利用頂けません。※退会後6ヶ月以内で再入会の方には適用できません。※各体験教室は、定員になり次第締め切らせていただきます。※入会特典は全て入会後
3ヶ月以上の継続が必要となります。※満員のため、すぐに入会いただけないクラスもございます。※価格は全て税込価格です。その他、分からないことがありましたらフロントまでお問合せください。

〒215-0004
麻生区万福寺4-2-1

■受付時間 10:00～18:00（日曜のみ  8:30～14:00）
■休校日 毎月29・30・31日、祝日☎044-954-9400☎044-954-9400
新百合ヶ丘校

指定用品の水泳帽子・カードケースプレゼント！指定用品の水泳帽子・カードケースプレゼント！受講特典

2026年 2026年

スイミングは子どもの成長期に適したケガの少
ない安全な運動。心肺機能を高め病気に負けな
い強いカラダ作りに最適です。課題にチャレンジ
するココロの成長もイトマンがサポートします！

期間 時間
3/29㈰～31㈫ 8:45～9:45

体験教室 2 /1（日）より予約受付開始！

入会特典あり！
体験教室受講者の 詳しくは

問合せを

WEB割引 6,270円（５％割引）
3/15㈰まで早期割引 5,940円
3/15㈰までにWEBでの申込で5,610円

WEB割引 6,270円（５％割引）
3/15㈰まで早期割引 5,940円
3/15㈰までにWEBでの申込で5,610円

受講特典 ※正会員の方の受講不可

instagram

詳しくはWE
Bへ!

アクセス
してネ！

開始日 終了日 開始 終了 開始 終了
FA 3/7㈯ 3/8㈰ 8:45 9:45 14:00 15:00 40
FB 3/14㈯ 3/15㈰ 8:45 9:45 14:00 15:00 40
FC 3/28㈯ 3/29㈰ 8:45 9:45 11:30 12:30 40
FD 4/1㈬ 4/2㈭ 8:45 9:45 8:45 9:45 40
FE 4/4㈯ 4/5㈰ 8:45 9:45 14:00 15:00 40
FF 4/11㈯ 4/12㈰ 8:45 9:45 14:00 15:00 40

開催日 時間（初日） 時間（二日目）
定員

J O B  O F F E R  ・ I N F O R M A T I O N
求人・クイズ・プレゼント 他7
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2026年度 未就園児クラス
幼稚園プレ保育情報
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S P E C I A L
いいこといっぱい
ジム通いのススメ

S P E C I A L
新ゆりグリーンプラザ8

稲城市平尾1-54-20 長財ビル203
042-610-2255　 info@yuragi-physical.com　

営 9:00〜20:00　休日曜　 P 6台
https://yuragi-physical.com/

Deep Training Studio 新百合ヶ丘

理学療法士がいる『予防と運動のスタジオ』
「歩け歩け」「歳のせい」と言われても、何をすれ
ば良いのか分からず不安になる人は多い。理学
療法士として20年以上、現場で何度も聞いた
のは「もっと早く知りたかった」という本音。健
康な身体は大切な家族へ贈る最大の資産。100歳まで自分の足で歩ける
体づくりを、専門家のサポートのもと安心して始められるジムがある。

写真上／「100歳まで歩けるからだ」にと語る、理学療法士の鈴木さん（右）と竹内さん（左）
写真下／他にも四・五十肩にも効く、肩のトレーニングも可能！

※他クーポンの併用不可
※有効期限：2026/3/31㈫迄

Coupon
3月まで特別入会キャンペーン
実施中！
1年間 月2,000円OFF！

パーソナルジム noa 新百合ヶ丘店
麻生区万福寺1-12-1 クロスアベニュー新百合305（新百合ヶ丘駅北口徒
歩2分）　 090-3031-6788　営 9:00～21:00　休 日曜　 P 無（近隣
に有料P有）  ※無料カウンセリング・体験の予約は右記2次元コードの
LINEより、または電話にて

業界最安値水準でプロのトレーニングを
トレーナー資格を持ち、大会優勝経験もあるプロ
の指導を、地域最安値水準の1回6,636円から受
けられるパーソナルジム。ダイエット、姿勢改善、
筋力向上など目的に合わせたメニューを作成。夏
に向けて引き締めたい人、健康的な体を目指す人にぴったり! 無料体験、ジ
ム乗り換え割実施中! ★本紙持参で入会金15,000円➡無料!（先着10人）

人気パーソナルジムが新百合ケ丘で開店！ 入会を締め切る前に、無料カウンセリングを！

ヒップアップに特化したフィットネスジム
「ココロもお尻も上向きに」がコンセプト。楽しくヒップアップや
ダイエットをして、ボディラインを作りたい人におすすめ！ グル
ープレッスンを体験後に入会を決められるため安心。全身各部
位のトレーニングや、丁寧な食事指導があるのも魅力。

OSHIRI	Factory おしり工場
多摩区登戸1728 吉澤電工ビル B103（向ヶ丘遊園駅北口
徒歩6分）　営 6:00～24:00  休不定休　 P 無
※カウンセリング・体験会の予約は右記2次元コードより  
https://oshiri.co.jp/

レベルに合わせた適切な負荷でレッツ！ヒップアップ！

ピラティス＝地味・きついという印象を払拭する、音楽に合わせて
楽しめるカジュアルでお洒落なスタジオ。大人の女性のライフスタ
イルにマッチする空間で、敷居の高かったマシンピラティスを手頃
な価格で体験できる。初回体験レッスン無料キャンペーン実施中。

ニュートラルなわたしに

麻生区上麻生1-2-7 リージア新百合ヶ丘 2F（新百合ヶ丘駅南
口徒歩3分）　 0570-050-055 営 右記2次元コードより
レッスンスケジュール参照　休月曜　 P 近隣に有料P有
https://pilates-k.jp/studio/kanagawa/shin-yurigaoka

pilates K 新百合ヶ丘店

気になる部分や目的、強度に合わせたボディメイクプログラムも充実している

駅から徒歩2分、通いやすい隠れ家スタジオ。ヨガ・ピラティス・
フラダンス・キッズダンス・バレエ・トレーニングなど、幅広いプ
ログラムがそろう。丁寧なサポートで、初めての人や運動が苦
手な人も安心して参加できる。無料体験受付中。

さあ、動こう！ 駅近で一緒にシェイプアップ！

麻生区上麻生5-38-7 東和サープラス柿生211（柿生駅南口
徒歩2分）　 044-455-5675　営曜日により異なるため、
詳しくは WEBサイト参照　休不定休　 P 無
https://www.re-studio-bodylife.com/

RE:STUDIO body ＆ life  （アールイースタジオ）

老若男女に対応した豊富なプログラムと少人数制によるアットホームな教室

S P E C I A LS P E C I A L

ダイエット
体力向上

ストレス発散…
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詳細はWEBサイトをCheck！  https://www.frontale.co.jp/ 社会状況によりイベントは変更となる場合がございます

VS 水戸ホーリーホック
3/1［日］16:00 KICK OFF
明治安田J1百年構想リーグ 第4節

VS FC東京
2/21［土］15:00 KICK OFF
明治安田J1百年構想リーグ 第3節

VS 横浜F・マリノス
3/22［日］15:00 KICK OFF
明治安田J1百年構想リーグ 第8節 

クラブ創設30周年!
今シーズンも
応援よろしくお願いします!

会場 ： Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu

会場 ： MUFGスタジアム（国立競技場）

国立
開催！

未就園児とその保護者を対象に、
「園を知ってもらう」「環境に慣れて
もらう」「子育てを支援する」など
を目的として、プレ保育を実施して
いる幼稚園をご紹介します

幼稚園 プレ保育情報
2026年度 未就園児クラス

MYTOWN WEBサイトで
各園の情報をチェック！

東名川崎東名川崎

町田市町田市

横浜市横浜市

多摩市多摩市

稲城市稲城市

川崎市川崎市

京王よみうりランド京王よみうりランド
稲城稲城

京王稲田堤京王稲田堤

百合ヶ丘百合ヶ丘

たまプラーザたまプラーザ

新百合ヶ丘新百合ヶ丘

柿生柿生

鶴川鶴川

五月台五月台
栗平栗平

黒川黒川
はるひ野はるひ野

永山永山

若葉台若葉台

宿河原宿河原読売ランド前読売ランド前

登戸登戸

向ヶ丘遊園向ヶ丘遊園

鷺沼鷺沼
宮前平宮前平

玉川学園前玉川学園前

生田生田

あざみ野あざみ野

中野島中野島
稲田堤稲田堤

矢野口矢野口稲城長沼稲城長沼

諏訪幼稚園諏訪幼稚園

柿の実幼稚園柿の実幼稚園

青葉幼稚園青葉幼稚園

川崎青葉幼稚園川崎青葉幼稚園

ルミエール幼稚園ルミエール幼稚園

寺尾みどり幼稚園寺尾みどり幼稚園

矢の口幼稚園矢の口幼稚園

和光鶴川幼稚園和光鶴川幼稚園

夢の森幼稚園夢の森幼稚園

百合丘めぐみ幼稚園百合丘めぐみ幼稚園
はなぶさ幼稚園はなぶさ幼稚園

こうりんじ幼稚園こうりんじ幼稚園ちよがおか幼稚園ちよがおか幼稚園

明るく楽しい幼稚園
さまざまな体験が子どもを育てます

乳児期・幼児期へと成長する大事な時期は、大人や
友達、お兄さんやお姉さんなど、いろいろな人と出会
い、触れ合うことが大切です。さまざまな体験を通じ
て、子どもの「楽しい」や「できた」を共に見つけてい
きましょう。幼稚園の見学 ・ お申し込みは随時受付
中です。お気軽にご連絡ください。

学校法人 はなの丘学園
はなぶさ幼稚園

042-331-1711
稲城市平尾2-9-11
園長：山根 志津江

https://www.hanabusa-youchien.com/

至
百
合
ケ
丘

麻生区役所

麻生警察署
平尾バス停

世田谷通り

麻生高校

小田急線
新百合ヶ丘駅

至
柿
生

はなぶさ幼稚園

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 親子で参加（5～9月）・子どものみ（10～3月）
内容 遊びや触れ合い・季節の製作
申込 電話にて受付
その他 満3歳児クラス募集中。見学随時受付中。駐
車場完備

さくらんぼクラブプレ情報

先生・お友達と一緒に
幼稚園で楽しく過ごしましょう！

「なかよし教室」入会後は、複数担任制にてお子様の
みの保育を行っています。一人ひとりのお子様とじっ
くり関わりを持ち、個々に寄り添いサポートします。
幼稚園の楽しさ、お友達と一緒に過ごす面白さを味
わいながら、「一人でできた」という喜びを感じ取っ
てほしいと思っています。

学校法人 ルミエール学園 認定こども園
ルミエール幼稚園

044-966-4567
麻生区百合丘2-13-1
園長：箕輪 優子

https://lumiere-youchien.net/

百合ヶ丘駅

百合丘
第2公園

スーパー三和

第2児童
公園北側

◀新百合ヶ丘

弘法松公園

ルミエール
幼稚園

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 子どものみ
内容 週2～3回の保育で幼稚園の楽しさを味わう
(年間85日)
申込 随時受付中

なかよし教室プレ情報

おとなもこどもも、そのままでいいよ
ひとりひとりが大事

「ボクはボク」2～3歳の子どもたちは自分づくりの
真っ最中。触ってみて、言ってみて、やってみて…。
自分の力を使ってみる意欲にあふれています。「つぼ
みの会」で、子どもたちの「やりたい」を一緒に支え
ていきましょう。遊びの合間の子育てトークでは、
日々の大変さも分かち合いホッとひと息。

百合丘キリスト教会付属 認定こども園
百合丘めぐみ幼稚園

044-954-4665
麻生区百合丘1-12
園長：川井 信雄

https://y-megumi.jp/

スーパー三和

第2児童公園
北側

百合ヶ丘駅前
ロータリー

百合ヶ丘駅

P

百合丘
めぐみ幼稚園

対象 2022年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 親子で参加
内容 5月開始。原則隔週金曜（年間18回）。親子で幼
稚園での遊びを体験
申込 入会申込書を提出の上、入会金納入
その他 見学可（電話にて要予約）

親子で遊ぼう「つぼみの会」プレ情報

入園前に
お子さんと一緒に楽しみませんか？

緑の芝生の上で裸足になってお友達や先生と一緒に
遊んだり、季節に合わせた遊びを取り入れたりしな
がら、幼稚園生活に向けての第一歩を、アットホーム
な雰囲気の中で伸び伸びと楽しめるような保育をし
ています。親子一緒でも分離でも、お子さんに合った
クラスが選べます !! お気軽にご来園ください。

学校法人 麻生学園 認定こども園
川崎青葉幼稚園

044-966-3179
麻生区上麻生4-2-2
園長：井上 華都也

http://asao-gakuen.com/

新百合ヶ丘駅
昭和音大

▼尻手黒川道路
山口台会館

麻生スポーツ
センター入口

鶴亀松公園西側
川崎青葉幼稚園

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 親子で参加・子どものみ
内容 通園回数や参加形態の違いにより2タイプのク
ラスを開設
申込 入会申込書を幼稚園に提出
その他 見学可（要予約）

「じゃんけんぽん」プレ情報

ヨコミネ式の保育で
子どもの持つ可能性を引き出していきます

体を動かすことが好きな子、本が好きな子、ヨコミネ
式の活動を通し自立していきます。未就園児クラス
では、その根幹を育てます。子どもたちの笑顔がたく
さん見られるよう、元気いっぱいの先生がお待ちして
います。幼稚園の見学会は毎月行っていますので、
ぜひ一度遊びにいらしてください。

学校法人 東京青葉学院 認定こども園
青葉幼稚園

042-378-1217
稲城市矢野口645
園長：城所 達也

https://www.inagi-aoba.tokyo/

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 子どものみ
内容 製作・体操など在園児の保育に準じた活動
申込 園見学で配布の申込書に記入後、園へ持参
その他 施設開放「さくらんぼクラス」（0歳児～）、「こぐ
まクラス」（1歳児～）も開設。見学会開催中（要予約）

青葉幼稚園

矢野口
読売ランド入口

榎戸

川崎街道
19

いちごプレ情報

明日の子どもが輝くために
あたたかさのあふれる幼稚園へ

幼児期は、心と体の成長を育み人生の基礎となりま
す。愛情をたっぷり受けて、いきいきのびのびと過ご
す大切な時期です。「ぴょんぴょんコース」では、同
い年のお友達と一緒に遊び、さまざまな活動をして
いきます。また、幼稚園生活に慣れることにより、翌
年の年少保育につなげていきます。

幼保連携型認定こども園
矢の口幼稚園

042-377-7654
稲城市矢野口1753
園長：角田 洋

https://yanokuchi.ed.jp/

矢の口
幼稚園

矢野口駅

京王よみうり
ランド駅

JR南武線
弁
天
通
り

京王相模原線

川崎▶

榎戸
矢野口

新宿▶

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 子どものみ
内容 週1回（火・金曜）9:30～11:30
申込 お問い合わせください。
その他 2歳児・満3歳児クラスも受付中

ぴょんぴょんコースプレ情報
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日体大

横浜美術大学 早野

落合町

環状4号入口

鴨志田中央

横浜美術大学 地域連携センター
Tel.045-963-4105
〒227-0033 横浜市青葉区鴨志田町1204
 （東急田園都市線・青葉台駅より「日体大」行バス約10分「横浜美術大学」下車）
https://www.yokohama-art.ac.jp/society/

WEBサイトで
申込受付中！横浜美術大学

生涯学習公開講座
注目の
講座

講座
いろいろ
こちらも
おすすめ

静物画・風景画を描く
●4/25、5/9・23、6/13・27、7/11（各土曜日）9:30～15:30
●受講料 34,000円  ●申込締切 4/20㈪ ※先着20名

デッサン初級
●4/12・26、5/10・24、6/7・21、7/5（各日曜日）13:30～16:30
●受講料 19,000円  ●申込締切日 4/6㈪ ※先着20名

脳が喜ぶ・心が笑う・臨床美術！
●5/23、6/13・27、7/11・25（各土曜日）13:30～15:00
●受講料 15,000円  ●申込締切日 5/8㈮ ※先着15名

「静物画」「風景画」の制作を通して、絵画表現の楽しさや奥深さを積み重ねていく講座です。これから
絵に挑戦してみたいと思っている方や新しい画材を体験してみたいと考えている方を始め、ベテラン
の方まで、油彩・水彩・アクリル・パステルなど自分に合った画材で自由に表現していきます。

最新版、好評配布中！
毎日の生活に
役立つ情報満載！

麻生区役所3F 地域振興課、麻生図書館、川崎市アートセンター、新百合丘オーパ、イオンスタイル
新百合ヶ丘、イオンスタイル上麻生、写真工房 彩（新百合ヶ丘マプレ専門店街1F）、新百合ヶ丘総
合病院、麻生総合病院、ファーマーズマーケットセレサモス 麻生店、フォレストモール黒川、他
※在庫が無くなり次第配布終了

配布
設置場所

★お問合せは（株）エリアブレインまで　TEL.044-954-2555（平日10:00～18:00）

・この街のかかりつけ医  ・地元の士業
・身近な専門家  ・おいしい飲食店特 集

麻生区の便利帳

2026

一人ひとりを大切に
お子さんの成長を共に育む2歳児教室です！

自我が芽生え、心と体が著しく成長する2～3歳。
幼稚園という教育力のある機関で一人ひとりの成長
のお手伝いをします。広い園庭での遊び、在園児と
の触れ合い、行事参加など、この時期ならではのカリ
キュラムは、きっとお子さんの意欲の後押しをしてく
れると思います。

学校法人 南嶺学園 認定こども園
こうりんじ幼稚園
☎044-966-1089
麻生区細山3-2-1
園長：小森 邦子

https://kourinji1089.nanreigakuen.com/

麻生警察署
細山交番

西生田
小学校前

千代ヶ丘

こうりんじ
幼稚園

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 子どものみ
内容 うさぎ組（月・水・金）・ひよこ組（火・木） 9:00～
14:00 ※水曜は11:30迄。満3歳児クラスも受付中
申込 園配布の申込書類に記入後、入室料を添え園に持参
その他 通園バス・預かり保育利用可。給食有（月・火・木・
金・月1回水曜）。見学随時可。※詳細はWEBサイト参照

うさぎ組（週3回）・ひよこ組（週2回）プレ情報

一人ひとりを大切に
お子さんの成長を共に育む2歳児教室です！

自我が芽生え、心と体が著しく成長する2～3歳。
幼稚園という教育力のある機関で一人ひとりの成長
のお手伝いをします。広い園庭での遊び、在園児と
の触れ合い、行事参加など、この時期ならではのカリ
キュラムは、きっとお子さんの意欲の後押しをしてく
れると思います。

学校法人 南嶺学園 認定こども園
ちよがおか幼稚園
☎044-955-0233
麻生区金程4-25-1
園長：小森 邦子

https://chiyogaoka0233.nanreigakuen.com/

金程
中学校前

金程
中学校東

金程
後谷緑地

金程中学校

ちよがおか
幼稚園

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 子どものみ
内容 うさぎ組（月・水・金）・ひよこ組（火・木） 9:00～
14:00 ※水曜は11:30迄。満3歳児クラスも受付中
申込 園配布の申込書類に記入後、入室料を添え園に持参
その他 通園バス・預かり保育利用可。給食有（月・火・木・
金・月1回水曜）。見学随時可。※詳細はWEBサイト参照

うさぎ組（週3回）・ひよこ組（週2回）プレ情報

ママの賢い選択はここにある！
自然の中で学ぶのは、週2日からの「教育」

乳幼児から関われる幼稚園。週2日から学ぶのは、
保育ではなく教育です。でもそれは堅苦しいもので
はなく、自然豊かな園内で光り輝く実りから得るも
の。お友達との関わり、四季を感じることの幸せ。少
しずつ羽ばたいていく子どもたちは、ここでの経験を

「宝物」にしてくれるはずです。

学校法人 柿の実学園
柿の実幼稚園

044-988-0229
麻生区上麻生7-41-1
園長：小島 澄人

https://www.kakinomi.com/kakinomi/
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麻生台団地入口

亀井橋前

谷本川
ガスト

柿の実幼稚園

対象 2023年4月2日～2025年4月1日生まれ
形態 子どものみ・親子で参加
内容 広い園庭でさまざまな経験からお子様の成長を
促します。週2日（子どものみ）、週1日（親子）
申込 入会・見学、随時受付中 ※年度途中での転入も相談可
その他 預かり保育可。パーシモン教室はバス・給食も可

パーシモン・ほっかほか教室・
フレンドサークル・他

プレ情報

自然の中で
五感を使って楽しむ幼稚園

自然あふれる森の中で、たくさんの遊びや学びを楽し
みます。春は、たけのこ掘りにたけのこご飯。夏は大
きく育った野菜にそのままかぶりつく。秋には、さつま
芋掘りや焼き芋。冬は大根掘りにどんど焼き。食育
や原体験を大切にしています。生き生きした子どもた
ちであふれる夢の森へ、一度遊びに来てください！

学校法人 柿の実学園
夢の森幼稚園

044-988-7811
町田市三輪町1051-2
園長：小島 哲史

https://www.kakinomi.com/yumenomori/

フェリシア
こども
短期大学

鶴川記念病院

鶴川リハビリテーション
病院

妙福寺

谷本川

夢の森幼稚園

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 子どものみ（木・金曜のみ）
内容 季節の野菜・果物の収穫と食育、異年齢交流、
どろんこ・山・自然遊び
申込 園見学（電話予約）後、電話申込み
その他 月1～2回「ありんこ教室」。詳細はWEBサイ
ト参照

ゆめっこ教室プレ情報

親子で一緒にチャレンジ !!
子どもの可能性を見つけませんか？

いろいろなことに興味を持ち始める2歳児。ピアノに
合わせてのリズム遊びや季節の製作を通してお子様の

「できた！」をたくさん見つけられる場にしていきます。
この時期にしか味わえない親子の時間から集団生活
の第一歩を経験できるクラスとして、ぜひ「いちご組」
で楽しんでください。「ひよこ組」への移行も可能です。

https://www.toonsuwa.ed.jp/

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 ①親子で参加（２学期以降親子分離） ②子どものみ
内容 ①5月よりスタート。火曜10:30～12:00 ②毎日
9:00～14:00
申込 受付中（定員になり次第締切）
その他 ①来園者駐車場利用可 ②送迎バス利用可。エ
リア：稲城駅・平尾4丁目・若葉台・長峰・向陽台・坂浜

①いちご組（幼児教室） ②ひよこ組（2歳・満3歳児）プレ情報

学校法人 東京音楽学院
諏訪幼稚園
☎042-374-6141
多摩市諏訪5-3
園長：西 妙子

国士舘大学
尾根幹線

きらぼし銀行

ENEOS

京王永山駅
小田急永山駅

諏訪幼稚園

親子教室「はらっぱ」
自分っていいなと思える子育てを！

1･2歳児の時期は、子どもの言葉にならない思いを受け
止め、言葉にして返していくことの積み重ねが大切です。
子どもの「イヤイヤ」はなぜ起こるのか、1・2歳児の育ち
を共に考え合う懇談を大切にしています。同じ年齢の子
どもと触れ合い、悩みを共有し、子育ての楽しさを一緒に
見つけていきましょう。参加をお待ちしています。

https://wakok2.wako.ed.jp/

対象 2022年4月2日～2025年4月1日生まれ
形態 親子で参加
内容 子育て懇談会、親子で在園児と共にリズム、散
歩、砂場遊び、リース作りなどイベント多数
申込 WEBサイトまたは電話にて受付
その他 はらっぱ開催日／2月17日㈫・19日㈭・24日㈫・
26日㈭ ※2月12日㈭ 講演会「子どものネット依存」開催

1･2歳児 親子教室 「はらっぱ」プレ情報

学校法人 和光学園
和光鶴川幼稚園

042-735-2291
町田市真光寺町1271-1
園長：大野 裕一

和光鶴川幼稚園

ミニストップ

和光高校
スーパー
三和

乗馬クラブ
クレイン

○P

和光鶴川
小学校

～ TOKO 流 親子時間～
かわいい今を楽しもう！

子どもたちはパパやママが大好き！ 見てくれるだけで
元気が出たり、手をつないでくれると勇気が湧いたり。
抱っこやおんぶは最高のご褒美です。あっという間に
成長していく可愛い瞬間をご一緒に分かち合いなが
ら、早寝 ・ 早起きの子どもファーストなライフスタイ
ルで親子時間を豊かなものにしませんか？

学校法人 桐光学園
寺尾みどり幼稚園

044-955-1717
多摩区寺尾台1-17
園長：小塚 麻衣

http://www.tokokg.com/terao/
読売ランド前駅

生田駅寺尾台緑地

寺尾台住宅入口

読売ランド
駅入口

小田急小田原線

寺尾みどり
幼稚園

対象 2023年4月2日～2024年4月1日生まれ
形態 親子で参加／子どものみ登園
内容 友達の輪を広げ、親子時間を豊かにする活動
曜日別専科指導（体操・英語・音楽・リトミック）
申込 幼稚園事務所へ申込書を持参
その他 どなたでも参加できる「おやこひろば」や
公開保育、見学などの情報は幼稚園WEBサイト参照

2歳児教室・おやこひろばプレ情報

MYTOWN SHINYURI
「しんゆりエリアから通える

幼稚園ガイド」は、
2026年9月15日号掲載を

予定しています

プレ保育の
詳細については
各幼稚園に

お問い合わせください

予告
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CHECK!

MYTOWN主催ゴルフ大会参加者にも、参加ポイントが付きます！ 
ポイントを貯めるとランチサービスなどの特典有！
※参加ポイントは、倶楽部主催企画、MYTOWN主催ゴルフ大会参加で付与さ
　れます。 詳細はお問い合わせください。

参加ポイントを集めよう！

  渋

滞知
らずの

近場でゴルフ！

大
会

名門クラブでプレーしませんか？

よみうりゴルフ倶楽部
☎044-966-1141

https://www.yomiurigolf.com/東京都稲城市矢野口3376-1 日程や詳細はMYTOWN WEBサイトへ → https://e-mytown.com/

お申込み
お問合せ

※70歳以上の方は受付時に申請すればゴルフ利用税（1,200円）は非課税　※掲載内容は予告無く変更する場合があります
※ご利用の際はドレスコードおよび利用約款を順守してください　※キャンセルのご連絡は前日までにお願いします
※1～2名申込み、3サムの場合は、必ず他のお客様との組み合わせとなります。予めご了承ください
※1～2名申込みの場合、申込日の参加人数状況によっては予約が成立しない場合があります（受付時間 １０時より）

お1人様から
お申込み

いただけます！

日　　程／2026年3月2日(月)～19日(木)の平日
プレー費／22,110円 （参加費、消費税込）※昼食代・ゴルフ場利用税別途

日　　程／2026年4月1日(水)・2日(木)・3日(金)・6日(月)・7日(火)・10日(金)
プレー費／25,410円 （参加費、消費税込）※昼食代・ゴルフ場利用税別途

賞　　品／優勝～10位・飛び賞・男女ベスグロ・BB賞・特別賞・参加賞
              ※表彰式は行いません。全日程終了後、成績表・賞品をお送りいたします。

※申込受付中

競技方法／新ペリア方式による１８Hストロークプレー
 ※同ネット等の場合 ①グロス順 ②18番ホールからのカウントバック

申込受付開始／2026年2月15日（日）10：00～ ※予約状況によりお受けできない場合もございます。

運動の詳細は
こちら

「ゴールドリボン運動」とは、小児がんの子供たちやその家族を支援する運動のシンボルです。
参加費の一部をゴールドリボンネットワークへ寄付いたします。

ゴールドリボンカップ
「公益財団法人ゴールドリボン・ネットワーク」協力「公益財団法人ゴールドリボン・ネットワーク」協力

新年度スタート！

春一番 さくらコンペ
桜の季節のゴルフを楽しもう

各大会
共通

※申込組数に限りがあるため、申込受付開始日は1組分までのご予約とさせていただきます

※3/18（水）は除外日

　岡本太郎の言葉「時代を創造する者は誰か」を掲げ、芸術の新しい可能性を問う「岡本太
郎現代芸術賞（TARO賞）展」が開催中。応募総数644点の中から選ばれた入選21組の作品
に加え、岡本太郎賞（高田哲男「FUKUSHIMA5000」）、岡本敏子賞（馬場敬一「死と再生の
イニシエーション」）、特別賞6点が一堂に並ぶ。また、3月8日㈰までは来館者投票企画や、作
家に手紙を送ることができる「お手紙プロジェクト」を実施。2月15日㈰、2月28日㈯、3月8
日㈰、3月29日㈰には、入選作家によるリレートークが行われる（各回14:00～1時間程度）。

イベント 向ヶ丘遊園

企画展「第29回 岡本太郎現代芸術賞（TARO 賞）」
開催日時：1/31㈯～3/29㈰9:30～17:00（入館16:30迄）　会場：川崎市岡本太郎美術館

（生田緑地内）　休 月曜 ※2/23除く、2/12㈭・24㈫ほか臨時休館有　観覧料：一般700円、
高・大学生・65歳以上500円、中学生以下無料　問 岡本太郎美術館 044-900-9898

左／岡本太郎賞 高田哲男「FUKUSHIMA5000」　右／特別賞 櫻井隆平「Rotating-objects-No.3-too-close-to-be-real」

入選作品を一堂に展示
企画展「第29回 岡本太郎現代芸術賞（TARO賞）展」開催中E V E N T

　『ポケパーク カントー』が2月5日、よみうりランド遊園地内にオープン。開業当日は施設運営関係
者の他、川崎市長、稲城市長、ピカチュウとイーブイが出席し、テープカットセレモニーが行われた。
同施設では、600匹を超えるポケモンたちが暮らす世界を、実際に歩いて体験することができる。オ
ブジェやショップのある「ポケパークエントランス広場」、緑豊かな多摩丘陵の地形を生かした森の
エリア「ポケモンフォレスト」、グッズや飲食物などの購入を楽しめる「カヤツリタウン」の3つのエリア
で構成。ポケモン30周年の節目に誕生した新たな拠点として、国内外からの来場が期待されている。

左／2月5日に行われたグランドオープンセレモニーのテープカットの様子　右／セレモニーに登場したピカチュウとイーブイ
©2026 Pokémon. ©1995-2026 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc. ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは
任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの商標です。

ポケモン初の屋外常設施設『ポケパーク カントー』
よみうりランド遊園地内にグランドオープンL E I S U R E

レジャースポット 読売ランド前

『ポケパーク カントー』
稲城市矢野口4015-1 よみうりランド遊園地内（新百合ヶ丘駅より「よみうりランド」行バス約
20分、読売ランド前駅より「読01」系統バス約10分、他）　※詳細は公式WEBサイト参照
★公式WEBサイト https://www.pokepark-kanto.co.jp/

　川崎・しんゆり芸術祭「アルテリッカしんゆ
り」のプレイベントとして恒例の美術展。今
年も、麻生区美術家協会による洋画・日本画・
彫刻・工芸作品、麻生区文化協会による絵画・
書・いけ花・写真・工芸・彫刻作品と、麻生区文
化協会主催「民藝の女優さんを描くデッサン
会」の作品を展示。またホワイエにて、かわさ
きジュニア文化賞受賞作品を特別展示する。

アート 新百合ヶ丘

川崎・しんゆり芸術祭2026プレイベント 「アルテリッカ新ゆり美術展2026」
開催日時：3/2㈪〜8㈰10:00〜18:00（最終日は16:00迄）　会場：新百合トウェンティワンホー
ル（麻生区万福寺1-2-2 新百合21ビル B2F）　※入場無料　合同主催：アルテリッカ新ゆり美
術展2026実行委員会、（公財）川崎市文化財団　https://www.artericca-shinyuri.com/

今年も魅せます あさおの美術力
「アルテリッカ新ゆり美術展2026」 3/2㈪より開催A R T

　新感覚フラワーパーク「HANA・BIYORI」とその敷地内にある「花景の湯」では、2月20日㈮
〜3月1日㈰まで「梅まつり2026」を開催。HANA・BIYORI園内では寒紅梅や白加賀など約
200本の梅が早春を告げる。花景の湯では、露天風呂で「梅の替わり湯」を、内湯サウナでサウ
ナストーンの上に梅のアロマ水の氷を乗せるキューゲルサウナなどを実施。期間中は稲城市・
川崎市在住の65歳以上の人と一緒に入園する家族の、HANA・BIYORI入園料が半額。花景
の湯も2月20日㈮、24日㈫～27日㈮は65歳以上の人の入館料が1,500円とお得になる。

レジャースポット 京王よみうりランド

HANA・BIYORI（ハナビヨリ）
稲城市矢野口4015-1（京王相模原線・京王よみうりランド駅より無料送
迎バス有）　 044-966-8717（HANA・BIYORI） 044-966-1126

（花景の湯）　 P 有　※営業時間・休館日など詳細はWEBサイト参照

左／露天風呂からの眺め　右／園内に咲き誇る梅の花（過去の様子）

稲城市・川崎市在住の65歳以上の人はお得に
早春を告げる梅の花を楽しむ「梅まつり2026」開催L E I S U R E

TOKYO GIANTS TOWN

京王よみうりランド駅
エネオス

よみうりランド前

▼読売ランド前駅
コンビニ

TOKYO GIANTS TOWN

JA

千代ヶ丘中央

よみうりランド

HANA・
BIYORI
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第9回 市民のための在宅医療フォーラム川崎市委託事業

ナビゲーター

プレゼンター

医療と介護制度を知ろう
～あなたの家族を守るために～

参加
無料

OdakyuOX

津久井道

川崎市アートセンター

至町田

小田急線

至新宿

麻生区総合庁舎消防署

北口
新百合ヶ丘駅

歩道

新百合トウェンティワンホール

日

　
　時

場

　
　所

3月14日　
新百合トウェンティワンホール
大ホール

2026年

入場無料
定員340名

14:00～16:00（開場13:30）

来場予約不要

土

在宅医療 フォーラム内容

●かかりつけ医について ···············かかりつけ医ってなに？
●認知症について·····························認知症のいろいろ、家族の初期対応について
●災害への備え·································診療所や病院の災害時の備え

主催／麻生区在宅療養推進協議会
共催／麻生区医師会・麻生区訪問看護ステーション連絡会・川崎市介護支援専門員連絡会
協力／麻生区内地域包括支援センター・麻生区薬剤師会・麻生区歯科医師会・
　　　訪問介護連絡会「やまゆりの会」・麻生区役所

麻生区在宅療養調整医師
太田 篤氏（おおたクリニック）

清田 実穂氏（あさお診療所）
佐野 順子氏（川崎市医師会理事・あさおクリニック）
水嶋 千佳氏（たま日吉台病院）
山本 妙子氏（セントケア訪問看護ステーションあさお）
渡邉 寛之氏（渡辺クリニック）
渡邊 みどり氏（たま日吉台病院）
麻生区役所職員　他

お問い合わせ 麻生区医師会事務局　　044-951-1871
第1・3週㈫13:00～19:30／第2・4週㈫㈮10:00～15:00／第5週㈫10:00～15:00

　新百合ヶ丘駅北口周辺で地域の人たち
が気軽に集い楽しめる場として、定期的に
開催しているイベント「しんゆりまちなかラ
ウンジ」。今回は会場内でミニマルシェを開
催。温かいピザやガレットなどのキッチン
カーに加え、パン、ホットコーヒーなどの販
売テントが並ぶ。同日館内では「しんゆり寄
席」も開催。詳細はWEBサイト参照。 「しんゆりまちなかラウンジ」過去の様子

イベント 新百合ヶ丘

しんゆりまちなかラウンジ ミニマルシェ
開催日時：2/28㈯10:00～16:00　会場：川崎市アートセンター前（麻生区万福寺6-7-1）
※少雨決行・荒天中止　※しんゆり寄席は14:00開演（13:30開場）
問川崎市アートセンター 044-955-0107

アートセンター前で、心も体も温まるひと時を
「しんゆりまちなかラウンジ ミニマルシェ」E V E N T

　不動産を「売りたい」「買い替えたい」「円満
に相続したい」と思っても誰に相談したら良い
のか分かりづらい。三井住友トラストグループ
の「三井住友トラスト不動産」では、2月28日㈯
までの期間、売却の基礎知識やノウハウを学べ
る「不動産の上手な売り方無料個別講座」を開
催中。自分の都合の良い日時に予約できるので、
この機会にプロのアドバイスを聞いてみよう。 参加者には不動産売買と税金が分かるガイドブックをプレゼント

セミナー 新百合ヶ丘

不動産の上手な売り方無料個別講座
開催日時：2/28㈯迄 各日10:00～17:00（※参加費無料・要予約、水・祝日定休）
会場：大塚新百合ヶ丘ビル2F（新百合ヶ丘センター）麻生区上麻生1-5-3
申込み：講座事務局（新百合ヶ丘センター内） 0120-83-0511（9:30～17:30）

新百合ヶ丘駅
南口

●

●

●
●

イオンスタイル

エルミロード

●オーパ
昭和音楽大学

新宿▶

川崎西
合同庁舎大塚新百合ヶ丘ビル

“不動産を売るとき” って、どうしたらいいの？
2/28㈯まで『不動産の上手な売り方無料個別講座』開催中S E M I N A R

　家族が子どもの成長を願い飾ったひな人
形、自分が子どもの頃から一緒にいたぬい
ぐるみなど、心を交わした人形の御霊に祝
詞を奏上して感謝を伝え、天に戻ってもら
うという祭事が「人形和め浄火祭」。琴平神
社では30年以上続く行事で、例年5,000
体ほどの人形が供養される。供養希望者は
社務所で相談を。

イベント 柿生

琴平神社
麻生区王禅寺東5ｰ46ｰ15

044ｰ988ｰ0045（9:00〜18:00）　 P 有
https://www.kotohirajinja.com/

クリエイトSDゆりストア

裏門坂

琴平神社

ふるさと公園

琴平神社

30年以上続く琴平神社のまつりごと
「人形和め浄火祭」3/7㈯斎行E V E N T

　毎年大盛況のヒューマンハーモニー・オーケストラが今年もやっ
てくる！ 今回は和の楽器や楽しいトークがあったり、体験ができ
たり、世代を超えて音楽がもっと身近に感じられる最高のステー
ジを届ける。誰もが知っているたくさんの名曲の他に、壮大で情熱
的な響きのチャイコフスキー交響曲第5番や、華やかな演出で会
場を感動で包み込む。人気公演のため申し込みは早めに！
▶曲目:チャイコフスキー交響曲第5番、威風堂々、夢を叶えてドラ
えもん、森のくまさんチャイコに出会った、鍛冶屋のポルカ、他。

音楽 新百合ヶ丘

ヒューマンハーモニー ･ オーケストラ 9th コンサート
開催日時：3/15㈰14:00開演（13:00開場）　会場：麻生市民館ホール　※入場無料（要事前申込
み） ※全席自由、0歳～入場可　チケット取扱い：WEBサイト・電話　問 同オーケストラ事務局

090-1656-8375・ 044-987-1766（西平） ※留守電の場合は連絡先をメッセージに録音

今年もやってきた！ 大人気オーケストラ！
テーマは｢出会い｣M U S I C

　日本のオペラ団体で最も歴史ある藤原歌劇団と日本オペラ協会を
有する日本オペラ振興会。その新人を育成する「オペラ歌手育成部」
では、4月からの入所生を募集している。研修場所となる稽古場は黒
川駅より徒歩6分、若葉台駅より徒歩9分。プロの舞台をめざす「プロ
フェッショナルコース」とオペラ愛好家のための「アミーチコース」が
あり、現在第1次募集願書を受付中。なお、3月3日㈫には、オペラ「ド
ン・ジョヴァンニ」を分かりやすく解説するレクチャーコンサートを、こ
の稽古場で開催する（19:00開演、1,000円）。詳細は問い合わせを。

アート 黒川

（公財）日本オペラ振興会 2026年度オペラ歌手育成部入所生 募集
プロフェッショナルコース・アミーチコース入所試験日程：1次募集 2/22㈰（歌唱・面接）、2次募集 
3/21㈯（歌唱・面接）　試験場：黒川稽古場（麻生区黒川76-1）　問（公財）日本オペラ振興会オペラ
歌手育成部 044-819-5505（平日10：00〜17：00） ※詳細は2次元コードより

日本オペラ振興会 2026年度オペラ歌手育成部入所生募集中
3/3㈫は黒川稽古場にて「レクチャーコンサート」開催A R T

3/3㈫「レクチャーコンサート」
解説:井内美香（オペラ・キュレー
ター、オペラ歌手育成部講師）

　2018年4月1日のオープン以来、地域から
多くの人々が集い、活動や交流の拠点として、
また、ゆったりとお茶や食事が楽しめる憩い
の場として親しまれてきた「しんゆり交流空間 
リリオス」が、同館を運営する（一財）川崎新都
心街づくり財団の解散に伴い、2026年3月31
日㈫をもって閉館する。なお、館内の「カフェ
リリオス」は3月28日㈯までの営業となる。

地域社会 新百合ヶ丘

しんゆり交流空間 リリオス
麻生区万福寺2-1-22（新百合ヶ丘駅南口より徒歩3分）
https://www.lirios.jp/　Instagram：＠shinyuri.lirios
※閉館までの情報などは公式WEBサイトや Instagam参照

地域の人々に親しまれてきた活動・交流拠点
「しんゆり交流空間 リリオス」 2026年3月末で閉館COMMUNITY
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この春 はじめたい！

おけいこ・習いごと「　　　　　　　　　　」特集で
お教室を宣伝しませんか？

　　　　　      ㈱エリアブレイン
TEL 044-954-2555（平日10:00～18:00）　MAIL mytown@areabrain.co.jp

●春と秋に掲載する人気の特集です
●MYTOWN WEBサイト内にも各教室ページを
　作成して半年間掲載！
●SNSを活用した新メニュー登場！

3/15号・4/1号 掲載

お問合せ

お教室の先生、ご注目ください！

ご掲載イメージは
こちらから
（2025年春 PDF）▶

広告ご出稿のお申し込みは
お電話またはメールにて
承っております

株式会社エリアブレイン
お問合せ TEL 044-954-2555

mytown@areabrain.co.jp

各戸への
ポスティングで
新聞をとっていない

お宅へも
訴求可能です

毎月2回 1日・15日発行
※いなぎ版は月1回 20日発行  ※のぼりと・ゆうえん版は年4回発行

https://www.ryuclinic.or.jp/

電話・インターネットで診療予約ができます

●土曜   8:30～12:00

●平日   8:30～12:00
　　　 15:00～18:00

水曜・土曜午後・日曜・祝日

内科・循環器内科
院長　龍 祥之助

麻生区古沢7

区役所

警察

病む人のために誠実な医療を。

TEL 044-955-7231

診療時間

休診日

そのほかのチケット販売窓口 
●新百合トウェンティワンホール
　10:00～17:00
●昭和音楽大学チケットセンター（南校舎内）
　10:00～12:00／13:00～18:00
　※土・日・祝日ほか休業日（大学HP参照）
●マイタウンチケットセンター（マプレ専門店街
　「写真工房 彩」内）
　9:00～19:00 ※土・日・祝日10:00～、不定休

しんゆりチケットセンター
【インターネット（24時間対応）】 
https://www.artericca-shinyuri.com/
【電話予約・窓口販売】
TEL. 044-959-2255
9:00～19:30 ※毎月第2月曜の施設点検日を除く

www.artericca-shinyuri.com/

チケットご購入のご案内

公式ホームページ

浅川寛行の素敵なサウンドによるアルテリッカ
オーケストラ、迎えるは今話題絶賛の歌の女王

4/25（土）15：30開場  16：00開演
麻生市民館 大ホール

【出演】歌心りえ、浅川寛行 アルテリッカ・ニューサウンド・
オーケストラ2026
【曲目】道化師のソネット、雪の華、ほか
《全席指定》S席：5,500円、A席：4,500円、U25
席：2,000円

川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカ
しんゆり）実行委員会

「川崎・しんゆり芸術祭」から新企画「アルテリッカ・
ニューサウンド・オーケストラ 2026」が誕生します。
著名アーティストと共演を重ねるピアニスト・作/編
曲家の浅川寛行と信頼を置く第一線のミュージシャ
ンが、YouTube総再生回数1億回超え、2025年
「第67回輝く！日本レコード大賞」企画賞のポップス
歌謡の女王 歌心りえを迎えます。

川崎市麻生区で育った「柳家小はぜ」が、この春めで
たく真打に昇進。「三代目柳家小はん」を襲名する。
昇進襲名披露の落語会を麻生市民館で開催。
公演では、落語のほかに真打襲名披露口上も行い、
師匠である柳家はん治、一門の先輩・柳家喬太郎、
柳家三三、地元川崎市出身の初音家左橋も出演して
花を添える。

歌心 りえ × 浅川 寛行 アルテリッカ・
ニューサウンド・オーケストラ 2026

ポップス・歌謡曲

あの踊り、唄、魂の鼓動が迫ってくる

5/4（月・祝）16：30開場  17：00開演
昭和音楽大学（北校舎）スタジオ・リリエ

【バイラオーラ（踊り手）】手下倭里亜、三枝麻衣、 
正木清香
【バイラオール（踊り手）】鈴木時丹
【ルンベーラ（唄い手・踊り手）】チャチャ手塚
【カンタオーラ（唄い手）】小松美保
【ギタリスタ（ギター奏者）】今田央
【曲目】タンゴ、シギリージャ、セビージャナス、マラ
ゲーニャ、ほか
《全席指定》一般：5,500円、U25席：2,000円

川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカ
しんゆり）実行委員会

PASSION! フラメンコの世界！
フラメンコ

5/6（水・振）13：30開場  14：00開演
麻生市民館 大ホール

川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカ
しんゆり）実行委員会、川崎市文化財団

真打昇進襲名披露落語会 柳家小はん
柳家小はぜ改メ三代目柳家 小はん

落語

一龍斎貞鏡の講談によってお届けするのは
NHK朝の連続テレビ小説でも知られている
「小泉八雲伝」「飴を買う女」。
後半は俳優・佐野史郎が登場し、
「耳なし芳一」を朗読！

4/29（水・祝）13：30開場  14：00開演
麻生市民館 大ホール

【出演】一龍斎貞鏡（講談）、佐野史郎（朗読） 、田中奈央一
（平家琵琶）
【演目】講談「小泉八雲伝」「飴を買う女」、朗読
「耳なし芳一」
《全席指定》S席：5,000円、A席：4,000円、U25
席：2,000円

《全席指定》4,000円

川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカ
しんゆり）実行委員会

小泉八雲伝と「怪談」
講談・朗読

一龍斎 貞鏡

歌心 りえ 浅川 寛行

佐野 史郎

柳家 小はん

手下 倭里亜
©Yuki Omori 三枝 麻衣 正木 清香

小松 美保チャチャ 手塚 今田 央鈴木 時丹

初音家 左橋 柳家 喬太郎 柳家 三三 ©橘蓮二

柳家 はん治

主催：川崎・しんゆり芸術祭実行委員会 TEL.044-952-5024
※上記公演は未就学児の入場不可　※U25席＝25歳以下または学生（会場にて要身分証明書提示）

LIFESTYLE COLUMN 暮らしのコラム

床と、朝のひかり

㈱ 鈴木工務店
町田市能ヶ谷
3-6-22

042-735-5771
https://suzuki-koumuten.co.jp/

　冬の朝、日差しは思いのほか部屋の奥まで
差し込みます。その光を浴びると、まだ動きの
鈍い寝起きの身体が、すっと目を覚ますような
気がします。
　先日の朝、床に落ちた光がやけにきれいで、
思わず足を止めました。毎日踏みしめている床
なのに、なぜだろうと不思議に思ったのです。
　わが家の床は無垢材です。手入れが大変そ
うだと言われることがありますが、実際はどうで
しょうか。妻は日頃から、汚れや埃が気になると
クイックルワイパーをかけています。さっと一拭
きする程度です。そういえば、新築の時に自然素
材のワックスを一度塗ったきりで、その後は特別
な手入れはしていません。それでも床は年を重
ねるごとに落ち着いた表情を見せています。
　光に照らされた床を見て、ふと気付きました。
妻が「埃を取るため」と続けてきた日 の々掃除が、
床を守り、育てていたのではないか。目に見えな
いほどの油分や、手の動きの積み重ねが、艶と

なって現れたのではと。これまで、光が差し込む
瞬間に気を留めていなかったのかもしれません。
気持ちの良い床だとは感じていましたが、目に見
える形で応えてくれると、少しうれしくなります。
　家の中で起こる変化は、たいてい静かで、ささ
やかなものです。埃をためないこと、気が付いた
た時に一手間かけること。その繰り返しが、住
まいを心地よく保っています。寺社の年末恒例の
「すす払い」も、「建物を長持ちさせる秘訣だよ」
と職人から教わったことがありました。
　それにしても、朝日に映える床は、実に快いも
のだと感じた一日でした。

鈴木 亨  すずき とおる
㈱鈴木工務店 会長
一級建築士

H O U S I N G  住まい

パワーハラスメント6類型

堀法律事務所
港区虎ノ門1-1-23
虎ノ門東宝ビル6F

03-6206-1022
https://fukuda-law.com/

　厚生労働省は、パワーハラスメントを、①身
体的な攻撃、②精神的な攻撃、③人間関係か
らの切り離し、④過大な要求、⑤過小な要求、
⑥個の侵害という6つの類型に分類しています。
　①身体的な攻撃は、暴行や傷害に当たるよ
うな場合です。相手に物を投げつけることもこ
れに当たる場合があります。②精神的な攻撃
は、脅迫、名誉毀損、侮辱、酷い暴言に当たる
ような場合です。相手に対する直接の言動の
ほか、電子メールを送ることがこれに当たる場
合もあります。③人間関係からの切り離しは、
相手を隔離したり、仲間外しをしたり、無視し
たりすることです。例えば、挨拶を無視したり、
一人だけ別室に隔離したりするような場合で
す。④過大な要求は、業務上明らかに必要の
ないことや対応できないことを強制したり、仕
事を妨害したりすることです。例えば、業務と
は全く関係のない私的な雑用を強制的に行わ
せたりするような場合です。⑤過小な要求は、

業務上の合理性なく、能力や経験とかけ離れ
た程度の低い仕事を命じることや、仕事を与え
ないことです。例えば、気に入らない人を退職
させるために、あえて仕事を与えないような場
合です。⑥個の侵害は、私的なことに過度に立
ち入ることです。例えば、交際関係や有給休暇
を取る理由を、執拗に詮索したりするような場
合です。
これらはパワーハラスメントが成立しうる代表
的な例です。これ以外の言動がパワーハラスメ
ントに当たらないわけではありませんので、注
意が必要です。

福田 隆行  ふくだ たかゆき
弁護士
第二東京弁護士会

L A W  法律

　川崎市が整備を進める都市計画道路「尻手黒川線」の麻生区片平地区で、山岳トンネル部分
（189.5m）が1月21日に貫通し、現地で貫通式が行われた。事業区間は片平2丁目交差点〜仲町
橋付近の約680mで、トンネル新設に加え、現道拡幅や歩道整備などを含む「つなぎの区間」となる。
今後トンネル内設備の整備などを経て、全線開通は2028年度末を目指しており、慢性的な渋滞が
続く柿生交差点周辺の負荷軽減、災害時の避難・輸送路としての機能強化が期待されている。川崎
市は、掘削機械にカメラを設置して撮影した貫通の瞬間の動画を公開中。下記2次元コード参照。

まちづくり 麻生

尻手黒川線道路築造工事（麻生区片平地区）
問川崎市建設緑政局 道路河川整備部 北部都市基盤整備事務所 044-955-1200
https://www.city.kawasaki.jp/530/page/0000184100.html

左／貫通式式場の様子　右／建設機械（ブレーカ）による貫通作業の様子

「尻手黒川線」整備が前進、片平地区でトンネル貫通
2028年度末予定の全線開通へ向け大きな節目TOWN PLANNING

　モノづくり工作を通して、子どもたちの科学的創造性の育成・開発を目指す「川崎北部少年少女
発明クラブ」が、「第12回発明工夫展」を1月25日にてくのかわさき（高津区溝口）で開催。会場に
は、クラブ員の子どもたちが自分のアイデアを形にした発明工夫作品や、未来の技術として「あった
らいいな」をテーマに創造して描いた絵画作品が並んだ。入賞者には、同クラブの上森規光（かみ
もりのりみつ）会長や来賓より表彰状が手渡されるとともに、失敗を恐れず挑戦を続けてほしい、
子どもたちの発想が未来の技術につながるかもしれない、といった期待の言葉が贈られた。

左／発明工夫展の表彰式には、クラブを支援している地元団体や企業がプレゼンターとして出席。表彰式終了後には恒例の記念
撮影が行われた　右／会場に展示された個性あふれる作品の数々。子どもたちの斬新なアイデアが来場者の関心を集めていた

子どもたちの柔軟な発想が形に
川崎北部少年少女発明クラブ「第12回発明工夫展」EXHIBITION

 展覧会 武蔵溝ノ口

川崎北部少年少女発明クラブ
問 kawasakihokubuhatsumei@gmail.com
★現在、2026年度新規会員募集中。詳細は右記2次元コードの公式ブログ参照
https://ameblo.jp/kncic/
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7 JOB OFFER・INFORMATION

共催 ： 株式会社エリアブレイン（MYTOWN発行元）、株式会社プレルーディオ
後援 ： NPO法人しんゆり・芸術のまちづくり、「音楽のまち・かわさき」推進協議会

主催 川崎市アートセンター
044-955-0107

@kactheater ＠kawasaki_artcenter

しんゆりジャズスクエア vol.73
川崎市アートセンター小劇場

〔全席指定・税込〕 障がい者
割引チケット
2,200円

電話・各窓口にてお取り扱い。（要障がい者手帳／付き添い1名迄同額）
※付き添いの方が予約される場合は、お電話のみにて承ります。
　詳細は川崎市アートセンターまで。

◎年間パスポートをご利用のお客様は、追加券を2,700円で販売いたします。
◎20名様以上でのご鑑賞は団体割引があります。川崎市アートセンターまでご相談ください。
◎U30割チケットのお客様は、公演日に身分証明書のご提示をお願いする場合がございます。
◎2枚セット券は本公演のみ利用可、年間を通しての利用不可。

［新百合ヶ丘駅北口徒歩3分］
川崎市麻生区万福寺6-7-1 　044-955-0107

3,700円一般チケット

◎U30割（30歳以下） 2,500円
◎2枚セット券 6,400円

ギター

田辺 充邦
ダンス

戸山雄介
ボーカル
紗理

ベース

佐瀬 正

ピアノ

小林 創
ドラム

利光 玲奈

73

スウィングダ
ンスと

生演奏で蘇る

黄金時代のジ
ャズ

演奏予定曲

★ Tea for two 2人でお茶を
★ Stompin’at the Savoy 
　 サヴォイでストンプ
★ A Tisket, A Tasket 
★ My blue heaven
　 わたしの青空
　 など

2.272026
FRI 開場／18：30開演／19：00

図書カード
500円分

正解者3名様

P

左の２つの絵には5つの間違いがありま
す。それはどこでしょうか？ 正解者の中
から抽選で3名様に、図書カード500円
分をプレゼント！
※間違いの部分を○で囲んだ画像を、下記プレゼ
ント応募方法に記載の2次元コードリンク先応募
フォーム「お気に入りの写真」に添付して送信。も
しくはハガキまたはFAXに貼り付けて送信。応募
方法は下記参照。

Q U I Z

MYTOWNのキャラクター 「T
トミー
OMY W

ウィン
IN」。

趣味はアート全般。芸術のまち新百合ヶ
丘に住み、日々感性を磨いている。夢は
個展を開くこと。

T
ト ミ ー

OMY W
ウ ィ ン

IN 5つの間違いを探せ！

1月合併号の答え合わせ

JOB OFFER 地域の求人情報 MYTOWN WEBサイト
求人情報ページ
e-mytown.com/job/

アイコンの説明：仕仕事内容　地勤務地　勤勤務時間・曜日　開勤務開始日　期勤務期間　休休日
給給与　待待遇　資応募資格　応応募方法

★地域密着型の情報紙ならでは！地域の方にダイレクトに求人の告知が可能
★情報はMYTOWN WEBサイトにも同時掲載！

　（WEB掲載期間は掲載紙配布開始より1カ月）

当コーナーで求人募集をしてみませんか？
をつなぐ地元で働きたい人地域のお店・企業 と

●Aタイプ 文字のみ：タイトル16字＋本文189字 38,500円�
●Aタイプ 画像あり：タイトル16字＋本文111字 38,500円��
●Bタイプ 画像あり：タイトル42字＋本文417字 60,500円

掲載申込み・問合せ
MYTOWN編集部 044-954-2555 

（平日10:00〜18:00）

夏季7月・8月、冬季1月・2月を除いて毎月、新百合ヶ丘駅周辺
で開催しているマルシェイベントのスタッフを募集します。マ
ルシェの一日は早朝の搬入作業から始まり、夕方以降の搬出作
業で終わります。イベントを安全に運営できるように会場を作
り上げる、とても大切なお仕事です。学生さんや女性の方も活躍
されています。地域イベントに興味がある方、朝夕の短時間のお仕事を探している方、ぜひご応募ください！
仕各種備品搬入・搬出作業補助（搬入・搬出どちらかのみも相談可）　地新百合ヶ丘駅周辺　勤直近の予定・募集
時間帯：3/21㈯6:00～10:00／17:00～20:00、3/22㈰7:00～10:00／17:00～21:00、4/18㈯6:00～
10:00／17:00～20:00、4/19㈰7:00～10:00／17:00～21:00、5/15㈮6:00～10:00／18:00～22:00、
5/16㈯7:00～10:00／18:00～22:00、5/17㈰7:00～10:00／17:00～21:00　給時給1,300円～　資体
を動かすことが好きな方　応履歴書を下記メールアドレスへ送信（書類選考後、連絡有） ※問合せはメールにて

マルシェイベントスタッフ
備品搬入〜設置、搬出作業補助 

パート・アルバイト 新百合ヶ丘

M recruit@bugler.jp　 090-2676-4488（平日10:00〜18:00）
〒215-0004 麻生区万福寺1-12-2-2F

株式会社ビュグラー

「障がいがあってもなくても地域で当たり前に暮らす」をモッ
トーに、1999年から麻生区で障がいのある方を対象に支援を
行っています。経験・資格は特に必要ありません。地域支援に
興味のある方、ご応募お待ちしております。
仕生活支援員：「りあん」「Seeds」「わいわい」各事業の目的に
沿った利用者様への各種支援（面接で働き方の希望を聞きつ
つ調整）　地特定非営利活動法人 ぶらりば（黒川駅より徒歩10分）　勤①原則月〜金曜9:00～18:00 
※業務内容により多少異なる ②希望する曜日と時間（面接で応相談） ※休憩時間は勤務時間に応じて30分
〜60分　休原則として土・日・祝日 ※休日に行っている事業有　給  ①月給 196,000円（試用期間3カ月、
本採用後 208,000円） ②時給1,225円（試用期間3カ月、本採用後1,290円） ※キャリアパス制度による
昇格・昇給有　待通勤手当、有給・特別休暇、社会保険 ※②は労災保険のみ、昇給制度、賞与年1回　
資基本的には資格等は不問、普通自動車免許保持者歓迎　応電話またはメールにて受付

「ぶらりば」で働く仲間  大募集！
①正社員 ②パート・アルバイト 黒川

Munno@burariba.or.jp　☎044-281-3536（月〜金曜9：00～18：00、担当：清水・海野）
〒215-0033 麻生区栗木2-2-1　http://burariba.or.jp/

特定非営利法人 ぶらりば

ご招待券 5組10名様 Pモネ没後100年
クロード・モネ —風景への問いかけ

　　　　　　オルセー美術館から、世界最高峰のモネ・コレクション
が一挙来日。ル・アーヴル、ジヴェルニー他、モネの創作を語る上で重
要な場所と時代から、その画業の発展をたどる。また、同時代の絵画
や写真、浮世絵、アール・ヌーヴォー工芸との関係から創作背景を読み
解き、映像作家アンジュ・レッチアによる没入型映像作品も展示。モネ
の作品41点を含む約140点で、風景画家としてのモネの魅力に迫る。

クロード・モネ《戸外の人物習作－
日傘を持つ右向きの女》 1886年、
油彩・カンヴァス、オルセー美術
館蔵　Photo © GrandPalaisRmn 
(musée d’Orsay) / Stéphane 
Maréchalle / distributed by AMF【開館時間】10:00〜18:00（3/20を除く金曜、5/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯は20:00迄） 

※入館は閉館30分前迄　【休館日】2/16㈪、3/16㈪、4/13㈪、5/11㈪　 【入館料】日時指定予約
制、WEB予約チケット2,100円、窓口販売チケット2,500円、学生無料（要WEB予約 ※中学生以下
は不要） ※その他各種チケット情報はWEB参照  ※同時開催「カタリウム」展も鑑賞可　【アクセス】
JR 東京駅（八重洲中央口）、東京メトロ銀座線・京橋駅（6番・7番出口）より徒歩5分、他（東京都
中央区京橋1-7-2）　 050-5541-8600（ハローダイヤル）　https://www.artizon.museum/

2/7㈯〜5/24㈰　アーティゾン美術館 6・5階展示室
PRESENT

下記2次元コードの応募フォームより、または
右記必要事項を明記の上、FAX・ハガキにて。

【送付先】●FAX 044-954-5869 ●郵送 〒215-8511 
MYTOWNしんゆり2月15日号係（住所記載不要） 

※プレンゼント1種につき1応募可（1通につき1応募）
※当選者は賞品の発送をもって発表となります
※個人情報は賞品発送と催し案内のみに使用します 応募締切 2026年3月1日㈰必着

プレゼント応募方法 ❶希望プレゼント
❷住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺職業
❻電話番号
❼弊社からのイベント
　等の案内送付可否

8本紙の感想
9おすすめの店･場所
⓾読みたい記事
⓫参加したいイベント
⓬お気に入りの写真添付
　（掲載可能なもの）
※❶〜❼は記入必須
　8〜⓬はいずれか1つ

P

2026年2月15日発行
【発行部数】70,000部　【配布エリア】川崎市麻生区（一部除く）、稲城市平尾　【配布方法】ポスティング、ラック設置
【設置箇所】麻生区役所3F 地域振興課／麻生市民館／麻生市民館・岡上分館／麻生図書館／麻生図書館・柿生分館
川崎市アートセンター／しんゆり交流空間リリオス／稲城市立iプラザ／新百合ヶ丘総合病院／麻生総合病院／
イトマンスイミングスクール新百合ヶ丘校／新百合丘オーパ／イオンスタイル新百合ヶ丘／イオンスタイル上麻生
SOCOLA若葉台／ファーマーズマーケットセレサモス麻生店／フォレストモール黒川／
写真工房 彩（新百合ヶ丘マプレ専門店街1F）・電化のハマデン グリーンプラザ店／レストラン フローラ／
もちづき泌尿器科クリニック 他　※各所とも在庫が無くなり次第配布終了

〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-12-2-2F
TEL 044-954-2555㈹　FAX 044-954-5869　E-mail mytown@areabrain.co.jp
https://areabrain.co.jp/（コーポレート） https://e-mytown.com/（MYTOWN）
LINE：@mytown　Instagram：@mytown_official　Facebook・X：@mytown21
※本紙掲載価格は、特に記載がない限り税込価格です。　※掲載内容は変更となる場合があります。
最新情報は各問い合わせ先へお問い合わせください。　※本紙掲載の記事・写真・イラストなどの無断転載を禁じます。

発行元 株式会社エリアブレイン （神奈川情報紙交流協会会員）



8SPECIAL

5 ハーブ＆スパイス サラ

9 アンティーク彦根

6 橋華楼

10 電化のハマデン

7 小野接骨院

11 豆工房コーヒーロースト

8 吉田ジェラート

新ゆりグリーンプラザ

1F B1
麻生区白山4-1-3　提携P有　「日本映画大学前」バス停すぐ

サイクルM

ATMＥ
Ｖ

Ｅ
Ｖ

吹き抜け

◀駐車場

▲
新
ゆ
り

　グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン

西友

ドライ
クリーニング
三和

フォトスタジオ
ふくろうの庭

❼
小野接骨院

SHINYURI  GREEN  PLAZA

❶
結う縁

❷
BASE LAB

❸
たかはし珈琲

研美院

理容室スズキ

寿司 御登利

❺
ハーブ＆スパイス

サラ

❻
橋華楼

好好堂

❽
吉田ジェラート

❾
アンティーク彦根

松井青果

クックデリかど家

❹
FUDITALYCO

10
電化のハマデン

11
豆工房

コーヒーロースト

個性豊かな店舗が勢ぞろい！

商店会
加盟店情報は
こちら！

2月は土・日曜のみ営業。3月から通常営業

1人でもふらっと立ち寄れる、地元に愛されるカフェを開きたいと母
娘で作った「たかはし珈琲」。1杯ずつドリップする香り高いコーヒー

（660円）や土・日曜限定の自家製のチーズケーキ（715円）、ドーナツ
（330円）が楽しめる。「教室ではなく編みを自由に編む会」や小物や

アクセサリーが集まる「春マルシェ」など、イベントも定期的に開催。
詳細は下記2次元コードよりInstagramで確認を。

Mana行政書士事務所
店づくりに携 わった母 の矢吹さんは行政 書士で
もあり、相続や遺言の知識が豊富。無料の相談会
も実施している。相続の手続き方法や不動産の管
理、自筆証書遺言と公正証書遺言はどちらが良い
のかなど、困りごとは気軽に相談を。

営 10:00～17:00　休月～水曜
※現金利用不可。キャッシュレスのみ
Instagram:@takahashi_coffee
Mana行政書士事務所 080-4678-2588（10:00〜17:00）

写真上／日当たりの良い人気の席
写真下／落ち着いた空間でほっと一息

3 たかはし珈琲
昨年6月にOPENしたカフェ  3/8㈰には店内で春マルシェを開催

施行直営店のベースラボでは内外の塗装工事だけ
でなく、建物の不安箇所などさまざまな場面に対応。
現地調査には一級塗装技能資格を保有した現役職
人が調査。ただ塗るだけではなく、建物の痛みの原因
を追及・改善することで、建物の弱点を根本から見直
してもらえる。「社名はベース（下地）ラボ（研究所）、
必ず下地造りの効果を実感していただけます！」と喜
島代表。不良工事の原因である塗料使用量や環境を、

「完全見える化」して工事を行うため安心できる。

044-299-7071　営 9:00～17:00　 休日曜
※現場に出ていることが多いため、来店の際は電話はまたは公式LINEより連絡を
https://base-lab.co.jp/

2 BASE LAB
麻生区唯一のプラチナ認定塗装店   安心の専門職のプロ集団による自社施工

南イタリア・プーリア州の伝統家庭料理を、料理職人たちが渾身の
商品化。素材そのものの力を生かし、余計なものを足さず、手間を惜
しまない、 そんな「誠実で偽りのない料理」の精神を、日本の食卓へ
そのまま届ける。2月中旬より絶品の高級食品の数々を通販にて販
売開始。3月から店頭での販売も予定しており、続報が待ち遠しい。

店頭販売に関しては左記2次元コードにて情報公開予定
https://fuditalyco.jp/ 人気 No.1のポルチーニ茸＆パルミ

ジャーノの濃厚ソース

4 FUDITALYCO
南イタリアの本物の味を、日本へ

柿生と登戸で、デイサービス・訪問介護居宅支援事業
所を運営している「結う縁（ゆうえん）」が新ゆりグリー
ンプラザで自立支援を掲げるデイサービスを開設。
清水代表は「介護には『ここで終わり』『卒業』という区

切りがありません。どんな
ときも、その人がその人ら
しく生きていけるよう、最
期の瞬間まで寄り添い続
けたい」と思いを語る。

写真上／季節の食材を使った、家庭的でバランスの良
い手作りランチが好評
左／趣味活動のフラワーアレンジメントレクリエーショ
ン、その他にも多数の趣味活動が楽しまれている

1 結う縁 しんゆり
あなたらしさを大切に、一人ひとりに合わせたあたたかなケアを実現

044-328-5696
営 9:00～18:00、デイサービス：10:30〜15:30

NEW

NEW


