
　今や、節約だけでは貯められない時代。充実した人生のため
には、お金についての正しい知識が必要です。「自分の老後は、
年金はいくらもらえるの？」「少額の積み立てでお金を増やした
いけど、何から始めれば良いかわからない」などの不安や、なか
なかお金が貯まらないのは、貯まる法則を知らないのが原因か
もしれません。何もしないままだと10年後、20年後に大きな差
がつきます。そこで「ライフプラザパートナーズ」では、11月23
日㈰に「はじめてのマネーセミナー」を新百合トウェンティワン
ホールで開催します。
　講師は、世代別サッカー日本代表の経験を活かし、アスリー
トの資産運用を中心に年間約 360人の個人のマネーコンサル
ティングを手掛ける人気のファイナンシャルプランナー・杉山
健太さん。

　セミナーでは、プロだからこそ知っている上手なお金の貯め
方・増やし方、無駄のない保険の選び方、退職金の運用などわ
かりやすく解説してくれます。「初心者にもわかりやすく、今後の
参考になった」と毎回参加者に好評のセミナー。自分と家族の
これからに役立つ、上手なお金との付き合い方をゼロから学べ
ます。自分に合ったマ
ネープランを立てるた
めには、お金について理
解することが大切。この
機会に正しいお金の知
識を学びませんか。終
了後は、無料個別相談
の予約もできます。

節約・貯蓄・投資のプロが教える“貯まる法則”とは？
ファイナンシャルプランナーに学ぶ「はじめてのマネーセミナー」
11月23日㈰開催！ 参加無料・要予約
新百合トウェンティワンホールで

社会情勢を見据えた賢い資産形成
これからの新NISA・iDeCoのポイントも解説

参加者にはお土産として人気ブランド「ゴディバ」の
クッキーセットを進呈

はじめてのマネーセミナー
■会場／新百合トウェンティワンホール第3研修室
■日時／11月23日㈰
　　　  午前の部10:00～11:30（受付9:30から）
　　　  午後の部13:30～15:00（受付13:00から）
■講師／ファイナンシャルプランナー
　　　  杉山健太さん（写真）
■定員／各部先着20人
■参加費／無料（要予約）　
■予約・申し込み／　0120-661-339

※募集代理店＝ライフプラザパートナーズ
東京FA第三営業部
東京都新宿区西新宿1-21-1明宝ビルディング12階
03-5322-7213　LPPTK3-25-67【2027年9月末日】

麻生区万福寺1-2-2新百合21ビルB2
小田急線「新百合ヶ丘」駅北口徒歩2分

新百合ヶ丘駅

北口
ターミナル

小田急線

吉野家

三井住友
銀行

至新宿至町田

麻生区役所麻生
消防署

北口 階段

歩道橋

WEBの申し込みは
2次元コードから

新百合
トウェンティワン
ホール

セミナー事務局（わかば企画内）10:00～17:00
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ドイツの伝統菓子
シュトーレン
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みらい発見フェス in しんゆり
イオンスタイル新百合ヶ丘
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ドイツの伝統菓子

SPECIAL

Stollen
シュトーレン

クリスマスの贈り物として
ドイツで生まれ、

日本でも親しまれている伝統菓子
「シュトーレン」を
味わってみませんか？

クリスマスの贈り物として
ドイツで生まれ、

日本でも親しまれている伝統菓子
「シュトーレン」を
味わってみませんか？

ケルン
麻生区万福寺1-16-4（新百合ヶ丘駅北口徒歩3分）

044-951-0533　営 9:00～19:00　休月・木・日曜・祝
日 ※変更の場合有　 P 無　★主な食品群のGI値一覧が掲
載されている冊子を店頭にて配布中 新百合ヶ丘駅

北口 新宿

世田谷通り

★ケルン麻生区役所麻生区役所

アートセンター

新作シュトーレンは稲城・中道園の梨を使用
「ケルン」では11月下旬よりシュトーレンを販売予
定。生地は古代小麦「アインコーン」を30%、「ホ
ラーサン小麦」を70% 使用し、イチジクやカレン
ズ、クランベリーなどのフルーツやクルミを贅沢に
練り込んでいる。今年の新作は稲城の梨農園「中道園」の梨「あかづき」を使
用。甘みと酸味のバランスが絶妙なケルンのシュトーレンを味わってみては。

稲城の梨農園「中道園」の梨「あかづき」を使った今年の新作（1本2,800円）。他に6種類有

おいしさをギュッと詰め込んだユキのシュトーレン
ドライフルーツとバターをたっぷり練り込んで、おいしさをギュ
ッと詰め込んだ、毎年好評の一品。定番のシュガーと人気のシ
ナモンシュガーの2種類を用意。日を追うごとに熟成される深
い味わいを楽しみながら、クリスマスを祝おう。
ブーランジェリー メゾンユキ
稲城市平尾2-16-4-1F　 042-350-0055
営 月・火・水・金曜8:30～19:00、木・日
曜9:00～16:00、土曜7:00～19:00 ※売
り切れ次第終了  休 年中無休　 P 有

ユキのシュトーレン 1本1,800円

新宿

世田谷通り

★ ブーランジェリー
メゾンユキ

麻生
警察署前

麻生郵便局
金程

下平尾

新百合ヶ丘駅
北口

99kukuBread  ククブレッド
麻生区黒川609-3-103（京王相模原線・若葉台駅すぐ）

044-543-9667　営 9:00～18:00（売り切れ次第終
了）　休日曜・祝日、第2・第4月曜
Instagram：＠99kuku_bread

フルーツをふんだんに使用したシュトーレン
たっぷりのフルーツとナッツを練り込み、イース
トだけでなく香り豊かなフルーツ酵母を加えた、
こだわりの詰まった一品。フルーツには4種類
のぶどうを使用。マスカットリキュールとブラン
デーV.S.O.Pにじっくりと漬け込み、素材の風味を最大限に引き出してい
る。ひと口ごとに広がる贅沢なフルーツの香りと深い味わいを堪能しよう。

フルーツを愛する職人が生み出した、口どけの良いシュトーレン（1本1,850円）

※1,000円以上で使用可
※クーポンの併用不可
※有効期限：2025/12/25㈭迄

Coupon

会計金額より10%OFF

じっくり寝かせて、11/26㈬より販売開始
国産小麦を使用し、自家製のマジパン、数種類のフルーツやク
ルミをふんだんに入れ、作成日より1週間寝かせてから店頭へ。
時間をかけることで味わいに深みが増した、この季節ならでは
の一品をぜひ。
ひこばえパン屋
麻生区細山5-1-1　 044-455-5372
営 水〜土曜11:00～15:30　休 月・火・日
曜、祝日　 P 有
https://seikatsukobo.or.jp/bakery/

シュトーレン 大2,200円・小1,100円

ひこばえパン屋

読売ランド前駅

高石歩道橋下

◀新百合ヶ丘駅

西生田小

津久井道
北口

伝統製法で仕上げた贅沢ブッターシュトーレン
ブランデーとラム酒で2週間じっくりと漬け込んだドライフルー
ツとアーモンドを使用。具材はぎっしりと詰め込みながらも、食
べ心地が重くなりすぎないよう配合と食感にこだわる。贅沢な
香りと食感をじっくり楽しむことができる。
un  アン
多摩区西生田4-1-8 第一東亜ビル103（読売ランド前駅南口
徒歩3分）　 044-712-3509
営 11:00〜18:00　休日・月曜 ※不定休有
Instagram:@un_uek1

「ブッターシュトーレン（写真）」3,000円 ハーフサイズ有
他に「ピスターシュ・シュトーレン」3,800円 ハーフサイズ有



2SPECIAL・LOCAL TOPICS・INFORMATION

10:00～12:30/14:30～19:30 日曜、祝日、水曜・土曜午後
川崎市麻生区金程4-4-16（金程ファミリーマート隣）  ５台

044-952-0037
詳細はホームページで

うえはら歯科医院
UEHARA DENTAL  CL IN IC

休
しんゆり うえはら歯科

ご予約・お問合せ

急患随時

抜歯宣告された歯の救済実績
年間約1,000本

一生自分の歯で噛んでもらうことにこだわり、
原則として抜歯・抜髄を回避して治療を行います
書籍『虫歯は抜かずに薬で治す』発行

当院は治療回数の少ない
内科的歯科医院です

邦楽芸能友の会
川崎市文化祭2025参加

11月30日（日）
 14：00開演（13：30開場）
麻生市民館大ホール（新百合ヶ丘駅北口徒歩3分）

第40回
’25

主催 ： 邦楽芸能友の会、川崎市文化協会

お問合せ 邦楽芸能友の会事務局TEL 090-9301-8468お問合せ

入場
無料

・大蔵流狂言「千鳥」
 （野島伸仁、善竹大二郎、善竹十郎）
・舞踊「富士の雪」（藤間勘七孝）ほか
※演目詳細は右記2次元コードより

https://www.ryuclinic.or.jp/

電話・インターネットで診療予約ができます

●土曜   8:00～12:00

●平日   8:00～12:00
　　　 15:00～18:00

水曜・土曜午後・日曜・祝日

内科・循環器内科
院長　龍 祥之助

麻生区古沢7

区役所

警察

病む人のために誠実な医療を。

TEL 044-955-7231

診療時間

休診日

街のトピックス 電話　  F FAX　 メール　営 営業時間　休 定休日　 P 駐車場　問 問合せ先　

CHECK! 年末年始のごちそう
今年も残すところあとわずか

一年を「おいしく」締めくくりましょう

名店「寿し おざわ」が作る
年末恒例「ばらちらし」 予約受付中
具だくさんで見た目も美しく、家族がそ
ろう年越しに人気の一品。そのままテー
ブルに出せる飾り箱に入っているのもう
れしい。予約は2人前より、12月30日㈫
まで受け付ける。引き渡しは12月31日
㈬に店頭で。１月１日㈷〜４日㈰までは
店内飲食のみ営業となる（予約優先）。

寿し おざわ
麻生区王禅寺西4-2-13（王禅寺五差路交差点そば）

044-953-1452
営 12:00～14:00、17:30 ～ 22:00　休 木曜、第3水曜　 P 有
※1/1㈷〜4㈰は店内飲食のみ営業（予約優先、営業時間は要問合せ、出前不可）

左／2人前イメージ。色とりどりのネタの、美しさ
と味わいが楽しめる。2人前11,880円、3人前
17,820円。 ※価格は税込

百合丘CC百合丘CC

鶴亀松公園西側鶴亀松公園西側

吹込吹込

吹込吹込

王禅寺五差路王禅寺五差路

東名川崎IC▶
尻手黒川線
寿しおざわ

南百合丘小南百合丘小

新百合丘駅▲

図書カード500円分
正解者3名様

P 左の２つの絵には5つの間違いがありま
す。それはどこでしょうか？ 正解者の中
から抽選で3名様に、図書カード500円
分をプレゼント！

Q U I Z

T
ト ミ ー

OMY W
ウ ィ ン

IN 5つの間違いを探せ！

10月15日号の答え合わせ

間違いの部分を○で囲んだ画像を、下記2次元コード
の応募フォーム「お気に入りの写真」に添付して送信。
もしくはハガキまたはFAXに貼り付けて送信。

【送付先】●FAX 044-954-5869 ●郵送 〒215-8511 
MYTOWNしんゆり11月15日号係（住所記載不要） 

※プレンゼント1種につき1応募可（1通につき1応募）
※当選者は賞品の発送をもって発表となります
※個人情報は賞品発送と催し案内のみに使用します

プレゼント応募方法

応募締切 2025年11月30日㈰必着

❶希望プレゼント
❷住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺職業
❻電話番号
❼弊社からのイベント
　等の案内送付可否

8本紙の感想
9おすすめの店･場所
⓾読みたい記事
⓫参加したいイベント
⓬お気に入りの写真添付
　（掲載可能なもの）
※❶〜❼は記入必須
　8〜⓬はいずれか1つ

FROM EDITORIAL  DEPT. 編集部からのお知らせ

●「LIFESTYLE COLUMN 暮らしのコラム」はお休みです
次号12月1日号に掲載予定です。どうぞお楽しみに。
★コラムは MYTOWN WEB サイト（https://e-mytown.com/）でもご覧いただけます。

● MYTOWNはWEBサイトやSNSでも情報発信中！
しんゆりエリア在住の MYTOWN ライターが、まちで見つけたり体験したり
した、身近な情報を発信しています。また、イベントなどの開催情報もご紹介
してまいりますので、ぜひフォローして、紙面とあわせてご覧ください !

@mytown21 @mytown_officialSNSアカウント： @mytown21

味・見た目・ボリューム、すべてに満足
新しい年を迎える食卓に、手作りのおせ
ちをお手頃な価格で提供。味わい深く、
見た目も華やか。予算や人数に合わせ
て選べるオードブルも用意。メニューは
20~30種類あるので、子どもから大人ま
で楽しめる。どちらも店頭・電話での予約
受付中。

カフェ & ダイニング JUKEBOX（ジュークボックス）
麻生区上麻生5-44-24　 044-572-1136
営 ９:00～20:00（土曜9:00～18:00）
休 日曜・祝日・第２水曜　 P 無　Instagram：@19jukebox

「おせち」3段（写真・3〜4人前）12,000円
1人前2,000円、4段（5〜6人前）15,000円

種類豊富なオー
ドブル2,000円～
（受け取り希望日
の2日前まで注文
可）

　新百合ヶ丘マプレ専門店街の歳末大抽選
会開催が決定。補助券配布店舗で1,000円
ごとの購入につき1枚補助券がもらえ、3枚
集めることで1回抽選ができる。約30店舗
が参加する抽選会の景品は、某テーマパー
クのペアチケットや、参加店による各店舗
賞、商店街内で使用できる金券と盛りだくさ
ん！ 年末の買い物はマプレ商店街へ！

マプレ商店街で買い物をして歳末の抽選会に参加しよう！
11/17㈪から抽選会参加に必要な補助券配布開始E V E N T

イベント 新百合ヶ丘

マプレ商店街歳末大抽選会
抽選補助券配布日時：11/17㈪～12/20㈯16:00 ※配布店舗にはポスターまたはPOP掲示予定
抽選会開催日：12/19㈮・20㈯10:00～17:00（雨天決行）　会場：新百合ヶ丘マプレ専門店街1階中央入口付
近（麻生区上麻生1-7-13）※景品・補助券が無くなり次第終了

イベントの詳細はマプレ商店街に掲示されたポスターをチェック！

　新たに発見されたモーツァルトの作品を昨
年、世界初演。国内外の数々のコンクールで入
賞し、国際的に高評価を得ているザルツブルク
在住の篠山春菜さんが重要文化財自由学園明
講堂（目白）で、リサイタルをする。ベートーヴェ
ン、ブラームスのソナタ他、ドイツの音楽を届け
る。年末の慌ただしい時期、美しい建物の静寂
とヴァイオリンの響きで心和むひとときを。

音楽 目白

DUO RECITAL VOL.2「ザルツブルクの絆、巡る季節と再会の約束 ～光と翳の間～」
開催日時：12/26㈮18:30開演（開場18:00）　会場：自由学園 明日館講堂（東京都豊島区
西池袋2-31-3、JR山手線・目白駅徒歩7分）　料金：4,000円（当日券4,500円）※全席自由　
申込み：右記2次元コードより　https://www.harunashinoyama.com/

麻生区出身・篠山春菜さんが奏でるデュオ・リサイタル 
65歳以上の川崎市民先着50人を特別招待！ 下記2次元コードより応募をM U S I C
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3 DOCTOR'S COLUMN

MYTOWN主催ゴルフ大会参加者にも、参加ポイントが付きます！ 
ポイントを貯めるとランチサービスなどの特典有！
※参加ポイントは、倶楽部主催企画、MYTOWN主催ゴルフ大会参加で付与さ
　れます。 詳細はお問い合わせください。

参加ポイントを集めよう！

  渋

滞知
らずの

近場でゴルフ！

大
会

名門クラブでプレーしませんか？

よみうりゴルフ倶楽部
☎044-966-1141

https://www.yomiurigolf.com/東京都稲城市矢野口3376-1 日程や詳細はMYTOWN WEBサイトへ → https://e-mytown.com/

お申込み
お問合せ

※70歳以上の方は受付時に申請すればゴルフ利用税（1,200円）は非課税　※掲載内容は予告無く変更する場合があります
※ご利用の際はドレスコードおよび利用約款を順守してください　※キャンセルのご連絡は前日までにお願いします
※1～2名申込み、3サムの場合は、必ず他のお客様との組み合わせとなります。予めご了承ください
※1～2名申込みの場合、申込日の参加人数状況によっては予約が成立しない場合があります（受付時間 １０時より）

お1人様から
お申込み

いただけます！

日　　程／2026年1月5日(月)～16日(金)の平日
プレー費／22,110円 （参加費、消費税込） ※昼食代・ゴルフ場利用税別途

Happy
おみくじカップ

おみくじで素敵な賞品が当たります
初打ちはよみうりで！
おみくじで素敵な賞品が当たります
初打ちはよみうりで！

賞　　品／優勝～10位・飛び賞・男女ベスグロ・BB賞・特別賞・参加賞
              ※表彰式は行いません。全日程終了後、成績表・賞品をお送りいたします。

競技方法／新ペリア方式による１８Hストロークプレー
 ※同ネットの場合 ①グロス順 ②18Hからのカウントバック

申込受付開始／2025年11月16日（日）10：00～
　　　　　　　　  ※予約状況によりお受けできない場合もございます。

前はよく笑っていたのに、最近は写真を撮る
時や会話をしている時に、ふとした瞬間に口

元を手で隠すようになった…。大切なパートナーの
ちょっとした変化に気づいたことはありませんか？ そ
れは口元への自信を失っているサインで、あなたに
気付いてほしいのかもしれません。大切な人が、「歯
がなくて…」と言えずに、悩みを抱えているかもしれ
ません。歳を重ねる中で、歯や口元に不安を感じて
も、「まわりに迷惑をかけたくない」「高額な治療の話
をするのが申し訳ない」、そんな気持ちから、一番近

くにいる家族にさえ相談でき
ないことがあるのです。これ
からもずっと一緒にいるから
こそ、そんなサインを受けと
めてほしいのです。歯の悩

みは改善できます。多くの歯を失ってしまった、入れ
歯が合わず煩わしさを感じているという人は「オー
ルオン４」治療を検討してみてはいかがでしょうか？
　オールオン4は最少4本のインプラントで上または
下顎の義歯を支える治療法です。手術当日には歯
茎を含めた仮歯が入るので、審美的な負担も少な
く、ある程度の会話や食事が可能です。また、ザイ
ゴマインプラントを利用すれば、オールオン4ではで
きない症例にも対応することができます。「もう思いっ
きり笑うのは無理かもしれない」と思っていた人にも、
笑顔を取り戻す希望があります。治療には、事前に
メリットや腫れることがあるなどのデメリットを十分に
理解し、精密な検査や計画が大切です。
　まずは相談からはじめましょう。ご夫婦でのご相
談も歓迎いたします。

パートナーの笑顔が少なくなっていませんか？

☎044-966-9961
《24時間予約可能》 CT室・マイクロスコープ（顕微鏡）完備

土・日・祝日も診療（指定休診日あり）

以

☎050-5211-8276無料送迎サービス

オールオン4
（ザイゴマインプラント）

ご年配の方・付添いが必要な方へ

LINEお友だち
登録でご予約
いただけます！

ザイゴマインプラントは、顎の骨量が少ない、インプラントを埋入
するスペースがないなどの理由で、All-on-4治療ができなかった
人にも対応できるインプラント治療法です。患者様により治療期
間や治療結果は異なりますが、抜歯からインプラント埋入手術、

仮歯の装着まで1日で行うことが
可能です。事前に精密な検査、治
療に関わる事前説明を十分に行
い、専用の治療室で治療を行いま
す。ザイゴマインプラントは神奈
川県内でも対応可能な医院は限
られます。まずはご相談ください。

ザイゴマインプラントとは
★最少4～6本のインプラントで義歯を支
える治療法です。ザイゴマ（頬骨）を利用
するので、骨量が少ない患者様にも適応
できます。
★天然歯に近い感覚で食事を味わえます。
★固定式義歯なので、突然外れるといった
悩みから解放されます。
★インプラント治療を断られた方にも対応
できる場合があります。

●部分入歯、総入歯が合わない  ●何年も歯の治療を行っている
●虫歯や歯周病で歯がボロボロ、グラグラしている　●治療期間を短くしたい

もし、こんなお悩みがあれば、お気軽にご相談ください

ザイゴマインプラント
イメージ

受付／平日10:00～15:00 LINEからもお問い合わせいただけます。

新百合ファーストデンタル
予防歯科／インプラント／All-on-4／ザイゴマインプラント／インビザライン 診療時間 9:30～18:00 ※日曜・祝日は17:00まで

麻生区上麻生3-1-1
ヤオコー新百合ヶ丘店
クリニックモール棟２階

昭和音大昭和音大
オーパオーパ

◀町田

エルミロードエルミロード

マプレ専門店街マプレ専門店街

★ 南口南口イオンスタイルイオンスタイル

新百合
ファーストデンタル
（ヤオコー新百合ヶ丘店）

新百合ヶ丘新百合ヶ丘小田急線小田急線

自由診療 上または下顎 198万円～330万円（税別）

※デンタルローン利用可能 月額17,002円～（120回払い）
（217.8万円）～（363万円） （税込）

いざという時のために
かかりつけ医を持ちましょう

日常的に診療や健康管理などを行う身近な医師のことを「かかりつけ医」
といいます。特に悪いところもなく健康だからと必要性を感じていない人や、
こちらに引っ越してきたばかりという人にも、かかりつけ医を持つことをお
すすめします。あなたの健康状態や持病などを、普段から包み隠さず話し
合える関係を作ることが、いざという時の安心への第一歩です。

ドクターズコラム

※当コーナーでは各医師の持論や一般論をご紹介しており、見解等が異なる場合がございます。また、そ
の内容に関して医師および当社は一切の責任を負いかねます。掲載されている情報を利用して行われた一
切の行為およびその結果については、利用者が責任を負うものとしますので、あらかじめご了承ください。

名前の横にこのマークが付いている先生のコラムは、頼れ
るクリニック情報サイト「medicola（メディコラ）」に掲
載されています。モバイル対応サイトでいつでも先生のコ
ラムを読むことができます。http://medicola.net/
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潤
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取
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あ
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科
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044-874-0222
麻生区上麻生5-40-1
かきおモール２F
https://wada-ganka.
clinic

　和田 悦洋

柿　　生
◀町田

北口

柿生県道３号線
マルエツ

バスロータリー
相鉄
ローゼン

横浜
銀行
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。
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嫌
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泌
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■
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尿
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科

も
ち
づ
き
泌
尿
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

044-455-6067
麻生区上麻生5-40-1
かきおモール２F
https://www.mochi-
uro.jp/

　望月 康平

柿　　生
◀町田

北口

柿生県道３号線
マルエツ

バスロータリー
相鉄
ローゼン

横浜
銀行

地域医療を担うドクターの皆様　当コーナーにコラムを掲載しませんか？　お問合せ：株式会社エリアブレイン TEL.044-954-2555（平日10:00〜18:00）



4AD

会場
★新百合トウェンティワンビル ／ B1F ロビー、B2F ホール ホワイエ・会議室 など
★麻生区役所 ／ 区役所前広場、ロビー、3階デッキ、4階 旧レストラン

2025.11.29

sat 10:30 → 16:30

主　催：川崎市麻生区・新百合ヶ丘エリアマネジメントコンソーシアム 
問合せ：麻生区役所企画課　☎

みらい発見フェスinしんゆり
の詳細はコチラ▶▶▶▶▶▶

アート・科学・まちづくりがひとつになるこの日。
新百合ヶ丘の未来を、見て・触れて・語り合う
―それが「みらい発見フェスinしんゆり」です。

入場無料

044-965-5112　mail：73kikaku@city.kawasaki.jp

※アプリ使用の通信料は、
　お客さまのご負担となります。 TEL. 044-951-5501

詳しい情報はイオンお買物アプリで配信中
ダウンロードは各アプリストアから！

iPhoneから Android™から

対象OS／iOS13以上、Android7.0以上

イオンスタイル

新百合ヶ丘

2025年11月15日発行
【発行部数】70,000部　【配布エリア】川崎市麻生区（一部除く）、稲城市平尾　【配布方法】ポスティング、ラック設置
※本紙掲載価格は、特に記載がない限り税込価格です。　※掲載内容は変更となる場合があります。
最新情報は各問い合わせ先へお問い合わせください。　※本紙掲載の記事・写真・イラストなどの無断転載を禁じます。
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https://areabrain.co.jp/（コーポレート） https://e-mytown.com/（MYTOWN）
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