
等
々
力
で
は

負
け
ら
れ
な
い
!!

詳細はWEBサイトをCheck！  https://www.frontale.co.jp/

恋愛にまつわるアトラクション多数！！

KICK OFF17:00
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10/2［土］

選手たちの仮装にも注目
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KICK OFF17:00

VS 清水

10/24［日］

presents

色づく里山風景の中で秋風を感じて
「アグ里やまかげ」甘柿のもぎ取り
　一年を通していろいろな農作物の収穫体験ができる、岡上の
観光農園「アグ里やまかげ」。秋には、日本で最古の甘柿と言われ
星宿山王禅寺の山中で発見されたと伝わる「禅寺丸柿」をはじめ、
まろやかな甘味が特徴の「伊豆」、ジューシーな食味が魅力の「太
秋」、日持ちが良く甘味の強い「松本早生」など、さまざまな柿のも
ぎ取りが可能（要電話予約）。生育状況などにより、もぎ取りので
きる品種はその時々異なるが、全て完全甘柿の早生種で、その味
は間違いない。料金はもぎ取った分だけ購入するシステムで、1kg
あたり380円〜450円程度。また、同園の中はとても広 と々して
おり、おにぎりやシートを持参すれば、豊かな自然を感じながら
ちょっとしたピクニック気分も味わえる（感染対策を行い、マナー
を守って行動を）。柿をもいだ後は、コスモスやケイトウなどが咲き
誇る小道を散歩したり、近辺の農家が行う野菜の軒先販売を回っ
てみたりと、思い思いに秋のひとときを満喫しよう。　

立派なさつまいもに、大人も子どもも皆笑顔
「黒川東芋掘会」のさつまいも・落花生掘り
　黒川東（あずま）営農団地では現在、毎年恒例の「さつまいも・
落花生の掘り取り」を実施中。広大な農地内には、約27,000株も
のさつまいもと約9,000株の落花生が植え付けられており、今年
も順調に生育している。９月中は土・日・祝日のみ、10月は毎日
掘ることができ、個人で訪れる場合は予約不要（現地にて受け付
け）。例年10月末頃まで行っているが、天候や客数次第でもっと
早く売り切れ終了となることも。その点は了承の上でお出かけを。

10月以降はグループでの来園受け付け
「三平果樹園」で旬の果実を収穫
　向ヶ丘遊園と登戸の両駅から徒歩で10分足らずと便利な場所
に位置する「三平果樹園」。メインである梨のもぎ取りは既に終了
したものの、季節の果物の収穫体験が可能。10月以降はグルー
プでの申し込みを歓迎している。これからの時期は柿・リンゴ・

キウイ・ユズ・ミカン・レモン・赤紫蘇など。また、園の入口付
近では無人販売を行っており、通りがかりの際、採れたての果物
や野菜を購入できる。収穫体験を希望する場合は、必ず事前に
電話にて相談を。果物や野菜で季節を感じよう。

Information
■ アグ里やまかげ　柿のもぎ取り
麻生区岡上1095（鶴川駅南口より徒歩約10分、駐車場有）
営〜11月下旬頃迄 8:30〜16:30頃 ※金曜定休　
料金：入園無料（周辺散策は自由）、収穫した分だけ支払い
※トイレ・休憩所有　予約・問合せ：☎090-7263-1777
■ 黒川東芋掘会　さつまいも・落花生掘り
麻生区黒川549（黒川駅より徒歩10分、駐車スペース有）
営〜10/31㈰迄 10:00〜16:00頃 ※無くなり次第終了　
料金：さつまいも1株230円、落花生1株180円 ※5株単位で受付け
団体予約： FAX 044-988-3980（JA セレサ川崎 栗平支店）
■ 三平果樹園　秋の果物収穫
多摩区登戸1251（向ヶ丘遊園駅より徒歩8分、駐車場有）　
営不定期 ※秋以降、果物のもぎ取りはグループのみ受付け（要事前予約） 
※基本的に無人販売のみ　料金 ：入園無料、収穫した分だけ支払い　
問合せ : ☎090-5305-8269
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丁寧に整備された「アグ里やまかげ」の柿畑にて。10月中旬に収穫時を迎える甘柿の「伊豆」（価格は1kg380円ぐらいとなる見込み）。

黒川東営農団地の一角でさつまいも掘りを楽しむ親子の様子。
畑は高台に位置しており見晴らしも抜群。
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青空の下、心も体もリラックス
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9月中旬の「三平果樹園」。
左上／たくさんの実をつけたリンゴの木　右上／店頭販売（不定期）にはその
時々でさまざまな果物や野菜が並ぶ　下／入口付近、鈴なりのキウイフルーツ
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news

※他クーポン併用不可
※月曜不可

500円以上
お買上で100円100円引き引き

2021/10/23　まで有効

稲城市平尾2-16-4
アクティブ平尾1F

042-350-0055

［営業時間］8:30～19:00 
［定 休 日］日曜日

２店舗共通ク
ーポン券

新百合ヶ丘駅

麻生郵便局

麻生警察署前

金程

下平尾

土
食パン一斤プレゼント食パン一斤プレゼント食パン一斤プレゼント食パン一斤プレゼント

メー
ル会員募集中※南山スカイテ

ラス店でも利用
可 毎週木曜カレーパンの具10%増量中!!

自家製カレーパン
テイクアウト：194円（税込）
イートイン：198円（税込）

自家製カレーパン
テイクアウト：194円（税込）
イートイン：198円（税込）

自家製カレーパン
テイクアウト：194円（税込）
イートイン：198円（税込）

自家製カレーパン
テイクアウト：194円（税込）
イートイン：198円（税込）
大きめの牛肉と野菜がたっぷりつまった、人気NO.1メニュー！大きめの牛肉と野菜がたっぷりつまった、人気NO.1メニュー！

http://www.boulangeriemaison-yuki.co.jp/

新百合ヶ丘

下平尾
麻生高校前
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お店の裏に

麻生区役所

麻生警察署

セブンイレブン

←町田 登戸→

北口北口

●NEW
店舗TEL 042-331-7580
デリバリー専用 080-4120-7580
●ラ ン チ 11：30～14：30
●ディナー 17：00～22：00
稲城市平尾2-8-7  P4台＋1台

2,000円以上のお料理を
ご注文（現金支払）の方

20％OFFクーポン
※デリバリー利用不可

有効期限 ： 2021/10/31㈰

年中
無休

NEW

F�l� us!

NEWNEW

1 5 t h  Ann i v�s�y
日頃のご愛顧に感謝して、2,000円以上（現金支払のみ）の
お食事・テイクアウトはクーポン利用で20％OFF！！

株式会社太平洋福祉

現地案内会開催
受付時間：9時～17時まで

0120-148-315お電話で
問合せ

お問い合わせ資料請求はこちら

メールで
問合せ

開発・管理運営会社

川崎市麻生区片平1515-1  営業時間 09:00~17:00  年中無休

フリーダイヤル

宗教自由 最  良環境
開園8年

1,700件を超えるご成約をいただきました。
川崎清風霊園

応募期間：9月27日㈪～10月24日㈰
本　　戦：10月30日㈯13:00～14:00 しんゆり交流空間リリオス（麻生区万福寺寺2-1-22）
　　　　　※入賞者は参加必須です　※社会情勢により、本戦は延期または中止になる場合があります
応募方法：写真の投稿は下記WEBサイトより
　　　　　※WEBサイト記載の注意事項をよくご確認の上、ご応募ください
主　　催：新百合ヶ丘商店会
お問合せ：㈱エリアブレイン  TEL.044-954-2555（平日10:00～18:00）

https://halloween.
sinyuri.net/

SHINYURI HALLOWEEN 2021
しんゆりハロウィン フォトコンテスト

昨年初開催し大好評だった仮装フォトコンテストを今年も開催します！
投稿写真への「いいね」の数が多かった上位10組の入賞者を選出し、
10月30日㈯に「しんゆり交流空間リリオス」で本戦を行います。

優勝賞金はなんと3万円！思い思いの仮装で存分にアピールしてください。
たくさんの投稿、お待ちしております！

第2回

応募期間が延びて
会場が変わったよ！

街のトピックス街のトピックス
アイコンの説明：☎電話　 F FAX　Mメール　営営業時間　休休業日　P 駐車場

　旬の食材と見た目も楽しめる丁寧な盛り付け、京料理ならではのだしが効いた夕食のおかずを
1食から宅配してくれる「おとどけ葉桜」が1周年を迎えた。小分けされた5～6品が届き、いろいろ
な味わいのおかずが楽しめると人気。1食1,480円、2食以上なら1食あたり1,400円と価格もお
手頃。毎回違うおかずの内容に「外食がしにくい中で楽しみの一つ」と好評だ。1日の予約数に限
りがあるため、早めの予約を。▶●配達は月～金曜の13:00～17:00の間。●土・日・祝日は休
業、時間指定の配達は不可。●注文は配達希望日の1営業日前まで。

おかげさまで1周年「おとどけ葉桜」
料理人が作る和食のおかずを各家庭におとどけG O U R M E T

おとどけ葉桜 横浜北部店
麻生区王禅寺399-64　☎044-299-6887　営月～金曜8:00～17:00　休土・日・祝日
配達エリア：王禅寺西、王禅寺東、東百合丘、百合丘、上麻生、下麻生、白山、万福寺、金程、
虹ヶ丘、青葉区美しが丘西、元石川町、荏子田、あざみ野

グルメ 麻生 ※有効期限：2021年10月末日まで

Coupon
初回ご利用の方限定
次回使える1,000円割引交換券

　腕時計修理専門店と聞くと、修理費用が高
くなると思う人も多いのでは。メカニカルウイ
ングは明瞭な価格設定と事前の無料見積もり
で、安心して修理依頼ができる。何年もそのま
まだった腕時計の修理が思ったよりも安く仕
上がることもあるそうだ。ブランド、国内メー
カー問わず一つひとつ丁寧に対応。腕時計修
理は同店へ。

明瞭な価格設定と事前の見積もりで安心
腕時計修理なら「メカニカルウイング」S E R V I C E

腕時計修理専門店 メカニカルウイング
麻生区王禅寺西4-14-29 上條ビル301（1Fがクリーニング店のビル）
☎044-969-5131　営月～土曜10:30～18:30　休日曜・祝日、他
★各種クレジット・QR決済・川崎じもと応援券利用可

サービス 新百合ヶ丘

吹込吹込

◀新百合ヶ丘

◀新百合ヶ丘

王禅寺五差路王禅寺五差路
ピザ屋ピザ屋

メカニカルウイング
（1Fがクリーニング店）

店長の坪井さん（左）とスタッフの大川さん

　ネットに繋がらない、ウイルスに感染した、
パソコン・スマートフォンが故障して困った。そ
んなときに頼りになるのが「きむらパソコン」。
どこに問い合わせれば良いのか分からない相
談も同店が迅速に対応。パソコンや Blu-
ray レコーダー、ビデオカメラのデータ復旧は
もちろん、使い慣れたワープロの修理にも対応
可能。出張サービスもあるのでまずは相談を。

パソコン・スマートフォン修理、急なトラブルに即日対応
プロの専門家が出張 口コミ評価5点満点中4.7の高評価S E R V I C E

株式会社きむらパソコン
麻生区東百合丘4-42-8 3F（本社・修理工場）
☎044-712-6545　営 10:00～22:00　休年中無休
※臨時休業有　P 提携駐車場有（無料）　http://www.kimurapc.com/

サービス 新百合ヶ丘

メーカーでは対応できないスピード修理とデータ復旧が好評

ユアペティア

三井住友銀行

王禅寺公園北側

王禅寺
公園

東名川崎 IC

尻手黒川線

▲

きむらパソコン

※Google（9/10時点）

　木々が茂る小高い丘の上、古くから黒川地
域に暮らす人々を守ってきた「汁守神社」。周
辺住民からの「いつもの鎮守様で七五三のお
詣りをしたい」という要望を受け、2019年より
七五三詣を受け付けている。今年は11月14日
㈰10:00〜と11:00〜の2回（申し込み多数の
場合は時間変更の可能性もあり）。希望者は前
日までに同神社の池田宮司へ連絡を。

七五三の宮詣りは地元の神社で
黒川の汁守神社でも受け付け中E V E N T

汁守神社　七五三宮詣り
開催日時：11/14㈰10:00〜・11:00〜　会場：汁守神社（麻生区黒川1、黒川駅徒歩5分）
初穂料：5,000円〜
予約・問合せ：☎044-989-4735（宮司・池田）

イベント 黒川
黒川駅

若葉台駅はるひ野駅はるひ野駅

コンビニコンビニセレサモスセレサモス

小田急
多摩線
小田急
多摩線

京王
相模原線

汁守神社

元木農園元木農園
汁守神社

区民講師になって、仲間を増やそう！
　「地域は人材の宝庫」と言われるが、な
かなか出会いの場が見つからないもの
だ。そこで市民交流と市民活動推進とい
う2つの役割を持つ麻生市民交流館やま
ゆりが音頭をとり、区民講師を募集しよう
という企画を立て12年が過ぎた。

　講師といっても
資格も免許も不
要。教壇に立つ先
生というよりも、
他の人よりちょっ

やまゆりの窓

麻生市民交流館やまゆり
☎044-951-6321
https://yamayuri.ne.jp/

とだけ詳しい話題や技などを多くの人に
知ってもらい、それが話題となり、地域の
老若男女に交流の輪ができて広がれば地
域貢献にもなる。
　現在、2022年4～7月に講座を実施する
第12回区民講師の募集をしている。募集
説明会は11月15日㈪18:00〜同館で行われ
る（参加申込みは11月12日㈮まで）。チラシ
作成・広報・会場設営などのサポートも充
実している。多くの人々
の応募を期待したい。

2021年度の実施風景

■10月16日㈯ 15:00～16:00
「南米の風アルパコンサート」
演奏：菅原ふみさん　対象：どなたでも　定員：20人
参加費：1,000円（ワンドリンク付）
■10月19日㈫13:00～14:00、26日㈫11:00〜12:00
野菜ソムリエ Canacoさん「菜食健美カフェ」
対象：どなたでも　定員：各回12人　参加費：500円
■11月1日㈪10:30～11:30

「〜年賀状やお手紙に大活躍！～
 MY 消しゴムハンコを作ろう！」
講師：神野佳奈子さん
対象：どなたでも　定員：8人　参加費：500円

■11月6日㈯11:00〜12:15
アートピアと若き音楽家たちによる

「おひさまコンサート」
演奏：桐朋学園大生他
対象：どなたでも　定員：20人
参加費：500円（ワンドリンク付）
■11月20日㈯10:30～12:00
講演「子どもが伸びる『子育て環境』」
講師：内藤知美さん
　　  （田園調布学園大学 子ども未来学部 教授）
対象：どなたでも　定員：20人　参加費：500円

10月・11月のプログラム

October・November

しんゆり交流空間 リリオス （麻生区万福寺2-1-22）
T E L 044-281-5036
WEB https://www.lirios.jp/

お申込み
お問合せ

WEBサイトは
こちらから

Facebookは
こちらから

1毎月第3金曜日に高石公民館で
開催している認知症カフェ「オレンジ
リング百合丘」メンバーの皆さんも
クラフトで応援。23クラフトづくり
の作業風景。

4麻生区役所会議室に集まり、9月21日から区役所ロビーにて始まる「ハガ
キ応援プロジェクト」パネル展示の準備をする「RUN 伴 + あさお実行委員
会」の皆さん。メンバーが作った緻密な設計図をもとに、応募ハガキを縮小
印刷したものや応募写真などを、限られたスペースに収まるよう貼っていく。
56麻生区役所ロビーのパネル展示コーナー。開催期間は上記参照。

7ニックネーム「シッポナ・ママ」　8グループホーム百合丘　9デイサービス柿生　�栗平白鳥自治会のいき
いきサロン折紙チーム　�若年認知症グループどんどん　�かないばら苑特別養護老人ホーム　�かないば
ら苑桜坂デイサービス　�グループホームみんなの家川崎新百合ヶ丘　�かないばら苑ヘルパーステーション　
�かわさき記念病院　�アサイゲルマニウム研究所　�パナソニックエイジフリー　�ヴィ
ラージュ虹ヶ丘　�グループホームつなぐ／小規模多機能支え合い　�グループホームひかり　
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★「ハガキ応援プロジェクト」詳細は「RUNTOMO + あさお」Facebook ページにて ▶▶▶︎

「RUN伴（らんとも）」は、認知症の人もそう
でない人も、一緒に走って認知症にやさ
しいまちづくりをしようと、走者の名前
入りのタスキを北海道から沖縄までつ
なぐ全国的なイベント。コロナ禍では
大勢で集まることが難しいため、今で
きることをやっていこうと、「RUN伴 + 
あさお実行委員会」は「ハガキ応援プロ
ジェクト」を実施。❶RUNで応援 ❷クラ
フトで応援 ❸応援ステッカーで応援の3つ
の方法で参加を呼び掛けたところ、多数の応募
がありました！ 今回はその一部をご紹介します。

認知症にやさしいまち あさお

RUNTOMO
+ あさお 2021

麻生区役所ロビーにてパネル展示中！

参加者の皆さんと参加クラフト作品（一部）

前期：9/21㈫〜10/5㈫
後期：10/25㈪〜11/1㈪
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競技人口が1億人を超えるという「e スポーツ」
は、世代間の交流を育むコミュニケーションツー
ルと言えるだろう。この度、麻生老人福祉センター
と麻生市民館が開講する講座「チャレンジ！e ス
ポーツ」では実際にゲームを体験しながら、e ス
ポーツのマナーや、プレイ環境を整える側として
の基礎的な技術と心構えなどを学び、最終回はミ
ニイベントを運営して来場者との交流を楽しむ。

コンピュータゲームの理解を深め、
地域交流や高齢者の健康維持を促すリーダーの養成講座 開講SEMINER

チャレンジ！ eスポーツ
日時：11/12㈮・19㈮・26㈮・12/10㈮14:00〜16:00、12/11㈯10:00〜14:00（全5回）　会場：麻生老人
福祉センター（麻生区金程2-8-3）　対象：市内在住16歳以上、全回参加できる人　定員：30人（抽選）　申込み：
同センター・麻生市民館窓口またはWEB ※10/29㈮締切 ※無料　問合せ：麻生市民館 ☎︎044-951-1300

セミナー 新百合ヶ丘

講師には、加藤貴昭氏（慶應義塾大学環境情報学部 教授）、川﨑陽
一氏（JAA日本アクティビティ協会理事長、㈱プレイケア代表取締役）、
日本アクティビティ協会インストラクター・健康ゲーム指導士らを迎える。
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☎044-952-1000
住宅＆リフォームセンター

2021年リフォームグリーン住宅ポイント 締切間近
令和3年10月31日までのご契約が対象です。お気軽にご相談ください。

日々の暮らしに＋αのご提案
居住空間の快適性・防犯・防災のご相談はキタジマへ

詳しくはHP 北島工務店 検 索

住まいづくりのベストパートナーへ
豪雨や大雪への備え、年々上がってい
く光熱費、防犯のことなど暮らしに関わ
る悩みは多岐にわたります。キタジマ
のリフォームはそれらのご相談にワン

ストップで対応。地元密着企業ならで
はの迅速さ小回りの良さでしっかり
対応いたします。
住まいのことならキタジマへ。

どなたでもご参加可能！年末調整説明会

？？
？

川崎西法人会  主催

開催

講師 ： 六川正樹 税理士（東京地方税理士会 川崎西支部）

講師 ： 小野寺美奈 税理士（東京地方税理士会 川崎西支部）

TEL044-980-4131
お申し込み・お問い合わせ先  公益社団法人 川崎西法人会 事務局

麻生区はるひ野1-15-1 リーデンススクエアはるひ野102号室

令和3年分、年末調整説明会を開催いたします。給与所得者に対して支払われた1年間の給料・賞与や、賃金及び
源泉徴収した所得税等について、会社等の給与支払者が12月の最終支払日に再計算し所得税等
の過不足を精算する制度です。今回の説明会を利用して適正な年末調整業務を遂行してください。

11月8日㈪ 14:00～

申し込み方法 右記QR、または法人会事務局へ直接お申し込みください。

受講料：無料

※定員になり次第、受付を終了させていただきます
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止となる可能性があります

麻生市民館大ホール

11月9日㈫ 14:00～多摩市民館大ホール

安心の
家づくりを
応援

お客様とは永くお付き合いしたいから

オヤマツホームサービス
044-988-0492 麻生区早野515
045-973-3249 青葉区市ヶ尾町719（株）親松工務店  

安心の
家づくりを
応援

大工見習い
募集中

詳細は問合せを

小さい工事から､大きい工事まで､アフターサービスも万全

キッチン、浴室、
洗面所、トイレの改造、
設備機器の取り替え

家族構成、
生活スタイルに

合わせた間取りの変更、
バリアフリー住宅

屋根・外装・内装の
塗装・張り替え工事

収納スペースの
設置、建具修理

安心の
家づくりを
応援

■ 上麻生内科 ■

☎044-951-9909

ヶ

麻生区上麻生
2-11-21

国保の特定健診行っています
休診日/水曜・金曜午後・日曜･祝日
※土曜日午後は1:00～4:00まで

土曜午後4時まで
診療時間 月 火 水 木 金 土

250ヤードの
ゴルフ練習場250ヤードの
ゴルフ練習場250250

☎044-954-3211新ゆりグリーンタウン入口

営業時間 6：00～22：00
（※火曜日は12：00より）

ヤードのヤードの
ゴルフ練習場ゴルフ練習場

パター・バンカー練習場併設パター・バンカー練習場併設

アルバイト
募 集 中 ！
アルバイト
募 集 中 ！
アルバイト
募 集 中 ！
アルバイト
募 集 中 ！

一般コース
ゴルフ教室体験入学実施中！！

メディカル歯科

☎044-966-0806

メディカル歯科メディカル歯科
新ゆりメディカルプラザ内

●木曜休診 
●平日夜7時まで
●日曜も診察  
●Ｐ4台有

メディカル歯科　新百合ヶ丘 検 索

http://www.medical-dc.or.jp/

新百合ヶ丘駅徒歩5分

●1階バリアフリー●
　車いす・ベビーカーでも安心です。

新ゆりメディカルプラザ内

メディカル歯科
世田谷通り

北口

麻生警察署

ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド

新百合ヶ丘駅

麻生区役所麻生区役所

　　  ●内　　科  ●感染症内科
●渡航者外来  ●禁煙外来  ●特定健診  ●予防接種

TEL.044-969-3001 麻生区王禅寺西4-3-8
www.shin-yuri.jp/

  8:30～12:00
13:30～17:00

○
○

診 療 時 間 月
○
○

火
／
／

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土

［休診日］  水曜、日曜、祭日

●予防接種 月曜・水曜 14：00～15：00
●乳幼児健診 火曜・金曜 14：00～15：00

北口北口

アート
センター
アート

センター麻生区役所麻生区役所

メディカル
モリノビル2F
メディカル

モリノビル2F

新百合ヶ丘駅

Odakyu
OX
Odakyu
OX

JA

新百合ヶ丘駅北口徒歩5分
新ゆり山手通り

〈予約制〉

一般小児科全般
  9：00～12：00
15：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

麻生区王禅寺東（王禅寺中学校バス停より大谷方面100m）
TEL 044-986-1161 駐車場完備

ゆうクリニック
内科･循環器科･呼吸器科･消化器科･外科

在宅医療も行います。　
ご相談下さい。

平　日 9：00～12：00
 16：00～18：00
土曜日 9：00～12：00
休診日 水・日・祝祭日

7月1日より、午後診療の終了時間が変わりました
中村歯科
一般歯科・矯正歯科

麻生区百合丘1-16-6　　044-966-3339

診療時間   9:30～12:30
 13:45～19:00
休　　診 火曜・木曜・日曜・祝日
ホームページ www.dent-nakamura.jp

044-959-3119
麻生区上麻生1-3-5  ［新百合ヶ丘駅南口2分］

http://www.nyou.jp/

新ゆり武内クリニック
泌尿器科 ・老人医療・婦人泌尿器科

午前 9:00～12:30
午後 2:00～  5:00

◆ 診療時間 ◆

◆ 休  診  日 ◆ 水・日・祝・土曜午後
※初診の方は30分前までに受付を

いざという時のために
かかりつけ医を持ちましょう

日常的に診療や健康管理などを行う身近な医師のことを「かかりつけ医」
といいます。特に悪いところもなく健康だからと必要性を感じていない人や、
こちらに引っ越してきたばかりという人にも、かかりつけ医を持つことをお
すすめします。あなたの健康状態や持病などを、普段から包み隠さず話し
合える関係を作ることが、いざという時の安心への第一歩です。

ドクターズコラム

※当コーナーでは各医師の持論や一般論をご紹介しており、見解等が異なる場合がございます。また、そ
の内容に関して医師及び当社は一切の責任を負いかねます。掲載されている情報を利用して行われた一切
の行為およびその結果については、利用者が責任を負うものとしますので、あらかじめご了承ください。

名前の横にこのマークが付いている先生のコラムは、頼れ
るクリニック情報サイト「medicola（メディコラ）」に掲
載されています。モバイル対応サイトでいつでも先生のコ
ラムを読むことができます。http://medicola.net/

　
血
圧
や
血
糖
値
は
、
治
療
が
必
要
な
ほ
ど
高

く
て
も
自
覚
症
状
が
出
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。痛
み
や
辛
い
症
状
が
あ
れ
ば
、
そ
れ

を
和
ら
げ
る
た
め
に
通
院
を
続
け
る
動
機
に
も

な
り
ま
す
が
、症
状
の
な
い
高
血
圧
な
ど
は
通
院

や
服
薬
な
ど
の
治
療
を
途
中
で
止
め
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。こ
れ
は
、
治
療
に
よ
る
恩
恵
を
実

感
す
る
の
が
難
し
い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ

れ
ら
の
病
気
を
治
療
す
る
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、
動
脈

硬
化
の
進
行
に
よ
る
脳
梗
塞
や
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梗
塞
な
ど

の
命
に
関
わ
る
合
併
症
を「
予
防
」す
る
た
め
で

す
。つ
ま
り
、脳
梗
塞
な
ど
を「
発
症
せ
ず
に
日
々

を
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
」こ
そ
が
、
治
療
が
成
功

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。と
は
い
え
、
治
療

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て
毎
日
の
食
事
制

限
や
運
動
、
服
薬
な
ど
を
続
け
る
の
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の

人
と
検
査
値
な
ど
の
成
果
を

話
し
合
っ
て
み
た
り
、
た
ま
に

は
息
抜
き
し
て
ご
馳
走
を
食
べ

て
み
た
り
す
る
こ
と
な
ど
も
、

長
期
に
治
療
を
続
け
る
に
は
必

要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

治
療
を
続
け
る
の
は
大
変
で
す
よ
ね

内
科

■内科・循環器内科・婦人科
新百合ヶ丘龍クリニック

☎044-955-7231
麻生区古沢7
https://www.ryuclinic.
or.jp/

龍 祥之助

新百合ヶ丘

麻生警察

◀柿生 北口
世田谷通り

古沢

　
サ
ル
コ
と
は
筋
肉
、
ペ
ニ
ア
は
減
少
の
意
味
で

す
。病
気
が
な
く
て
も
加
齢
と
と
も
に
筋
肉
の
量

は
減
少
し
て
し
ま
い
、
80
歳
で
は
20
歳
頃
の
40
％

も
減
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
量
の
減

少
は
身
体
機
能
の
低
下
を
来
し
、
転
倒
や
骨
折
、

嚥
下
障
害
や
誤
嚥
性
肺
炎
の
機
会
を
増
や
し
、

日
常
生
活
の
質
を
落
と
し
ま
す
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
診
断
に
は
筋
肉
量
や
筋
力
を
測
る
方
法
が
多

種
あ
り
ま
す
が
、
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
と
い
っ
て
、

両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
作
っ
た
輪
よ
り
ふ

く
ら
は
ぎ
の
最
も
太
い
部
分
が
大
き
い
か
否
か

で
判
断
す
る
簡
便
な
方
法
も
あ
り
ま
す
。予
防
・

改
善
に
は
栄
養
と
運
動
で
す
。特
に
タ
ン
パ
ク
質

は
適
正
体
重
1
㌔
㌘
当
た
り
1
日
10
㌘
以
上
必

要
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｄ
、
亜
鉛

な
ど
も
重
要
で
す
。運
動
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
・
腹
筋
・

腕
立
て
・
ダ
ン
ベ
ル
な
ど
の
、い

わ
ゆ
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
で
毎

日
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す

が
、
栄
養
と
運
動
の
管
理
を
継

続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

内
科
・
耳
鼻
科

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
っ
て
何
？

■内科・外科・耳鼻咽喉科
ごみぶちクリニック

☎044-959-3708
麻生区王禅寺西5-1-30

五味渕 誠

青葉幼稚園
新百合ヶ丘 ▶

尻手黒川線

吹込交差点

百合ヶ丘カントリー倶楽部前P

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
頭
痛
は
、
在
宅
勤
務
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
か
ら
家
庭
内
で
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
、
そ
の

結
果
愛
情
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
急
激

に
減
少
し
、「
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
」と
痛
む
片
頭
痛
や

関
連
し
て「
肩
こ
り
」や「
首
こ
り
」で
起
こ
る
緊

張
型
頭
痛
が
混
在
す
る
頭
痛
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で

増
え
た
テ
レ
ワ
ー
ク
で
夫
が
い
つ
も
家
に
い
る
、外

に
遊
び
に
行
け
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
家
の

中
で
遊
ぶ
な
ど
、
自
分
の
ペ
ー
ス
が
乱
さ
れ
て
イ

ラ
イ
ラ
す
る
と
い
う
女
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
も
の
生
活
の
ペ
ー
ス
と
違
う
こ
と
で
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
る
た
め
、
特
に
主
婦
の
人
た
ち
に
片
頭

痛
と
緊
張
型
頭
痛
が
混
在
し
て
悪
化
す
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。家
族
と
四
六
時
中
一
緒
で
は
、

ど
ん
な
に
仲
が
良
く
て
も
息
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う

も
の
。昼
食
を
弁
当
や
デ
リ
バ
リ
ー
に
す
る
、ゆ
っ

く
り
と
入
浴
す
る
な
ど
、
自
分

一
人
に
な
れ
る
時
間
や
ス
ペ
ー

ス
を
意
識
し
て
確
保
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
薬
で
緩
和
す
る

こ
と
も
で
き
る
の
で
、辛
い
頭
痛

の
場
合
は
専
門
医
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
頭
痛

脳
神
経
外
科

■脳神経外科・整形外科
いしだクリニック

☎044-955-0250
麻生区百合丘2-7-1
https://www.ishida-
clinic.or.jp/

石田 和彦

百合ヶ丘

スーパーサンワ
百合丘小 南口

ゆりストア

◀柿生

第2児童公園北側
第1団地前

　
気
管
支
喘
息
、通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
が

あ
り
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
の
影
響

に
よ
り
受
診
を
控
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

秋
は
気
圧
・
気
候
・
気
温
の
変
動
が
激
し
く
、ま

た
夏
の
湿
気
で
増
え
た
ダ
ニ
が
さ
ら
に
多
く
な
る

た
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
気
管
支
喘
息
が
悪

化
す
る
人
が
と
て
も
多
い
で
す
。子
ど
も
の
鼻
炎

や
喘
息
は
睡
眠
を
妨
げ
る
だ
け
で
な
く
、
集
中
力

の
低
下
や
成
長
・
発
達
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。ま
た
、大
人
は
職
場
で
く
し
ゃ
み
や
咳
が
出
て

し
ま
う
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
周
り
の
人
か
ら
嫌
な

顔
を
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。一
見
症
状
が
安
定
し

て
い
る
人
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
か
ら
鼻
炎

や
喘
息
が
悪
化
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
秋
花
粉

や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
ダ
ニ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
喘
息
を

持
っ
て
い
る
人
は
早
め
に
受
診
し
、
現
在
の
状
態

を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
お
す

す
め
で
す
。特
に
気
管
支
喘
息

の
あ
る
人
が
万
が
一
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患
す

る
と
重
篤
化
す
る
こ
と
も
あ
る

た
め
、
必
要
に
応
じ
た
加
療
を

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

内
科

秋
は
喘
息
、鼻
炎
が
悪
化
し
や
す
い
の
で
注
意

■内科・呼吸器科・小児耳鼻科他
百合が丘すみれクリニック

☎044-966-2538
麻生区細山2-8-7
https://www.
yurigaoka-sumire.com/

松浦 健太郎

コンビニ

細山交番

西生田小学校前

細山交番前
西生田小
西生田中

よみうりランド▲

　
本
来
で
あ
れ
ば
即
時
型
の
原
因
と
な
る
Ig
Ｅ

抗
体
が
関
係
す
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
数
時
間
か

ら
数
日
経
過
し
て
か
ら
蕁
麻
疹
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
が
出
現
す
る
遅
発
性
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
り
ま
す
。
納
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
は
納
豆
摂
取

後
に
症
状
が
誘
発
さ
れ
ま
す
が
、
大
豆
や
納
豆

菌
由
来
で
は
な
く
、
納
豆
の
粘
稠
物
質
で
あ
る

Ｐ
Ｇ
Ａ（
ポ
リ
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
）と
い
う
物
質
が

原
因
と
な
り
ま
す
。Ｐ
Ｇ
Ａ
は
分
子
量
が
大
き
い

の
で
、腸
管
内
で
ゆ
っ
く
り
と
分
解
・
吸
収
さ
れ

る
た
め
、
症
状
が
発
現
す
る
の
に
数
時
間
か
ら

数
日
掛
か
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。患
者
に
は

サ
ー
フ
ァ
ー
が
多
く
、
海
で
ク
ラ
ゲ
に
刺
さ
れ
た

こ
と
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。ク
ラ
ゲ
は
毒
針
を
刺

す
と
き
に
Ｐ
Ｇ
Ａ
を
産
生
す
る
た
め
、繰
り
返
し

刺
さ
れ
た
人
に
Ｐ
Ｇ
Ａ
に
対
す
る
抗
体
が
で
き

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
獣

肉
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
牛
や
豚
な

ど
の
哺
乳
類
の
肉
を
摂
取
し
た

後
、
数
時
間
か
ら
半
日
後
に
症

状
が
出
現
し
ま
す
。過
去
に
マ

ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
こ
と
と
関
係

が
あ
り
ま
す
。

特
殊
な
型
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

小
児
科

■小児科・アレルギー科
おばた小児クリニック

☎044-951-3390
麻生区千代ヶ丘4-18-12
https://www.obata-c.
jp/

小幡 俊彦

もみじヶ丘
公園東側

生協
▲千代ヶ丘

新百合ヶ丘▶

万福寺

金程4丁目

動画配信版

10月の当院での健康講座は中止です。聴いて役立つ健
康知識を引き続き動画配信にてお楽しみください。

新百合ヶ丘総合病院
医 学 健 康 講 座

■体の不調に漢方薬を試して
  みませんか？

■コロナと呼吸器疾患

講師：内科 医長 濱口卓也

講師：呼吸器内科 科長 内海健太

当院 WEB サイトよりご覧ください
http://www.shinyuri-hospital.com/

（右記2次元コードからも視聴できます）

10/22（金）
より配信

10/8（金）
より配信

　
コ
ロ
ナ
感
染
症
自
宅
療
養
中
の
在
宅
医
療
現

場
に
お
い
て
、「
抗
体
カ
ク
テ
ル
療
法
」
が
開
始

さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
抗
体
カ
ク
テ
ル
療

法
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
軽
症
か
ら
中

等
症
の
患
者
を
対
象
と
し
て
7
月
に
承
認
さ
れ
、

入
院
患
者
の
他
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
宿
泊
療

養
施
設
や
臨
時
の
医
療
施
設
に
限
っ
て
投
与
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。中
外
製
薬
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
治
療
薬
と
し
て
承
認
申
請
し
、
7
月

に
厚
生
労
働
省
が
承
認
し
た「
カ
シ
リ
ビ
マ
ブ
」

と「
イ
ム
デ
ビ
マ
ブ
」。抗
体
医
薬
と
呼
ば
れ
る

タ
イ
プ
の
薬
で
、
人
工
的
に
作
っ
た
2
種
類
の
抗

体
を
同
時
に
投
与
す
る
た
め「
抗
体
カ
ク
テ
ル

療
法
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。全
国
１
４
０
０
ほ

ど
の
施
設
で
、合
わ
せ
て
お
よ
そ
1
万
人
が
投
与

を
受
け
ま
し
た
が
、
重
篤
な
副
作
用
は
報
告
さ

れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

海
外
で
行
わ
れ
た
治
験
で
は
、

入
院
や
死
亡
の
リ
ス
ク
を
お
よ

そ
70
％
減
ら
す
こ
と
が
確
認
さ

れ
お
り
、
在
宅
医
療
の
現
場
で

は
そ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

在
宅
医
療
に
お
け
る「
抗
体
カ
ク
テ
ル
療
法
」

訪
問
診
療

■内科・整形外科・精神科・訪問診療
リスホームケアクリニック

☎044-567-8502
麻生区千代ヶ丘
5-7-1-204
http://unimedico. jp/
lishomecare/index.html

立野 慶

千代ヶ丘ゴルフ
クラブ

千代ヶ丘トンネル

千代ヶ丘▼新百合ヶ丘

　
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で「
抜
歯
が
最
善
」と
か「
抜
歯

せ
ざ
る
を
得
な
い
」な
ど
と
い
う
歯
科
医
ら
し
き

人
の
動
画
を
見
か
け
ま
し
た
。抜
歯
が
最
善
と
い

う
方
の
歯
は
削
ら
れ
過
ぎ
て
お
り
、
崩
壊
も
激
し

い
状
態
で
し
た
。し
か
し
、そ
の
歯
は
動
揺
も
な
く

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
も
十
分
な
長
さ
が
あ
り
ま
し

た
。も
う
1
つ
の
歯
は
割
れ
て
い
て
、
グ
ラ
グ
ラ
し

て
い
る
か
ら
抜
歯
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
も
の

で
す
。こ
ち
ら
は
欠
け
た
歯
の一
部
が
グ
ラ
グ
ラ
と

し
て
い
た
だ
け
な
の
で
、同
じ
く
歯
は
し
っ
か
り
と

し
て
お
り
、
生
き
て
い
る
状
態
だ
っ
た
た
め
抜
歯

が
困
難
で
、
抜
歯
後
に
は
大
量
に
出
血
し
て
止
血

剤
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。私
は
こ
れ
ら
の
動
画

を
観
た
と
き
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。生
き
て
い
る

歯
を
無
理
矢
理
抜
い
て
い
る
動
画
で
す
。こ
れ
ら

の
動
画
で
抜
か
れ
た
歯
は
、
し
っ
か
り
治
療
す
れ

ば
、
ま
だ
ま
だ
失
わ
ず
に
済
ん

だ
は
ず
で
す
。
少
な
く
と
も
私

な
ら
、
こ
の
程
度
の
理
由
で
抜

歯
は
し
ま
せ
ん
。セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
で
治
せ
る
医
師
を
探
し

て
く
だ
さ
い
。生
き
て
い
る
歯
は

し
っ
か
り
と
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

歯
は
抜
く
な
②

歯
科

■歯科
うえはら歯科医院

☎044-952-0037
麻生区金程4-4-16
http://shinyurigaoka-
ueharashika.com/

上原 良一

新百合ヶ丘◀柿生 北口

麻生
警察

金程小

アートセンター
世田谷通り

下平尾

　
今
回
は
、
胆
嚢
疾
患
が
分
か
っ
た
場
合
の
方

針
に
つ
い
て
少
し
具
体
的
に
話
そ
う
か
と
思
い
ま

す
。軽
度
の
場
合
、
臨
床
症
状
が
出
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
、
利
胆
剤
な
ど
で
胆
汁
の
分
泌
を
促

進
さ
せ
、
胆
管
を
少
し
広
げ
る
こ
と
で
胆
汁
の

流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
な
が
ら
維
持
し
ま
す
。ま

た
、
胆
泥
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
材
料
と
言
わ
れ

て
い
る
の
で
、
食
事
を
低
脂
肪
食
に
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。こ
れ
ら
の
対
策
で
生
涯
こ
じ
ら
せ
ず

に
済
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。一
方
で
重
度
の
場
合
、

食
欲
の
低
下
や
腹
部
疼
痛
、
嘔
吐
や
黄
疸
の
症

状
が
あ
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、
血
液
検
査
や
エ

コ
ー
で
初
め
て
分
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の

際
、
胆
嚢
の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
と
胆
嚢
が
破
れ

て
胆
汁
が
腹
腔
内
に
漏
れ
出
す「
胆
嚢
破
裂
」と

い
う
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
、
内
科
だ
け
で
は
ど

う
に
も
な
ら
ず
外
科
治
療
が
必

須
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。軽
度
か
ら
重
度
に
移

行
し
て
い
く
時
期
の
予
測
は
個

体
差
や
治
療
に
よ
る
の
で
、
判

断
が
非
常
に
難
し
く
、
こ
ま
め

な
定
期
検
査
が
重
要
で
す
。

胆
嚢
疾
患
②

■獣医科
そえだ動物病院

☎044-953-2008
麻生区千代ヶ丘7-19-6
（千代ヶ丘小学校入口）
http://soeda-ah.b.la9.
jp/

添田 岳史

獣
医
科

ゆりストア
千代ヶ丘郵便局千代ヶ丘小

新百合ヶ丘▼▼千代ヶ丘トンネル

千代ヶ丘小学校入口

　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ネ
コ
ち
ゃ
ん
が
、お
尻
を
床
に

ス
リ
ス
リ
し
な
が
ら
奇
妙
に
歩
い
て
い
る
姿
を
見

か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
の
よ
う
な

と
き
に
お
尻
を
見
て
み
る
と
、何
と
な
く
赤
く
腫

れ
て
い
る
よ
う
な
…
。ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ネ
コ
ち
ゃ

ん
の
肛
門
周
囲
の
筋
肉
の
間
に
は
、「
肛
門
嚢
」

と
い
う
分
泌
腺
を
伴
う
器
官
が
左
右
に
存
在
し

ま
す
。分
泌
物
は
こ
の
肛
門
嚢
に
蓄
え
ら
れ
、
正

常
な
排
便
時
や
極
端
に
興
奮
し
た
と
き
に
放
出

さ
れ
ま
す
。し
か
し
、
過
剰
に
た
ま
っ
て
し
ま
う

と
ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ネ
コ
ち
ゃ
ん
は
不
快
感
か
ら
か

お
尻
を
床
に
ス
リ
ス
リ
し
て
し
ま
っ
た
り
、
気
に

し
て
舐
め
た
り
か
ん
だ
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。こ

う
し
た
肛
門
嚢
の
炎
症
を
長
く
放
置
し
て
い
る

と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
細
菌
感
染
を
引
き
起
こ

し
、
化
膿
し
て
、
最
悪
破
裂
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、

も
し
お
尻
を
床
に
ス
リ
ス
リ
し

た
り
、
舐
め
た
り
か
ん
だ
り
す

る
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た

ら
、
一
度
動
物
病
院
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
尻
の
腫
れ

■獣医科
中田動物病院

☎045-903-1777
横浜市青葉区元石川
7513（保木入口交差
点角・往診可）
https://www.nac-c.co.jp/

古守 悟

獣
医
科

ヨネッティー

◀新百合ヶ丘 宮前平▶
尻手黒川線

稗原

保木入口

潮見台

地域の頼れるかかりつけ医を探すなら

メディコラ

【運営会社】
株式会社エリアブレイン（MYTOWN発行元）
TEL.044-954-2555

http://medicola.net/
「先生の人柄を知りたい」「どんな診療方針なんだろう？」
「近所に病院はたくさんあるけど、どこに行けば良いのか
わからなくて…」。そんな地域の皆様に安心してかかりつ
けの病院を探していただける WEBサイトです！
■ 院長紹介
かかりつけ医選びのポイントとなる
先生のお人柄や医院の雰囲気、ポリ
シーなどをお伝えします。
■ ドクターズコラム
MYTOWN でもおなじみの先生にご
執筆いただいたコラムを毎月更新！
■ クリニック基本情報
診療科目・最寄り駅・アクセスなど
の情報に加え、クリニックの雰囲気
がわかる複数の写真、クリニックか
らのお知らせも掲載しています。
■ 健康に関するイベント情報
地域で開催される健康に関するイベ
ントをご紹介します。

コードを
読み込んで
アクセス！

ドクターや士業、
私立幼稚園、

公共施設の紹介など、
日々の暮らしに役立つ
情報が満載！

2021年10月下旬発行予定

㈱エリアブレイン［ MYTOWN発行元 ］☎044-954-2555

麻 生 区 の 便 利 帳

マイタウン ガイド

20212022

新たな特集を加えて、今年も発行します！

※イメージ

1年を通して
協力設置店や

新百合ヶ丘駅などで
配布します

お問合せ
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全席指定・税込

2枚セット券3,500円 6,000円
●障がい者割引チケット 2,000円（要障がい者手帳／付き添い1名迄同額）

●20名様以上でのご鑑賞は団体割引があります。

5151

[その他の窓口販売]
■マイタウンチケットセンター

新百合ヶ丘駅北口徒歩1分 昭和音楽大学北校舎内
（10:00～16:00/土・日・祝日休み） 

■株式会社プレルーディオ
新百合ヶ丘駅北口徒歩3分（9:00～19:30/原則毎月
第2月曜除く ※電話予約は土・日・祝日も除く）

※WEBサイトでは一般チケットのみ予約可

[電話予約・窓口販売・WEB予約]
■川崎市アートセンター
☎044-959-2255

https://kawasaki-ac.jp/

主催 ： 川崎市アートセンター  共催 ： ㈱エリアブレイン、㈱プレルーディオ  協力 ： 昭和音楽大学  後援 ： NPO法人しんゆり・芸術のまちづくり、「音楽の
まち・かわさき」推進協議会  助成 ： 　　　　　　文化庁文化芸術振興費補助金（劇場・音楽堂等機能強化推進事業）独立行政法人日本芸術文化振興会

★2021年9月24日㈮発売

※本公演のみ利用可、
　年間を通しての利用不可
※再発行不可。

新百合ヶ丘駅南口徒歩3分 新百合ヶ丘マプレ1F「しんゆり写真工房
彩」内（平日9:00～19:00/土・日・祝日10:00～19:00、不定休）

※詳細は川崎市アートセンター 迄
※販売は電話・窓口のみ、詳細は川崎市アートセンター 迄

一般チケット

あの人気だったムードサックスの
サム･テイラーが蘇る！
懐かしの名曲をサックスの名手右近茂の名演で。

演奏予定曲
ダニーボーイ、ハーレムノクターン、夕陽に赤い帆、夜霧のしのび逢い、
ロシアより愛をこめて、スターダスト、ブルーレディに赤いバラ  など

ギター
田辺 充邦

ベース
佐瀬 正

ピアノ
廣瀬 みちる

ドラム
吉岡 大輔

テナーサックス

右近 茂

開場／18:30 開演／19:00
202111/12 FRI

Create our future together

株式会社エリアブレイン
求人情報

正社員・パートスタッフ募集

【募集職種①：正社員】
仕事内容
当社の社員は完全に役割を分担するのではなく､それぞれの得意分野を生か
しながら､下記のような会社全体の業務にトータルに関わっています｡覚えるこ
とは多いですが､さまざまな経験と出会いが待っています！
■地域メディア｢MYTOWN｣の企画･営業･編集業務
■地域の企業･商店等の販売促進支援業務
■自社イベントの企画･運営業務
■小田急線･新百合ヶ丘エリアのまちづくりサポート業務
応募条件
■要普通自動車免許（AT限定可）
■基本PCスキル（Excel､Word､Powerpoint､メール）がある方
■Adobeソフト（Illustrator､Photoshop､Indesign）が使える方歓迎
■人と接することが好きな方
■プロジェクトリーダーなどの経験がある方歓迎
勤務時間
9:00～18:00（実働8時間）※残業有
給与
月給23万円～ ※年齢･経験等を考慮の上､当社規定に基づき決定
【収入例】40歳（入社5年目）
月給40万円＋業務手当＋役職手当＋会社業績に応じ賞与
休日休暇
週休2日制／土･日･祝日､夏季､年末年始､有給休暇･慶弔休暇
※取材やイベント運営などで土･日･祝日に振替出勤となる場合有
※週休3日制･4日制勤務も導入予定､複業家･起業家の方も相談可
待遇・福利厚生
社会保険完備､交通費支給（規定内）､昇給有､会社業績に応じ賞与支給､
業務手当､技術手当､営業手当､時間外手当

【募集職種②：パートスタッフ】
仕事内容
働ける時間やスキル、経験から、あなたに適したサポート業務をお願いします。
《サポート業務例》
■地域メディア｢MYTOWN｣の企画･営業･編集サポート（電話対応、資料作成、
　原稿作成等）
■地域メディア｢MYTOWN｣発行時のラック設置業務（要普通自動車免許）
■地域の企業･商店等の販売促進支援業務サポート
■自社イベントの企画･運営業務サポート　他
応募条件
■普通自動車免許をお持ちの方歓迎（AT限定可）
■基本PCスキル（Excel､Word､Powerpoint､メール）がある方歓迎
■Adobeソフト（Illustrator､Photoshop､Indesign）が使える方歓迎
■人と接することが好きな方
勤務時間
週2日以上、9:00～18:00の間で5時間以上
給与
時給1,040円～
待遇・福利厚生
社会保険完備､交通費支給（規定内）

〒215-0021  川崎市麻生区上麻生1-10-5-304
MAIL recruit@areabrain.co.jp
TEL 044-954-2555   （平日10:00～18:00　採用担当）株式会社エリアブレイン https://areabrain.co.jp/company/recruit.html

小田急線･新百合ヶ丘エリアで､あなたの経験と｢人間力｣を生かして活躍しませんか？
地域に貢献できる、やりがいのあるお仕事です。

https://areabrain.co.jp/company/recruit.html

採用に関するお問い合わせは左記メールドレスまでメールにてお送りください
ご応募は下記WEBページより受け付けております 

採用までの流れ：書類選考 → 面接（1回） → 代表面談・採用　
※書類選考後、追ってご連絡いたします
【応募方法】
下記 WEB ページにて詳細をご確認いただき、応募職種の応募
フォームに必要事項をご入力の上、ご応募ください。 

チラシ制作も
承ります！post in !

折込料金（税込）

●B5サイズ 4.95円～／枚
●B4・A4サイズ 5.5円～／枚
●B3・A3サイズ 6.6円～／枚

貴店のチラシを がお届けします
「MYTOWN」は各戸ポスティングで
地元読者に届ける地域情報紙。

貴店チラシの折り込みが可能です。
地区別に折り込むこともできます。
※最小受付部数：3,000部

株式会社エリアブレイン メディア事業部 TEL044-954-2555

2021年10月1日発行
発行部数 ： 70,000部　配布エリア ： 川崎市麻生区（一部除く）、稲城市平尾　配布方法 ： ポスティング、ラック設置

【発行元】
株式会社エリアブレイン （神奈川情報紙交流協会会員）
〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-10-5-304　TEL.044-954-2555㈹　FAX.044-954-5869
E - m a i l  : mytown@areabrain.co.jp
Webs i t e  : https://areabrain.co.jp/（コーポレート） https://e-mytown.com/（MYTOWN）
Facebook : @mytown21　Twitter：@mytown21　Instagram：@mytown_official

【設置箇所】
小田急線・新百合ヶ丘駅構内ふれあいポケット
麻生区役所3F 地域振興課／麻生市民館／麻生市民館・岡上分館／麻生図書館／麻生図書館・柿生分館
川崎市アートセンター／しんゆり交流空間リリオス／稲城市立iプラザ／新百合ヶ丘総合病院
イトマンスイミングスクール新百合ヶ丘校／新百合丘オーパ／イオンスタイル新百合ヶ丘／イオンシネマ新百合ヶ丘
イオンスタイル上麻生／SOCOLA若葉台／ファーマーズマーケットセレサモス麻生店／よみうりランド 丘の湯プラザ
写真工房 彩（新百合ヶ丘マプレ専門店街1F）／電化のハマデン グリーンプラザ店／レストラン フローラ 他
※各所とも在庫が無くなり次第配布終了

※本紙掲載価格は、特に記載がない限り税込価格です。
※本紙掲載の記事・写真・イラストなどの無断転載を禁じます。

①希望プレゼント ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 
⑦弊社からのイベント等の案内送付可否（①〜⑦必須）、Ⓐ本紙
の感想 Ⓑおすすめの店･場所 Ⓒ取材してほしいこと Ⓓお気に
入りの写真など（掲載可能なもの）（Ⓐ〜Ⓓいずれか1つ）を記入

（添付）し右記へ送付。※複数応募可。1通につき1応募。
※応募締切：10月15日㈮必着

●メール：mytown＠areabrain.co.jp
　メールタイトル：10月号係 
●FAX：044-954-5869
●郵送：〒215-8511（住所記載不要） マイタウン 10月号係 
※お送りいただいた個人情報は、賞品の発送と弊社イベントの
ご案内のみに使用し、第三者に開示することはありません。

PRESENT・QUIZ 応募方法
P

編集部からのお知らせ

MYTOWNはWEBサイトやSNS（Facebook、Twitter、instagram）でも情報発信中！

紙面ではご紹介しきれない情報や、タイムリーな情報などを WEB で発信しています。
紙面とあわせて、WEBの MYTOWNもぜひ「いいね」してご活用ください！

WEB サイト　https://e-mytown.com/

@mytown21 @mytown21 @mytown_official

山や畑が茜色、黄金色に色づき始める秋。心地よいこの
季節に、解放感抜群の露天風呂で少しのんびりしてみよ
う。よみうりランド丘の湯は、感染予防対策を行いながら
営業中。人気の野天風呂では、昼には高く晴れ渡る青空、
夕方には茜色から藍色に変わりゆく夕暮れ、夜にはぽっ
かりと浮かぶ明月とライトアップされた植栽のコラボレー
ションなど、時間帯によってさまざまな景色のお風呂が楽しめる。館内の食事処麒麟亭では、旬の
食材を取り入れたおすすめメニューを多数用意。夏の疲れを癒しに行ってみよう。

営業時間：10:00〜24:00（最終受付23:30）　休館日：不定休（次回10/19㈫） ※営業時間・休館日の最新情報はWEBサイトにて
確認を　入館料：《平日》大人670円、小人410円 《土・日・祝日》大人770円、小人460円　駐車場：200台 ※丘の湯利用で最大
5時間の無料サービス　アクセス：小田急線・読売ランド前駅より「京王よみうりランド駅」行バス約10分、新百合ヶ丘駅より「よみうり
ランド」行バス約20分（稲城市矢野口3302-8）　☎044-969-1126　https://www.yomiuriland.com/okanoyu/

晴れ渡る秋空の下、大きな露天風呂でゆったりしよう
よみうりランド丘の湯

入館招待券
5組10名様 P

日本でも長く愛されている童謡「大きな古時計」。アメリカの作曲家、ヘ
ンリー・クレイ・ワークはイギリスの演奏旅行中に知ったエピソードに
心動かされ、一晩でこの曲を書き上げた。本公演はこの誕生秘話に着
想を得たオリジナルミュージカル。麻乃佳世・石鍋多加史・上野哲也
など実力派俳優陣を配した「古時計と家族の物語」を生演奏で届ける。

【日時】10/9㈯～17㈰ ※10/11㈪休演　
【料金】一般4,500円、学生2,700円、障がい者割引3,500円（全席指定・税込）

☎044-955-0107
https://kawasaki-ac.jp/川崎市アートセンター

アルテリオ
小劇場

東京自転車節……………………………… 10/2～15
アナザーラウンド………………………… 10/2～15
アウシュヴィッツ・レポート… …………… 10/2～15
テーラー 人生の仕立屋… ……………… 10/9～22
アイダよ、何処へ？………………………… 10/16～29
くじらびと………………………………… 10/16～29
由宇子の天秤……………………………… 10/16～29
名もなき歌…………………………………10/23～29
TOVE/トーベ… ………… 10/30～11/4、11/9～19 『アナザーラウンド』

冴えない高校教師が同僚３人と、ある理論の証明のため、仕事
中に酒を飲み常に酔った状態を保つという実験に取り組む。授業
に活気があふれ、生徒との関係も良好になっていくが…。第93
回アカデミー賞で国際長編映画賞を受賞した人生賛歌の傑作。

P10〜11月上映スケジュール アルテリオ映像館 共通鑑賞券
4名様

アルテリオ
映像館

しんゆりシアターミュージカル公演
「のっぽの古時計」

©2020 Zentropa Entertainments3 ApS, Zentropa Sweden AB, Topkapi 
Films B.V. & Zentropa Netherlands B.V.

※毎月第2月曜休館（都合により変更の場合有）。　※映像館は月曜休映（祝日の場合は翌日に振替）。　
※新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、上記の上演や上映について検討する場合があります。最新情報は
WEB サイトまたは電話にてご確認ください。 ※体調に不安のある場合は来館をお控えください。 ※来館の際にはマスク
を着用し、館内では適切な距離を保ってください。また、手洗い・手指消毒・咳エチケットにご配慮ください。

図書カード500円分
正解者5名様

右の２つの絵には5つの間違いがあります。それ
はどこでしょうか？ 正解者の中から抽選で5名様
に、図書カード500円分をプレゼント！
※�間違いの部分を○で囲んで添付、もしくは文章で書いて、

ハガキ・FAX・メールにて送信。応募方法は下記参照。

マイタウータン★5つの間違いを探せ！

9月号の答え合わせ

P

　
前
回
の
当
コ
ラ
ム
で
は「
黒
川
の
炭
が
布
田
道

を
使
っ
て
江
戸
へ
運
ば
れ
た
」と
書
い
た
。今
回
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こ
の
黒
川
の
炭
の
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話
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。

　
江
戸
中
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、江
戸
の
町
人
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暮
ら
し
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か
に
な
り
、部
屋
の
暖
房
に
木
炭
が
使
わ
れ

る
よ
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っ
た
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方
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黒
川
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多
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農
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は
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江
戸
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あ
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１
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３
０
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さ
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た
武
蔵
国
の
地
誌「
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武

蔵
風
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稿
」の
都
筑
郡
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は
、黒
川
炭
に
つ
い
て
次
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よ
う
に
書
か
れ
て
い
る
。

「
村
民
農
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暇
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毎
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郡
又
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リ
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つ
ま
り
毎
年
９
月
か
ら
３
月

の
農
閑
期
に
、黒
川
の
農
家
で

江戸へ運ばれ、行商人の店もあった
「黒川の炭」

しんゆりエリアの
歴史と風土を訪ねて

は
炭
焼
き
を
行
い
、こ
の
地
の
他
、栗
木・片
平・

上
麻
生・王
禅
寺
な
ど
で
焼
か
れ
た
炭
も
み
な
、

黒
川
の
炭
の
名
前
で
出
荷
し
て
い
た
そ
う
だ
。

　
炭
に
す
る
薪
は
主
に
、ク
ヌ
ギ
や
ナ
ラ
の
木
が

使
わ
れ
た
が
、そ
の
う
ち
ク
ヌ
ギ
を
焼
い
た「
桜

炭
」は
と
て
も
良
質
で
、「
黒
光
り
す
る
皮
を
付
け

た
炭
」と
江
戸
で
評
判
だ
っ
た
。最
盛
期
に
は
15

軒
余
り
の
農
家
で
炭
を
焼
い
て
い
た
が
、黒
川
炭

は
土
窯
で
焼
く
黒
炭
で
、土
窯
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村
の
人
た
ち
が

共
同
作
業
で
作
っ
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。大
正
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代
、こ
う
し

た
作
業
の
時
に
は
、威
勢
の
良
い「
ド
ヅ
キ
歌
」を

歌
い
な
が
ら
行
っ
て
い
た
と
い
う
。

　
江
戸
へ
の
木
炭
の
輸
送
は
ほ
と
ん
ど
場
合
、産

地
が
遠
い
た
め
水
上
輸
送
で
行
わ
れ
て
い
た
が
、

黒
川
炭
は
数
少
な
い
陸
送
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
。

先
述
の
新
編
武
蔵
風
土
記
稿
に
は
、江
戸
に
近

い
村
で
は「
仲
買
屋
を
通
さ
ず
に
行
商
を
し
て
い

た
」と
書
か
れ
て
い
る
が
、そ
の
後
、行
商
人
た

ち
は
江
戸
で
店
を
開
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。当
時
、幕
府
に
提
出
さ
れ
て
い
た
名
簿

に
は「
松
屋
町
嘉
右
衛
門
借
地 

栗
木
屋
弥
兵
衛
」

黒川の炭焼き（1985年、写真集『わがまち麻生』より）

上／正面に見えるのが土地の鎮守社である
汁守神社の森。下／今も田畑の背後に雑木
林が残る。

第14回

（
江
戸
竹
木
薪
問
屋
仮
組
）や
、「
松
屋
茂
兵
衛

店 

黒
川
屋
松
兵
衛
」（
江
戸
炭
薪
仲
買
人
名
簿
）

な
ど
の
名
前
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。彼
ら
は
土

地
や
店
の
賃
料
の
他
に
も
、特
権
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対
す
る
多

額
の
上
納
金
を
幕
府
に
納
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な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
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が
、炭
の
需
要
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多
か
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め
、か
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だ
。　　

　
木
炭
は
暖
房
の
他
に
も
、食
品
の
煮
炊
き
や

手
工
業
の
燃
料
と
し
て
も
使
わ
れ
、ま
た
、養
蚕

農
家
で
は
蚕
室
の
暖
を
確
保
す
る
た
め
に
も
使

わ
れ
た
。黒
川
や
栗
木
で
は
、養
蚕
も
盛
ん
だ
っ

た
た
め
、地
元
の
炭
が
こ
れ
に
も
た
く
さ
ん
使
わ

れ
て
い
た
と
い
う
。

無料掲載を希望される皆様へ
上記編集部へ FAX またはメールにて情報をお送
りください。掲載は有料のお申し込みが優先とな
り、情報のお預かりは掲載を確約するものではあり
ませんので、予めご了承ください。また、掲載可否
は発行後の紙面にてご確認をお願いいたします。

イベントなどの開催情報について
掲載内容は状況により変更となる場合があります。
最新情報は各主催者にお問い合わせください。

街の掲示板

● Aタイプ 文字のみ：90字（タイトル＋本文）11,000円
�● Bタイプ 画像なし：216字（タイトル＋本文）22,000円
● Bタイプ 画像あり：画像＋166字（タイトル＋本文）22,000円

㈱エリアブレイン  MYTOWN 編集部
TEL 044-954-2555（平日10:00〜18:00)
FAX 044-954-5869
メール mytown@areabrain.co.jp

イベント情報 掲載料金（税込）

募集情報 掲載料金（税込）

掲載申込み・問合せ

● Aタイプ 文字のみ：タイトル18字＋本文54字 11,000円
�● Bタイプ 画像なし：タイトル18字＋本文180字 22,000円
● Bタイプ 画像あり：画像＋タイトル18字＋本文130字 22,000円

第28回 秋水会書展
こころを言葉に、ことばを書に。小作品テ
ーマ「開放」。★企画展示室にて。無料。問

☎︎044-966-3038 秋水書道会（笠原）

10/14㈭〜17㈰10:00〜16:00
ミューザ川崎シンフォニーホール4F

A R T
アート

麻生の歴史散策「旧王禅寺村を歩く」

徳川将軍家ゆかりの古刹 ・ 王禅寺と、その
鬼門除けに創建された山王社などをガイド
と巡り歩く（約3.5㎞）。生活ごみの処理施
設も見学。★集合場所へは新百合ヶ丘駅よ
り「あざみ野駅行き」バスにて約12分。田
園調布学園大学前バス停解散。定員 ： 30
人。抽選。500円（資料代他、バス代は別途
実費負担）。申込み ： 往復ハガキか WEB

（https://asao-kankou.jp/）で。10/28㈭
必着。問 ☎044-965-5113 麻生区役所

11/11㈭13:40〜16:30 ※荒天中止
「裏門坂」バス停集合

E V E N T
イベント

版画の見かた ー技法・表現・歴史ー
版画の技法と表現は実に多種多様。版や道
具、完成までのプロセスなどを知ると、より
楽しい。アルブレヒト・デューラーやパブ
ロ・ピカソ、棟方志巧といった著名な版画家
だけでなく、版画ならではの鑑賞ポイント
を持つ作品を展示し、古今東西の版画の「ツ
ボ」 を紹介する。★土・日・祝日は10:00〜
17:30。休館：月曜。一般800円、他。9/25
㈯・11/3㈷は入場無料、10/27㈬・11/24㈬
は65歳以上無料。問 ☎︎042-722-3111

9/25㈯〜12/5㈰10:00〜17:00
町田市立国際版画美術館

A R T
アート

10/11㈪〜16㈯
WEショップあさお（稲城市平尾2）

E V E N T
イベント

貧困キャンペーン2021「フードドライブ」
コロナに緊迫している女性と子どもに食料
と支援を届ける。★支援先：フードバンクか
わさき。問 ☎042-331-4919

アロマ美肌保湿クリームワークショップ

全身に使える保湿クリームを作る。効果的
配合、レシピ応用まで。香りの力でストレス
ケアにも。医療・介護施設導入の天然かつ純
粋な精油使用。クラフト土産付。★会場：①し
んゆり交流空間リリオス、②稲城市アイプラ
ザ、③若葉台講師サロン。2,000円。申込み：氏
名・連絡先・参加希望日を記入の上、メールで。
問 mail aromaschool1121@gmail.com 
アロマスクール&ヨガスタジオフレスカ 
https://www.aromaschool-fresca.com/

①10/16㈯ ②20㈬ ③21㈭
10:00〜11:30 ※会場は下記参照

E V E N T
イベント

3分間ビデオ制作入門講座

撮影・編集・上映まで、基礎的な技術を身に付
け、「私の視点」の作品を社会に発信すること
を目指す、初心者対象の講座。★会場：新百合
21ホール第2研修室。対象：高校生以上。定員
15人。参加費：一般2万円、学生（要学生証提
示）・本講座リピーター割1万8千円。※必要
機材有。申込み方法等、詳細は問合せを。※応
募 締 切10/6㈬ 消 印 有 効。問 ☎︎044-955-
0107・mail artcenter@kac-cinema.jp 川崎
市アートセンター　http://kac-cinema.jp/

10/23〜2022/2/5（全土曜・9回）
14:00〜16:30 + 上映会2/20㈰

S E M I N A R
セミナー



8S P E C I A L

★次回「おけいこ・習いごと」特集は、2022年3月15日発行号・4月1日発行号掲載を予定しています。広告出稿ご希望の場合は、
　MYTOWN編集部（MAIL：mytown@areabrain.co.jp、TEL：044-954-2555）までお気軽にお問い合わせください。

さらに詳しく

麻生区百合丘1-19-7（百合ヶ丘駅南口徒歩1分） 
TEL 050-3636-2525
MAIL lifep.music@gmail.com

対象：中学生〜一般対象：中学生〜一般キーボード・ピアノ

L
リ フ ェ ッ プ

IFEP音楽教室（KORG）

指1本でゴージャスな伴奏
が付けられる電子キーボー
ドを用い、グループレッスン
で気軽に演奏法を学ぼう。
独奏の他、仲間との合奏も
楽しめる。ぜひ一度見学を。
9月26日㈰発表会予定。

指1本でもできる！ 簡単キーボード・ピアノ

麻生区万福寺1-16-6（新百合ヶ丘駅北口徒歩1分） 
TEL 044-953-6603
MAIL onkyo@tosei-showa-music.ac.jp

対象：幼児〜一般対象：幼児〜一般音楽・バレエ

昭和音楽大学附属 音楽・バレエ教室

新百合ヶ丘駅より徒歩 1 分。音大附属の音楽教室でレッス

ンを始めてみては ?  2 歳の子どもから大人まで、経験を問

わずレベルに合ったレッスンの選択が可能。ピアノ、ヴァイ

オリンなどの個人レッスン

の他、人気のミュージカル

やヴォーカルトレーニング

などのグループレッスンも

充実。音大附属ならではの

指導法も魅力の一つ。

11/30㈫まで  秋の入室金無料キャンペーン実施中！

さらに詳しくさらに詳しく

百合ヶ丘駅前教室（駅前アーケード・聖マリアンナ医大行きバス停前）
祖師ヶ谷大蔵駅前教室（月曜）  
TEL 044-281-3538　 TEL 090-5817-3016

対象：中学生〜一般対象：中学生〜一般英語・仏語 音読

音読塾

英語力はもはや当たり前の

時代。音読は話せる英語へ

の第一歩。 語学の基本は

音読。成績アップに受験、

英会話、ビジネス英語まで

「音読」こそ成功の鍵！ フ

ランス語も音読。

英語の達人になるには、音読から！

編編
集集
部部

おお教教
室室訪訪問問レレポポ

ーートト

このアイコンの付いている教室は、編集部スタッフが実際に教室に伺い、クラスの内容を取材しました。また、各
教室情報の2次元コードをスマートフォンで読み取ると、MYTOWN WEBサイトの各教室紹介ページへアクセ
スできます。各教室紹介ページではさらに詳しい情報がご覧いただけます。

MYTOWN WEBサイトでさらに詳しく！ 2次元コードを読み取ってアクセス ▶︎▶︎▶︎
https://e-mytown.com/okeiko/

おけいこ
・

習いごと

この秋  はじめたい！

秋は新しいことにチャレンジしたくなる季節。
さまざまな教室が開かれているしんゆりエリアで

はじめの一歩を踏み出してみませんか？

音楽を楽しむ語学を学ぶ

体を動かす その他多彩なクラス芸術にいそしむ

教室タイプ

あなたは
どのタイプの

お教室？

ぴったりのお教室が
見つかりますように☆

さらに詳しく

麻生区万福寺1-12-19 鈴木ビル3Ｆ 
TEL 044-322-9781
MAIL info@vocal. js-n.com

対象：小学生〜一般対象：小学生〜一般歌唱・ボイストレーニング

J
ジェイエスエヌミュージック

s-nMusic新百合ヶ丘ヴォーカルスクール

子どもから年配の人まで、
趣味の歌からプロ志向まで、
歌いたい曲で楽しくレッス
ン。歌の呼吸法やストレッ
チは健康増進にも効果的！
安心の個人レッスンが好評。
割引キャンペーン実施中！

楽しい歌のレッスン、無料体験受付中！

さらに詳しく

麻生区片平4-3-26-4 
TEL 090-6938-5824
MAIL info@mamishimizupianoschool.com

対象：幼児〜一般（女性限定）対象：幼児〜一般（女性限定）ピアノ

清水真実ピアノ教室

楽しい！ もっと弾 きた い！ 

そ ん な 子ども の ワクワク

した気持ちを大切に、自然

と集中力を高め、演奏に必

要な技術と感性を身に付け

ていく。大人の女性も自身

のぺースで楽しくレッスン。

幼児から豊かな感性を育むピアノレッスン

さらに詳しく

麻生区王禅寺西7-20-2 
TEL 044-989-5439
MAIL k_u_r_u_run@jcom.home.ne.jp

対象：3歳〜一般対象：3歳〜一般バレエ

胡
く る み

桃バレエスタジオ

丁寧な指導のもとで基礎から

学び、楽しみながら柔軟性・

美しい姿勢を身に付ける。

入会随時。3歳～成人。

コロナ感染拡大防止のため、

少人数クラス・検温・消毒を

常時実施。

今こそ心を癒し、健やかな体づくり

さらに詳しく

暮らしに役立つ実用書道・
仮名書道を楽しく学べる。
経験者には目的に応じて
一人ひとりと向き合い楽しく
指導。これから始めたい人も
新講座でぜひチャレンジを。
●第1・3木曜10:00〜12:00

暮らしに役立つ 実用書・仮名書道

麻生区上麻生1-10-1-203（1Fがセブンイレブンのビル）
TEL 042-747-7753　090-8111-8402
MAIL nkss34519230@ezweb.ne.jp

対象：高校生〜一般対象：高校生〜一般実用・仮名書道
「筆を楽しむ」実用書道・仮名書道

ロボット・タブレット・英語圏
専用アプリを使い思考力を育
み、聞く・話す・読む・書く英
語を明朗なアメリカ人が楽し
く指導！ 毎年英検合格者多
数！ 海外留学経験者在席。
無料体験後入会者に特典有。

動画公開中

麻生区上麻生1-10-6 井上ハイツ302
（新百合ヶ丘駅南口徒歩6分）
TEL 044-954-2098 MAIL myabcs81@gmail.com

対象：幼児〜一般（一般は個人レッスン）対象：幼児〜一般（一般は個人レッスン）英会話

My英会話

今の時代に合った英語教育を My 英会話で！

買い物ついでにサッと通える健康体操教室として人気の「カーブス麻生百合丘」
が、今年に入り本格スタートさせた「おうちでカーブス」。いつでも行える録画
プログラム（6 分から 30 分）と、決まった時間にコーチがオンラインでメンバー

とつながるライブ配信プログラム（30 分）があり、当日のスケジュールや体調、モチベーションなど
によって、どのプログラムを行うか選択できる。ライブ配信プログラムは教室レッスンと同じく、筋ト
レと有酸素運動を順番に繰り返しながら全身を動かし、脂肪燃焼効果をアップ。コーチは参加者一
人ひとりの姿勢をチェックしてアドバイスをしたり、エクササイズのコツをアナウンスしたりしてくれる。
また、継続していくためのサポート体制も万全なので、一人では続けられるか不安という人にも心
強い。「これまで在宅で行うトレーニングは全然続かなかったのに、おうちでカーブスは数ヶ月間ほ
ぼ毎日取り組むことができていて自分でもびっくり。楽しい雰囲気やコーチとのやりとりが励みです。体重やお腹周りに効果がはっき
り出ているのもうれしいです」と話すメンバーの K.F. さん。簡単で続けやすいから効果も出やすい、忙しい女性にピッタリなオンライ
ン体操教室。10 月は 1か月無料でレッスンを受けられるキャンペーンも実施！ 気軽に問い合わせを。

オンラインでも効果はバッチリ！ 女性限定、人気体操教室の新サービス「おうちでカーブス」

さらに詳しく

麻生区百合丘1-16 スーパー三和百合ヶ丘 B 館2F
※駐車場有（250台）
TEL 044-955-5509 

対象：一般対象：一般健康体操

カーブス麻生百合丘

コーチ：長谷川さん（左）、川喜田さん（右）

「おうちでカーブス」のメンバー専用アプリをPCやタブレット、スマートフォンにダウンロードしたら、
いつでもレッスンスタート。店舗でのマシンを使った筋トレと同レベルの効果を引き出すため、エクサ
サイズにはボール・バンド・マットを使用する。これらのグッズは申し込み時にプレゼント!

ライブ配信レッスンでは、コーチが一人ひとりの
体調や痛みの有無などを踏まえ声がけをする。

編編
集集
部部

おお教教
室室訪訪問問レレポポ

ーートト

運動したいけど、コロナが心配
だったり、仕事や家庭の事情で
忙しかったり、店舗まで足を運ぶ
のは難しいという皆様。「おうち
でカーブス」では、コーチが一人
ひとりのなりたい姿に向けてしっ
かりサポートします！


