
各日の出店者情報は公式WEBサイトにてご確認ください。

稲城市矢野口4015-1　
◉営業時間 【HANA・BIYORI】10:00～20:30
◉駐車場有 【HANA・BIYORIのご利用者】3時間無料、以降30分400円
https://www.yomiuriland.com/hanabiyori/

◉HANA・BIYORI入園料
大人（中学生以上）···800円
小学生···················500円
未就学児················無料

【HANA・BIYORI】 TEL 044-966-8717

3/28㈯・29㈰、4/4㈯・5㈰
各日10:00～18:00
HANA・BIYORI館周辺で開催

6周年記念
HANA・BIYORIマルシェ

新感覚フラワーパーク

よみうりランド遊園地となり

HANA・BIYORI 自慢の桜、約250本が咲き誇るHANA・BIYORI 自慢の桜、約250本が咲き誇る

TOKYO GIANTS TOWN

京王よみうりランド駅
エネオス

よみうりランド前

▼読売ランド前駅
コンビニ

TOKYO GIANTS TOWN

JA

千代ヶ丘中央

よみうりランド

HANA・
BIYORI

3/20［金・祝］▶4/5［日］「夜桜びより」開催

ハ  ナ イイ ナ

地元のクラフトビールや焼き菓子、ワークショップな
ど来館されるすべての人が楽しめるイベントです。
桜を愛でながら、楽しい時間をお過ごしください。

京王よみうりランド駅前から
無料シャトルバスあり
（10分間隔）
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■稲城市観光協会
　稲城市東長沼 2112-1稲城市地域振興プラザ2F
　営 平日9:00〜18:00　 042-401-5580

■よみうりランド「夜桜ジュエルミネーション」
開催日時：3/20㈷〜31㈫16:00〜20:30、4/1㈬〜5㈰ 16:00
〜20:00　 044-966-1111（よみうりランド総合窓口）

■HANA・BIYORI「夜桜びより」
開催日時：3/20㈷～4/5㈰16:00～20；30 ※日中も通常
営業　 044-966-8717

※営業情報や各種料金、休園日情報など、詳細は公式WEBサイト参照

　春の陽気を感じ、外出が楽しくなる季節。3月下旬には、三沢
川沿いや市内の公園、学校などが桜色に彩られる。今回は桜の
開花に合わせて、市内各所で開催されるイベントをいくつか紹
介する。皆で出かけて春の稲城を楽しもう。

「三沢川 桜・梨の花まつり」
　毎年多くの人が来場する「三沢川 桜・梨の花まつり」。今年
は3月28日㈯・29日㈰に開催される。三沢川沿いの道路は一
部通行止めを行い、食事を楽しめるテントブースやキッチン
カーが並ぶグルメエリアに。市役所の駐車場では各団体の演
舞やパフォーマンスが披露され、他にも協賛企業ブースで趣向
を凝らした体験やゲームが楽しめる。JA東京みなみ稲城支店
の駐車場でも物販テントが並び、3会場で50以上の出店がそ
ろう稲城市を代表するイベントだ。

　三沢川を覆うように咲く桜は圧巻で、この時季は市内を代表
する撮影スポットとなる。小さな子どもも十分に楽しめるイベン
トなので、ぜひ行ってみよう。

「夜桜ジュエルミネーション」と「夜桜びより」
　よみうりランド遊園地で好評開催中のジュエルミネーショ
ン。3月20日㈷～4月5日㈰の期間は、「夜桜ジュエルミネー
ション」として桜色に輝く春限定バージョンとなる。遊園地内
にある全長180ｍの桜並木「サクラ・プロムナード」は薄いピ
ンク色のライトアップが行われ、観覧車「Sky-Go-LAND」も
桜色に輝く限定演出となる。また、隣接の新感覚フラワーパー
ク「HANA・BIYORI」でも、咲き誇る桜のライトアップイベント

「夜桜びより」や、6周年記念マルシェを開催する。
　遊園地のワンデーパスを購入すると、連絡通路から遊園地と

HANA・BIYORIの両施設を行き来することができるので、趣の
違う2つの桜のライトアップを一度に楽しめる。よみうりランド
で存分に春を満喫しよう。

C O N T E N T S

L O C A L  T O P I C S
街のトピックス
D O C T O R ' S  C O L U M N

ドクターズコラム
I N F O R M A T I O N

プレゼント 他

2-3

F e a t u r e  T O P I C
春色につつまれて1

S P E C I A L
この春はじめたい
おけいこ・習いごと

4

春色につつまれて

上／三沢川沿いの桜
下／三沢川 桜・梨の花まつり（過去の様子）

上／よみうりランド遊園地内「サクラ・プロムナード」
下／桜の中を駆け抜ける「バンデッド」

上／ライトアップされた「HANA・BIYORI」の桜
下／春の花々に囲まれる「四季の庭」

F E A T U R E  T O P I C
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〒206－8511 東京都稲城市坂浜238
TEL 042－331－1911

駒沢女子大学
駒沢女子大学大学院
駒沢女子短期大学

駒沢学園女子高等学校
駒沢学園女子中学校
駒沢女子短期大学付属こまざわ幼稚園

しなやかに、ともに歩む
－ 2027年に創立100周年を迎えます－

コーチャンフォー 若葉台店 042-350-2800
京王相模原線 稲城▶

コーチャンフォー
若葉台店

若葉台駅

ケーズデンキ

若葉台一丁目

若葉台
入口

PC DEPOT

●駐車場 605台 （1時間無料  お買い物すると4時間無料）　●駐輪場 330台
稲城市若葉台2-9-2（京王相模原線・若葉台駅より徒歩5分）　  9:00～21:00（年中無休）営

日本最大級の複合店

コーチャンフォーマルシェでは、桜や梅など春を迎え
るこれからの季節にぴったりな商品を集めたコー
ナーを展開中！ 「桜ふぁふぁ」「桜もなか」「さくら宝石
菓」「梅もち」などの春らしい和菓子をはじめ、「桜ち
らし寿司の素」「桜ごはんの素」など、お食事系商品
も充実！見た目も華やか、味わいもやさしく、春の訪
れを感じさせてくれる逸品ばかりです。おいしさ満開
の春商品を、ぜひ店頭でお手に取ってみてください！

おいしさ満開のさくら商品集めました！

創業32年 地域最大級のリフォーム会社、ホームテック株式会社の屋根外壁専門店
稲城市商工会の加盟店です

外壁診断士による
「屋根・外壁相談会」開催

お申込み
お問合せ 0120-89-1802

受付時間／10:00～18:00　定休日／水・日曜
東京都稲城市大丸1017-1 北口ハイツ1F

屋根外壁専門館 イロドリ稲城店

リフォームプライス   イロドリ

屋根・外壁に関する悩みやギモンを解消！

屋根外壁専門店 イロドリの特徴
●スタッフ全員が外壁診断士の資格保有者  ●年間400棟以上の施工実績  ●屋根外壁診断書の作成・ご提出
●ドローン診断・サーモカメラ雨漏り診断の実施  ●工事中から工事完了までの進捗写真を工事後にご提出

相談員
「外壁診断士」とは？

3/21（土） ご予約は
こちらから

こんなご相談も承ります

10:00～17:00
予約制

外壁の劣化診断や安全性
の評価を公正な立場で行う
「外壁のプロ」です。家の構
造や素材の違い、劣化の進
み方などを熟知し、根拠あ
るアドバイスを提案します。

●他社で相談中だが、見積もり内容が妥当なのか確認がしたい
●築10年が経ち、塗り替えの必要性があるか知りたい
●屋根の塗装と張り替えどちらが良いのか知りたい
●自宅の状況から工事が適切なのか知りたい

　コシのある手打ち蕎麦や季節の食材を使ったサ
クサクの天ぷら、日本酒などおいしい料理を提供
する「あかりや弧仙」。3月から人気のかわり蕎麦
が、桜の塩漬けを練りこんだ「桜そば」（1,400円）
となる。ほんのりピンク色に染まった蕎麦は見た
目も華やか。せいろもりとかわり蕎麦が味わえる
二色もり（1,250円）もおすすめ。春の食材を使っ
た天ぷらと一緒に、旬の味覚を味わおう。

グルメ 矢野口

手打ち蕎麦 あかりや弧仙
稲城市矢野口310-10　 042-379-9225
営 11:30～L.O.13:40、17:30～L.O.20:30　休 月・火曜
Instagram:@akariyakosen

JR南武線鶴川
街道

矢野口駅

矢野口
矢野口駅東いなげや

稲田堤▶

あかりや弧仙

うまい手打ち蕎麦が人気の「あかりや弧仙」
春のかわり蕎麦「桜そば」を味わおうG O U R M E T

街のトピックス 電話　  F FAX　 メール　営 営業時間　休 定休日　 P 駐車場　問 問合せ先　

CHECK!

　新生活を前に、「起動しない」「ネットにつな
がらない」「ウイルス感染」などのパソコンの不
調は、早めの解決がベスト。そんなときの心強
い味方が、地域密着で創業19年の「きむらパソ
コン」。個人・法人を問わず専門技術を駆使、即
日対応でリピーターも多数。大切なデータの復
旧サービスも迅速。WindowsやMac、スマホ
などデジタル機器のトラブルは同店へ相談を。

サービス 新百合ヶ丘

株式会社きむらパソコン
川崎市麻生区東百合丘4-42-8 3F（本社）　 044-712-
6545　 営 10:00～22:00　 休 年中無休　 P 提携P有（無料）　
https://www.kimurapc.com/　※Google（3/16時点）

卒業・入学・就職・引っ越しなど、新生活準備に
パソコン不調は今すぐ解決を クチコミ評価4.5※の専門家集団S E R V I C E

メーカー修理では不可能なスピードとデータ復旧で有名

修理・サポート料金
3,000円割引

※修理作業依頼時のみ有効
※有効期限：2026/4/30㈭迄

Coupon いなぎ版限定
三井住友銀行

王禅寺公園北側

王禅寺
公園

東名川崎 IC

尻手黒川線

▲

きむらパソコン

　昨年オープンした「ジャイアンツタウンス
タジアム」。ジャイアンツの2軍戦をはじめ、
夏祭りや天体観測会、リアル脱出ゲームな
ど、野球以外にも多様なイベントの会場とし
て利用されている。2年目を迎え、今後もス
ポーツやその他さまざまなイベントの開催
が予定されている。イベントの詳細は公式
WEBサイトで確認を。

スポーツ・イベント・グルメなどを楽しむ場として
ジャイアンツタウンスタジアム 1周年E V E N T

イベント 京王よみうりランド

TOKYO GIANTS TOWN
稲城市矢野口3228 南山95街区 1号
https://tokyo-giants-town.yomiuriland.com/

TOKYO GIANTS TOWN
京王よみうりランド駅

エネオス

よみうりランド前

▼読売ランド前駅
コンビニ よみうりランドJA

千代ヶ丘中央

　季節の変わり目は強風になることが多く、思わぬトラブルも起こるそうだ。「屋根は目視で
調べにくい箇所だけに注意が必要です。経年劣化などで屋根の棟が傷んでいると、思わぬ強
風で屋根の一部が飛んでしまうこともあります。周りにも被害が出てしまうので、築10年を
超えているお家はチェックしたほうが安心です」と近藤店長。同店ではサーモカメラなどを使
い屋根・外壁の無料診断を実施。診断書も無料で作ってくれる。大切な我が家だからこそ、も
しものときは地域密着で信頼のおける会社を選ぼう。

春の強風、梅雨時期の雨漏りなどから家を守ろう
「屋根・外壁専門館 イロドリ」でまずは無料診断をS E R V I C E

サービス 南多摩

リフォームプライス 屋根外壁専門館 イロドリ稲城店
稲城市大丸1017-1 北口ハイツ1F（JR南武線・南多摩駅北口徒
歩2分）　 0120‐89ｰ1802
営 10:00～18:00　休 水・日曜 

南多摩駅
北口 稲城長沼▶JR南武線

セブンイレブン
ラーメン店

東横INN いちょう並木通り

城
山
通
り

★リフォームプライス

　稲城市在住の演出家、馬場紀碧氏とソプラノ歌
手の川上真澄氏が中心となり、市内のオペラ文化
の醸成と発展を目的に活動を続ける「稲城市民オ
ペラ」。記念すべき第10回となる今回は、モーツァ
ルト作曲の「フィガロの結婚」をイタリア語、字幕
付きで上演。フィガロとスザンナの結婚をめぐる
騒動が描かれたモーツァルトの名作だ。チケット
販売など詳細は下記2次元コードで確認を。

ステージ 稲城

稲城市民オペラ第10回公演「フィガロの結婚」
開催日時：6/21㈰13:00開演（開場12:30）　会場：稲城市中央文
化センターホール（稲城市東長沼2111）　料金：前売り4,200円、当
日5,000円（全席自由）　公益財団法人朝日新聞文化財団助成公演 稲城駅 中央文化

センター

19
稲城
中央橋

稲城福祉
センター入口 稲城

市役所前 鶴川街
道

市立
第一図書館

稲城市役所

稲城市民オペラ第10回公演「フィガロの結婚」
6/21㈰稲城市中央文化センターホールにて開演S T A G E

過去の稲城市民オペラの様子
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ほか、
景品
多数！

©K.Okawara・Jet Inoue　提供：京王電鉄　©よみうりランド　©読売巨人軍

　「氷雨祭」とは扇の舞やつるぎの舞などの
太々神楽（だいだいかぐら）を奉納し、冷たい
雨で成長していく農作物が傷まないように、
また安寧や地域発展を祈念する神事。穴澤
天神社では毎年4月15日に催行されている。
社外からであれば催事の様子を見ることがで
き、厳かな雰囲気を感じることができる。この
機会に地元の古社の祭事を見学してみては。

穴澤天神社で春季例祭「氷雨祭」4/15㈬挙行
五穀豊穣と地域安寧を祈るCOMMUNITY

地域社会 京王よみうりランド

穴澤天神社
稲城市矢野口3292　 042-377-0055（社務所）
Instagram:@anasawatenjin

◀稲城

穴澤天神社

よみうりランド

鶴川街道榎戸

京王
よみうりランド駅

氷雨祭の様子

ご招待券
5組10名様 P

春の江戸絵画まつり 長沢蘆雪
21世紀の蘆雪を楽しむ、東京で64年ぶりの蘆雪展

　江戸時代中期の画家、長沢蘆雪（ろせつ）。
風景や人物、ファンタスティックな世界など、多

彩な絵画にくわえ、子犬や動物、子どもたちなど「かわいい
もの描き」としても注目を集める。今回で最後となる「春の
江戸絵画まつり」シリーズでは、これまでの蘆雪のさまざ
まな創作を振り返りつつ、「21世紀の蘆雪」を楽しめる。

【開館時間】10:00〜17:00 ※入場は16:30迄　【休館日】月曜（5/4は開館）　【観覧料】
一般：800円、高校生・大学生：400円、小・中学生：200円、未就学児無料　※障が
い者手帳等を提示の本人と付添者1人無料　【アクセス】京王線・東府中駅北口徒歩17分

（府中市浅間町1-3）　 050-5541-8600（ハローダイヤル）　https://www.city.
fuchu.tokyo.jp/art/tenrankai/kikakuten/2026_Rosetsu.html

PRESENT 3/14㈯〜5/10㈰　府中市美術館

長沢蘆雪《虎図襖（部分）》無量寺・串本応挙
芦雪館、重要文化財　後期展示

下記2次元コードの応募フォームより、または
右記必要事項を明記の上、FAX・ハガキにて。

【送付先】●FAX 044-954-5869 ●郵送 〒215-8511 
MYTOWNいなぎ4月号係（住所記載不要） 

※プレンゼント1種につき1応募可（1通につき1応募）
※当選者は賞品の発送をもって発表となります
※個人情報は賞品発送と催し案内のみに使用します 応募締切 2026年4月10日㈮必着

プレゼント応募方法 ❶希望プレゼント
❷住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺職業
❻電話番号
❼弊社からのイベント
　等の案内送付可否

8本紙の感想
9おすすめの店･場所
⓾読みたい記事
⓫参加したいイベント
⓬お気に入りの写真添付
　（掲載可能なもの）
※❶〜❼は記入必須
　8〜⓬はいずれか1つ

P

2026年3月20日発行　【発行部数】40,000部　【配布エリア】稲城市（平尾を除く）　【配布方法】ポスティング、ラック設置

〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-12-2-2F
TEL 044-954-2555㈹　FAX 044-954-5869　E-mail mytown@areabrain.co.jp
https://areabrain.co.jp/（コーポレート） https://e-mytown.com/（MYTOWN）
Facebook：@mytown21　X：@mytown21　Instagram：@mytown_inagi
※本紙掲載価格は、特に記載がない限り税込価格です　※本紙掲載の記事・写真・イラストなどの
無断転載を禁じます　※掲載内容は変更となる場合があります。最新情報は各問い合わせ先へお問い合わせください

発行元 株式会社エリアブレイン （神奈川情報紙交流協会会員）

　たくさんの香辛料を使い、日本人好みにア
レンジした北インドカレーが人気のNEWメズ
バーン。常時30種類以上のカレーメニューから
辛さも調整してくれる。店内には座敷席もある
ので、小さな子ども連れでも安心。歓送迎会や
ランチ会などでも利用しやすいのがうれしい。カ
レー以外にも黒豚のスペアリブやタンドールな
ど、店内メニューは全てテイクアウト可能。

グルメ 平尾

インド料理 NEWメズバーン
稲城市平尾2ｰ8-7

042ｰ331ｰ7580　営 11:30～14:00、17：00～22:00
休無　 P ４台　https://mezbaan.tokyo/

新百合ヶ丘

下平尾
麻生高校前

P ★
メズバーン

麻生区役所

麻生警察署

セブンイレブン

◀町田 登戸▶

北口

おいしいインドカレーなら「NEW メズバーン」
全メニューがテイクアウトも可能G O U R M E T

　稲城市内で開催するマルシェイベントの
運営スタッフを募集。会場となる「いなぎペア
パーク」や「iプラザふれあいロード」などで、備
品の搬入・設営から開催中の運営補助、撤収
作業までを担う。イベントを安全に、気持ちよく
実施するための大切な役割。地域イベントに興
味がある人、体を動かす仕事が好きな人はぜ
ひ応募を。次回は5月30日㈯・31日㈰を予定。

年4回程度の開催を支える運営サポート
マルシェイベントスタッフ（パート・アルバイト）募集R e c r u i t

求人 稲城

マルシェイベントスタッフ（パート・アルバイト）募集
仕 ①備品搬入・設置、搬出 ※搬入のみ・搬出のみ応相談 ②運営補助　地 稲城市内（いなぎペアパーク、iプ
ラザふれあいロードほか）　給 時給1,300円～　応 履歴書メール送信（書類選考後連絡）※問合せはメール
問㈱エリアブレイン採用担当 recruit@areabrain.co.jp　川崎市麻生区万福寺1-12-2-2F

イベント開催中の様子（iプラザふれあいロード）

名
前
の
横
に
こ
の
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
先
生
の
コ
ラ
ム
は
、

頼
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
情
報
サ
イ
ト「m

edicola

（
メ
ディ
コ
ラ
）」

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
モ
バ
イ
ル
対
応
サ
イ
ト
で
い
つ
で
も
先
生
の
コ
ラ

ム
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

http://m
edicola.net/

ドクターズコラム

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

日
常
的
に
診
療
や
健
康
管
理
な
ど
を
行
う
身
近
な
医
師
の
こ
と
を
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
い
い
ま
す
。
特
に
悪
い
と

こ
ろ
も
な
く
健
康
だ
か
ら
と
必
要
性
を
感
じ
て
い
な
い
人
や
、
こ
ち
ら
に
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
と
い
う
人
に
も
、

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
あ
な
た
の
健
康
状
態
や
持
病
な
ど
を
、
普
段
か
ら
包
み
隠
さ
ず

話
し
合
え
る
関
係
を
作
る
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
安
心
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　
人
間
は
、
他
の
霊
長
類
と
比
較
し
て
顎
の
形

態
に
多
様
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、
顎
関

節
に
は
個
々
に
異
な
る
力
学
的
負
担
が
掛
か

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
や
す
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。歯
科
治
療
に
お
い
て
重
要
な
の
は
、

た
と
え
１
本
の
被
せ
物
で
あ
っ
て
も
、
顎
の
形

態（
側
方
面
観
）、
歯
列
全
体
の
配
列
、
顎
関
節

の
状
態
を
総
合
的
に
評
価
す
る
こ
と
で
す
。こ

れ
ら
の
精
査
を
経
て
初
め
て
、
適
切
な
治
療
方

針
が
立
案
さ
れ
ま
す
。歯
科
治
療
は
局
所
的
な

処
置
に
見
え
ま
す
が
、
顎
関
節
は
外
耳
道
に
近

接
し
、
そ
の
後
方
に
は
豊
富
な
血
管
網
が
存
在

し
ま
す
。こ
の
部
位
に
咬
合
の
不
調
和
が
生
じ

る
と
、
局
所
症
状
に
と
ど
ま
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま

な
身
体
的
不
調
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。さ
ら
に
、
人
は
睡
眠
中
に
歯
ぎ
し
り
を
行

う
習
性
が
あ
る
た
め
、か
み
合
わ
せ

に
問
題
が
あ
る
状
態
で
夜
間
に
強

い
負
荷
が
加
わ
れ
ば
、全
身
へ
の
影

響
も
考
え
ら
れ
ま
す
。歯
科
治
療
は

精
密
性
の
高
い
医
療
行
為
で
あ
り
、

十
分
な
検
査
と
的
確
な
診
断
に
基

づ
い
て
行
わ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。

歯
科
治
療
の
精
密
さ

歯
科

■
歯
科
・
矯
正・
小
児
・
口
腔
外
科
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

矢
野
口
さ
ち
こ
歯
科
医
院

042-377-2856
稲城市矢野口313
ハイムト矢野口2F
https://yanokuchi-
sachiko-dental.com/

  丸山 沙絵子

◀稲城長沼

鶴川街道

矢野口
駅東矢野口

駅入口

JR南武線
矢野口駅

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
っ
て
も
す
ぐ
に
肩
凝
り
が
再

発
し
て
し
ま
う
…
と
悩
ん
で
い
た
ら
、
実
は「
ス

ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク（
ス
マ
ホ
首
）」が
原
因
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。人
間
の
頭
は
体
重
の
約
10
％（
約
５

〜
６
kg
、ボ
ウ
リ
ン
グ
の
球
ほ
ど
）の
重
さ
が
あ

り
ま
す
。本
来
、
首
の
骨
は
緩
や
か
な
カ
ー
ブ
を

描
き
、
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
そ
の
重
さ
を

分
散
さ
せ
て
い
ま
す
。し
か
し
、
ス
マ
ホ
や
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
な
ど
で
う
つ
む
く
姿
勢
が
続
く
と
、
首

の
カ
ー
ブ
が
失
わ
れ
て
真
っ
直
ぐ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。こ
れ
が
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
で
す
。首
の

カ
ー
ブ
が
な
く
な
る
と
、
頭
の
重
さ
が
ダ
イ
レ
ク

ト
に
首
や
肩
の
筋
肉
に
の
し
か
か
り
ま
す
。筋
肉

が
常
に
緊
張
状
態
と
な
っ
て
血
流
が
悪
化
し
、
頑

固
な「
肩
凝
り
」を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で

す
。予
防
の
た
め
に
は
、
こ
ま
め
に
首
や
肩
の
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
し
、肩
凝
り
だ
け
で
な
く
、手
の
し

び
れ
や
頭
痛
な
ど
を
伴
う
場
合
は
神

経
に
影
響
が
出
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。理
学
療
法
士
も
対
応
い
た

し
ま
す
の
で
、無
理
を
せ
ず
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

肩
凝
り
と
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
の
話

脳
神
経
外
科

■
脳
神
経
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
・
内
科

も
り
や
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

042-350-3885
稲城市平尾1-33-34
https://mori-cli.jp/

  森谷 匡雄

ファミリー
マート

平尾小

平尾中央通り上平尾
バス停

新百合ヶ丘▶

セブンイレブン



4SPECIAL

TEL 042-401-7180 稲城市東長沼1212 イオンタウン稲城長沼1F
（JR南武線 稲城長沼駅より徒歩4分）

診療時間／月曜～日曜 10:00～19:00
24時間
予約可能

ご予約はこちら

https://www.muse-dc.com/
稲城長沼駅
川崎街道

グルメシティ 市役所通り

ミューズ歯科クリニックミューズ歯科クリニック

JR南武線
矢野口▶

　少しずつ春の陽気を感じる季節になりました。周辺を散策
すると梅の花が咲き、桜のつぼみもふくらみ始めています。
春は出会いの季節。お口の健康を整えて、自分らしい笑顔
で新しいスタートを切りたいところですが、「歯が欠損してい

る」「口臭が気になる」など、
お口に関して悩みがあると、
つい消極的になってしまうも
のです。歯科医師である私
たちは、そうしたお悩みを改
善するための知識と技術を
持っています。一人で抱え込
まず、その悩みを聞かせてく

ださい。そして、ご自身のお口の状況を知るために歯科検
診を受けてみましょう。
　例えば口臭の原因は、歯周病や虫歯によるもの、口腔内
の乾燥など多岐にわたります。原因を特定し適切にケアする
ことで悩みは軽減し、自信を持って会話や食事を楽しめるよ
うになります。また、歯の黄ばみが気になる人にはホワイト
ニング、欠損がある人は義歯などで欠損個所を補うなど、一
人ひとりの状態に合わせた提案ができます。お子様も、進級・
進学を機に、学校での歯科検診とは違うクリニックでの歯科
検診を受けてみてはいかがでしょうか。歯科医院は「困った
時に行く場所」だけでなく、健康を維持するために「定期的
に通う場所」としてご活用ください。

P利用無料

あなたらしい笑顔で迎えたい新たな出会い

ミューズ歯科クリニック
院長
前川 紀雄

当院では引き続き
感染予防対策を行っております。

ご協力お願いします。

当院のモットー

いなぎ版は右記施設にて
設置しております

●矢野口エリア
　・ 牛乳食パン専門店みるく
　・ 多摩信用金庫 稲城矢野口支店
●南山エリア
　・ 南山BASE
　・ Gallery & Cafe Cloud Nine 南山店

@mytown21 @mytown21 @mytown_inagi

●その他
　・ 稲城市内 図書館
　・ セレサモス 麻生店
　・ フォレストモール川崎黒川●稲城長沼エリア

　・ いなぎ発信基地 ペアテラス
　・ 稲城市役所 観光課
　・ JA東京みなみ シンフォニー（農産物直売所）
　・ Gallery & Cafe Cloud Nine

●南多摩エリア
　・ 天然温泉稲城の湯 季乃彩
　・ オーエンス健康プラザ

●若葉台エリア
　・ 稲城市立iプラザ
　・ コーチャンフォー 若葉台店
　・ SOCOLA若葉台
　・ 野村不動産 いなぎアリーナ

おけいこ
・

習いごと

この春 はじめたい！

音楽を楽しむ

語学を学ぶ 芸術にいそしむ

体を動かす

教室タイプ

レッスン日や講師からのメッ
セージなど、紙面ではご紹介
していない情報も各教室紹
介ページに掲載していますの
で、併せてぜひご覧ください。

MYTOWN WEBサイトで
さらに詳しく!
2次元コードを

読み取ってアクセス！

https://e-mytown.com/okeiko/

春は新しいことにチャレンジしたくなる季節。
さまざまな教室が開かれているいなぎエリアで
はじめの一歩を踏み出してみませんか？

創業50年を迎えた地元の音楽専門店 

フルーリール・ムジカ教室 稲城市百村1623-1 
TEL 0120-125-265

対象：幼児〜一般対象：幼児〜一般音楽教室

タカハシ・ミュージック・プラザ

稲城駅前 ・ 向陽台 ・ 東長沼交差点前など4つの音楽教室を
展開。ピアノ・エレクトーン・バイオリン・フルート・トランペッ
トから、ギター・ベース・ドラム・三味線・声楽まで、多彩なレッ
スンが受講可能。「世代を問
わず、憧れの楽器が楽しく弾
けるようになる！」がモットー
の教室。始めやすいお試し
チケットレッスンも実施中。
近くの教室でこの春、始めて
みよう。

さらに詳しく

成人の部「手ぶらで通える趣
味のお気軽コース」が人気！ 
初心者でも師範取得を目指
せる。硬筆・毛筆の技術がし
っかり身に付くと好評。今な
ら60歳以上入会金無料。 
無料体験受付中！

 春からスタート！ 小学生〜成人の部 新規募集！

さらに詳しく

川崎市麻生区栗木1-24-16 
TEL 080-1034-8767
MAIL izoo.1661@icloud.com

対象：小学生〜一般対象：小学生〜一般習字

稲城アイプラザ＆麻生区栗木の習字教室さらに詳しく

川崎市多摩区登戸1763-B1 みらいスタジオ 
TEL 044-328-9908
MAIL taiko@mirai-taikodoujou.com

対象：幼児〜一般対象：幼児〜一般和太鼓

未来太鼓道場

未来太鼓道場は、向ヶ丘遊
園・渋谷・横浜にスタジオを
持つ和太鼓教室。子ども・一
般・シニアクラスがあり、毎
日レッスンを開催中。分かり
やすい指導で、初めての人も
安心して通うことができる。

4歳からシニア世代まで通える和太鼓教室

さらに詳しく

稲城市矢野口254-1
TEL 080-4139‐2311

対象：小学生〜一般対象：小学生〜一般英会話

FUN ENGLISH HOUSE

英会話はまず話すことが大
切。勉強ではなくトレーニン
グ 。完 全 予 約 制のプライ
ベートレッスンだから、一人
ひとりに合った練習が可
能。体験レッスン受け付け
中。気軽に問い合わせを。

マンツーマン英会話でみるみる上達！

さらに詳しく

稲城市矢野口1319-7 
TEL 080-4139‐2311

対象：小学生〜中学生対象：小学生〜中学生ダンス

Lino Dance School

TikTokで流れるあの曲でダ

ンスを楽しもう！ ワイワイと

にぎやかに、時には真剣に

いろいろなジャンルのダン

スを基礎から学ぶことがで

きる。一緒にステップを練習

して、ダンスを楽しもう！

あの曲のリズムにのって楽しくダンス！




