
TEL 042-401-7180 稲城市東長沼1212 イオンタウン稲城長沼1F
（JR南武線 稲城長沼駅より徒歩4分）

診療時間／月曜～日曜 10:00～19:00
24時間
予約可能

ご予約はこちら

https://www.muse-dc.com/
稲城長沼駅
川崎街道

グルメシティ 市役所通り

ミューズ歯科クリニックミューズ歯科クリニック

JR南武線
矢野口▶

　お口は体を支える栄養を取り込む入口です。歯は食べ物を細かく
かみ砕き、栄養を吸収しやすくする大切な役割を持っています。ま
た、はっきりとした発音で会話を楽しんだり、豊かな表情で笑ったり
するためにも、歯の存在は欠かせません。歯を失っていたり、トラ
ブルを抱えたりしたままでいると、生活の質は下がってしまうので
す。では歯の治療を行うことで、どのようなメリットが生まれるので
しょうか。①「食生活の改善」しっかりかめる歯があれば、多くの食べ

物をおいしく食べることができます。食
への関心が高まり、生きがいの向上に
つながるでしょう。②「全身疾患リスクの
低減」歯を失う2大原因の一つである歯
周病は、糖尿病や心筋梗塞、誤嚥性肺
炎など命に係わる疾患を誘発するとい

われています。口腔内を健康に保ち、歯周病予防をすることで健
康な体の維持につながります。③「社会的なつながりの維持」歯が
ないと会話がしづらい、口元を隠しがちになるなど積極的にコ
ミュニケーションをとらなくなりがちです。笑顔で会話ができる
ことで、心の健康にもつながります。④「フレイル（虚弱）の予防」
しっかりかむことは脳への刺激につながり、認知症予防など健康
維持にもつながるといわれています。
　歯の治療や健康な口腔を維持することで、人生の質は向上しま
す。失ってしまった歯は、入れ歯やインプラントなどで補うこと
で「かむ機能」を回復できます。２～３カ月に一度はお口の健康状
態を知るためにも定期検診に通い、プロケアと毎日のセルフケア
で歯周病や虫歯を予防しましょう。あと数カ月で新年度です。あ
なたらしい笑顔で春を迎えましょう。

P利用無料

歯の治療で変わる生活の質

ミューズ歯科クリニック
院長
前川 紀雄

当院では引き続き
感染予防対策を行っております。

ご協力お願いします。

当院のモットー

T A K E  F R E E
2026年3月号（2026年2月20日発行）　【発行元】株式会社エリアブレイン　〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-12-2-2F　TEL.044-954-2555㈹

Vol. 61

3
2 0 2 6

次世代へつなぐ いなぎの里山
F E A T U R E  T O P I C

収穫指導をする太田さん

いなぎめぐみの里山 東京稲城里山義塾の昆虫観察会農業体験の様子 里山より富士山を望む

篭谷戸にあるログハウス

■いなぎめぐみの里山
https://www.palsystem-tokyo.coop/activity/
inagi-meguminosatoyama/

　京王相模原線・稲城駅から徒歩圏にある百村周辺の稲城市
自然環境保全地域。そこでは里山の原風景を次世代へつなご
うと、複数の団体と個人が協力して里山の維持保全と活用を
行っている。里山のふもとに広がる畑では、稲城産の野菜を育
てている。また、傾斜のある雑木林は日が差し込むように整備
され、稲城の自然を守り、楽しむイベントが行われている。

いなぎめぐみの里山
　里山の一部を所有する生活協同組合パルシステム東京は、
里山保全と活用モデルの構築、組合員の農業体験の場として
「いなぎめぐみの里山」を展開している。その管理運営を担う
のが、株式会社nuucoto（ヌウコト）代表の太田香奈さん。いな
ぎめぐみの里山では、農業体験で育てた野菜の収穫祭や、里山

に残る竹林の保全活動として、タケノコの収穫体験会や竹工作
会、里山散策など、稲城の自然に触れあえる企画を1年を通し
て開催。今秋には雑木林の落ち葉を集めて落ち葉プールを作
り、一通り遊んだ後は落ち葉を腐葉土にして畑の肥料にするな
ど、子どもたちが楽しみながら里山体験ができるように工夫を
凝らす。今後は農業体験なども一般の参加募集ができるように
調整し、多くの人に里山の原風景の美しさと楽しさ、そして、人
の手により守られている自然の仕組みなどを伝えたい、と太田
さんは語る。コロナ禍以前に行っていた「里山フェス」などのイ
ベントも再開できるように準備中だ。今後の活動に注目したい。

次の世代へつなぐために
　この自然環境保全地域は現在、企業や団体そして個人が協

力しながら、適切な管理が行われている。高齢化によって休耕
中の畑は、シェア農園として活用。NPO法人東京稲城里山義
塾は里山の保全活動をしながら、里山に生息する生き物の観
察会や里山遊びイベントなど、時代にあった里山での活動を模
索し、里山の環境を次世代へ引き継げるよう努力を続けてい
る。子どもと一緒に里山イベントに参加して、自然に恵まれた稲
城を体感してみてはいかがだろうか。

C O N T E N T S

L O C A L  T O P I C S

街のトピックス
I N F O R M A T I O N

プレゼント 他

2-3

F e a t u r e  T O P I C
次世代へつなぐ いなぎの里山1

S P E C I A L
自宅から通いやすい
地元の学習塾

4

※里山散策はできるが、各所は私有地のため、無断利用は禁止され
ている。
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創業32年 地域最大級のリフォーム会社、ホームテック株式会社の屋根外壁専門店
稲城市商工会の加盟店です

お申込み
お問合せ 0120-89-1802

受付時間／10:00～18:00　定休日／水・日曜
東京都稲城市大丸1017-1 北口ハイツ1F

屋根外壁専門館 イロドリ稲城店

リフォームプライス   イロドリ

お困りごとは

当てはまる項目があればイロドリへご相談ください。
屋根・外壁の無料診断実施中です！

ありませんか？

屋根外壁専門店 イロドリの特徴
●スタッフ全員が外壁診断士の資格保有者  ●年間400棟以上の施工実績  ●屋根外壁診断書の作成・ご提出
●ドローン診断・サーモカメラ雨漏り診断の実施  ●工事中から工事完了までの進捗写真を工事後にご提出

□周辺と比べて、外壁の汚れ
・傷みが目立つ

□新築または外壁塗装から1
0年以上経つ

□天井や壁、屋根裏に雨シミ
ができている

□色褪せや変色がある

□台風など自然災害が心配

屋根 外壁・・ の

主催 ： 川崎市アートセンター　共催 ： ㈱エリアブレイン、㈱プレルーディオ
後援 ： NPO法人しんゆり・芸術のまちづくり、「音楽のまち・かわさき」推進協議会

その他の窓口販売

新百合ヶ丘駅北口徒歩3分（9:00～19:30 ※毎月の施設点検日除く）
https://kawasaki-ac.jp/ ※WEBサイトでは一般チケットのみ購入可
■マイタウンチケットセンター
新百合ヶ丘駅南口徒歩3分 新百合ヶ丘マプレ1F「しんゆり写真工房 彩」内
（平日9:00～19:00、土・日・祝日10:00～19:00 ※不定休）

044-959-2255■しんゆりチケットセンター
電話予約・窓口販売・

WEB予約

●障がい者割引チケット 2,200円・団体割引も有。 ※2枚セット券は本公演のみ利用可、
　年間を通しての利用不可。※詳細は川崎市アートセンター 迄

3,700円一般
チケット 2,500円U30割

※30歳以下 6,400円2枚
セット券

全席指定
税込

ギター

田辺 充邦
ダンス

戸山雄介
ボーカル
紗理

ベース

佐瀬 正

ピアノ

小林 創
ドラム

利光 玲奈

73
スウィングダ

ンスと

生演奏で蘇る

黄金時代のジ
ャズ

演奏予定曲

★ Tea for two 2人でお茶を
★ Stompin’at the Savoy 
　 サヴォイでストンプ
★ A Tisket, A Tasket 
★ My blue heaven
　 わたしの青空
　 など

@kactheater ＠kawasaki_artcenter

2.27
2026

FRI 開場／18：30開演／19：00

街のトピックス 電話　  F FAX　 メール　営 営業時間　休 定休日　 P 駐車場　問 問合せ先　

CHECK!

　昨年11月にシェアデパートメント稲城長沼
内にオープンした「アディショナルタイム」。伝
統染め工房と連携し、古着を黒染や本藍染で
着色。世界に一つという付加価値を創出する。
今後は店名にあわせ、サッカーをモチーフにし
たアイテムも展開予定。稲城で働く人にスポッ
トを当てたフリーペーパー「BUILD UP!!」も
発行。お気に入りの一着を見つけよう。

古着×日本の伝統染めで付加価値をアップ
世界に一つだけのウェアで春の装いをS H O P

ショップ 稲城長沼

Additional Time （アディショナルタイム）
稲城市東長沼516ｰ2 SHARE DEPARTMENT稲城長沼
営 13:00～20:00　休 水・木曜
Instagram : @additional_time.official

稲城長沼駅

川崎街道

グルメシティ

市役所通り

Additional TimeAdditional Time

JR南武線
矢野口▶

　寒い時、チョコレートを食べると、ちょっと幸
せを感じる気がする。「ブーランジェリー道」にも
チョコレートを使った商品がいっぱい。生チョコ
がどっさりのった「生チョコデニッシュ」や、オレ
ンジが香る「シナモンオランジェ」（各280円）は
しっかりチョコレートを味わえる。もっちり食感
のパンに粒チョコが入った「ショコラ」や「ホワイ
トチョコのぱん」（各226円）もおすすめ。

グルメ 稲城長沼

Boulangerie 道
稲城市東長沼557-6 ウサコ稲城102（JR南武線・稲城長沼駅よ
り徒歩2分）  080-3007-6785　 P 無　営 7:30～19:00（パ
ンが無くなり次第閉店）　休 水曜、第4火曜

稲城長沼駅

川崎街道

グルメシティ 市役所通り

ブーランジェリー 道ブーランジェリー 道

JR南武線
矢野口▶

ブーランジェリー道のスイーツ系ベーカリー
おいしいチョコメニューに注目！G O U R M E T

　さまざまなヨガやピラティスプログラムを開
いている「HEARTS±」。室温38℃、湿度も約
60％に保たれたスタジオで、多くの女性が体
と心の健康維持に汗を流している。大型駐車
場があるので通いやすいのも特徴。同店では
入会金・登録料が無料、通い放題のマスター
プラン、月額13,200円が11,000円になる
キャンペーンを実施中。詳細は問い合わせを。

スクール 若葉台

女性専用ヨガスタジオ　HEARTS ±
稲城市若葉台1-55 アクロスプラザ若葉台東1F

042-401-4088　営 9:00～22:00　休 公式WEBサイトで確
認を　 P 有　https://hearts-yoga.com/

京王相模原線 稲城▶

女性専用ヨガスタジオ
HEARTS ±

若葉台駅

ケーズデンキ

若葉台
一丁目

コーチャンフォー

若葉台
入口

北口

PC DEPOT

女性専用ヨガスタジオ「HEARTS ±」
お得な2月限定キャンペーン実施中S C H O O L

　季節の変わり目で体調不良を感じるならクロ
サワ整体院へ。同院は体のどこがどのような感じ
でつらいのかを丁寧にヒアリング。体の状態を調
べながら、体をほぐし、症状に合わせてカイロ矯
正、ストレッチ、電療機器を利用して施術する。ま
た、自律神経の乱れや鬱なども体の不調が原因
であることも多く、同院は体だけでなく心の健康
もサポートしてくれる。初診の人は初検料無料。

季節の変わり目の体調不良に強い味方
クロサワ整体院の施術で元気な体にRELAXATION

癒し 東長沼

クロサワ整体院
稲城市東長沼823 ジャスティスビル2F　 042-377-1333 
※予約制　 営 9:00～12:00、14:00～19:00　 休 日曜・祝日 ※
水曜午後は不定休　 P 有　https://kurosawaseitaiin.com/ クロサワ整体院クロサワ整体院

JR南武線◀稲城長沼 ▲稲城大橋

川崎街道

エネオス

イオンタウン

東長沼陸橋

旧鶴川街道

LINEからの予約も対応

　もうすぐ春。季節の変わり目は強風になることが多く、思わぬトラブルも起こるそうだ。「屋
根はなかなか目視で調べにくい箇所だけに注意が必要です。屋根の棟が傷んでいると、思わ
ぬ強風で屋根の一部が飛んでしまうこともあります。周りにも被害が出てしまうので、築10
年を超えているお家はチェックしたほうが安心です」と近藤店長。同店ではサーモカメラなど
を使い屋根・外壁の無料診断を実施。診断書も無料で作ってくれる。大切な我が家だからこ
そ、もしもの時は地域密着で信頼のおける会社を選ぼう。

春の強風、梅雨時期の雨漏りなどから家を守ろう
「屋根・外壁専門館 イロドリ」でまずは無料診断をS E R V I C E

サービス 南多摩

リフォームプライス 屋根外壁専門館 イロドリ稲城店
稲城市大丸1017-1 北口ハイツ1F（JR南武線・南多摩駅北口徒
歩2分）　 0120‐89ｰ1802
営 10:00～18:00　休 水・日曜 

南多摩駅
北口 稲城長沼▶JR南武線

セブンイレブン
ラーメン店

東横INN いちょう並木通り

城
山
通
り

★リフォームプライス

左／雨漏りの原因にもなる壁の割れ　右／イロドリ稲城店 近藤店長
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3 LOCAL TOPICS・INFORMATION

コーチャンフォー 若葉台店 042-350-2800
京王相模原線 稲城▶

コーチャンフォー
若葉台店

若葉台駅

ケーズデンキ

若葉台一丁目

若葉台
入口

PC DEPOT

●駐車場 605台 （1時間無料  お買い物すると4時間無料）　●駐輪場 330台
稲城市若葉台2-9-2（京王相模原線・若葉台駅より徒歩5分）　  9:00～21:00（年中無休）営

日本最大級の複合店

当店では、北海道でも大人気の観光地の一つである
小樽の商品を集めたフェアを開催中！小樽駅なか
マート「タルシェ」で取り扱いのある商品を展開してい
ます。港町・小樽ならではのホタテや鮭、数の子などの
海鮮をはじめ、ウイスキー「余市」を使用したキャラメル
ケーキなどのスイーツまで、小樽が誇る絶品グルメが
大集合です！ 期間限定の取り扱いとなっておりますの
で、ぜひこの機会に小樽の味覚をお試しください。

港町・小樽の“おいしい”をご自宅で

20 代の若手社員が活躍中！［正社員募集］
目指すは地域プロデューサー！

〒215-0004  川崎市麻生区万福寺1-12-2-2F  MAIL recruit@areabrain.co.jp
TEL 044-954-2555   （平日10:00～18:00　採用担当）株式会社エリアブレイン

新百合ヶ丘エリア・登戸遊園エリア・稲城エリアであなたの経験と｢人間力｣を生かして活躍しませんか？地域に貢献できる、やりがいのあるお仕事です。

https://areabrain.co.jp/company/recruit.html
採用に関するお問い合わせは下記メールドレスまでメールにてお送りくださいご応募は下記WEBページより受け付けております 

業務内容
当社の社員は完全に役割を分担するのではなく､それぞれの得意分
野を生かしながら､
下記のような会社全体の業務にトータルに関わっています｡
■地域メディア｢MYTOWN｣の企画･営業･編集業務
■自社主催イベントの企画･運営業務
■地域の商店街・企業･商店等の販売促進、イベント支援業務
■まちづくりサポート業務
応募条件
■要普通自動車免許（AT限定可）
■基本PCスキル（Excel､Word､Powerpoint､メール）がある方
■Adobeソフト（Illustrator､Photoshop､Indesign）が使える方
歓迎
■人と接することが好きな方
■プロジェクトリーダーなどの経験がある方歓迎

勤務時間
9:00～18:00（実働8時間）※残業有
給与
月給23万円～ ※年齢･経験等を考慮の上､当社規定に基づき決定
【収入例】20代主任クラス 月給30万円（役職手当、時間外手当含む）
休日休暇
週休2日制／土･日･祝日､夏季､年末年始､有給休暇･慶弔休暇
※取材やイベント運営などで土･日･祝日に振替出勤となる場合有
※週休3日制･4日制勤務も導入予定､複業家･起業家の方も相談可
待遇・福利厚生
社会保険完備､交通費支給（規定内）､昇給有､会社業績に応じ賞与
支給､業務手当､技術手当､営業手当､時間外手当
《応募方法》
下記WEBページにて詳細をご確認いただき、正社員応募フォーム
に必要事項をご入力の上、ご応募ください。

　新感覚フラワーパーク「HANA・BIYORI」とその敷地内にある「花景の湯」では、2月20日㈮
〜3月1日㈰まで「梅まつり2026」を開催。HANA・BIYORI園内では寒紅梅や白加賀など約
200本の梅が早春を告げる。花景の湯では、露天風呂で「梅の替わり湯」を、内湯サウナでサウ
ナストーンの上に梅のアロマ水の氷を乗せるキューゲルサウナなどを実施。期間中は稲城市・
川崎市在住の65歳以上の人と一緒に入園する家族の、HANA・BIYORI入園料が半額。花景
の湯も2月20日㈮、24日㈫～27日㈮は65歳以上の人の入館料が1,500円とお得になる。

レジャースポット 京王よみうりランド

HANA・BIYORI（ハナビヨリ）
稲城市矢野口4015-1（京王相模原線・京王よみうりランド駅より無料送
迎バス有）　 044-966-8717（HANA・BIYORI） 044-966-1126

（花景の湯）　 P 有　※営業時間・休館日など詳細はWEBサイト参照

左／露天風呂からの眺め　右／園内に咲き誇る梅の花（過去の様子）

稲城市・川崎市在住の65歳以上の人はお得に
早春を告げる梅の花を楽しむ「梅まつり2026」開催L E I S U R E

TOKYO GIANTS TOWN

京王よみうりランド駅
エネオス

よみうりランド前

▼読売ランド前駅
コンビニ

TOKYO GIANTS TOWN

JA

千代ヶ丘中央

よみうりランド

HANA・
BIYORI

　麻生区黒川にある「元木いちご農園」は、予
約制でいちご狩りができる人気の農園。今シー
ズンは10種のいちごが味わえる。淡い桜色の
ような白いちご「ゆきざくら」、糖度が高く甘み
の強い「みくのか」のほか、今シーズンは実が
しっかりしていて上から下まで甘さを味わえる

「堅しろう」も登場。いちごは農園前の販売機
でも購入ができる。おいしいいちごを味わおう。

店頭では巡り合えない「いちご」を味わう
元木いちご農園のいちご狩りといちご販売G O U R M E T

グルメ 黒川

元木いちご農園
川崎市麻生区黒川203（セレサモス麻生店の先）
営水・土・日曜10:00～12:00（水曜は11:00～）、13:30～15:00
問公式LINE https://lin.ee/d63dng4

19

元木いちご農園

セレサモス麻生店

鶴川街道

ロピア
黒川店

南口

小田急多摩線
黒川駅

　地元の家具専門店として長く愛されてい
る「宮田家具総本店」は、テーブルや椅子、
ソファーなど一流家具を取り扱い、丁寧な
接客で信頼できる店だ。家具選びは大きさ
や感触など現物を見て選びたいもの。同店
ショールームでは、特に寝心地や大きさ、機
能などを体感できるベッドが充実。新生活
の準備やカーテンの相談は同店へ。

宮田家具総本店　
新生活応援フェア開催S H O P

ショップ 稲城長沼

宮田家具総本店
稲城市大丸690-7（マクドナルド隣）

042-370-3311　営 10:00～18:00　休水・木曜
https://www.miyatakagu.com/ 宮田家具

総本店
宮田家具
総本店

稲城長沼駅川崎街道

東長沼

グルメシティ

青
渭
通
り

JR南武線

矢野口▶

　卒業記念や就職祝いに自分の大切な腕時計
をプレゼントするならば、事前にメンテナンスを
して安心して使える状態にしよう。同店はオー
バーホールやバンドの洗浄などさまざまな修
理に、ブランドやメーカーを問わず可能な限り
対応してくれる。電池交換など日にちがかから
ない場合もあるが、通常の修理には3～4週間
かかるため、早めに無料見積り相談に行こう。

大切な腕時計を次の世代に贈る前に早めのメンテナンスを！
良心価格な「メカニカルウイング」 まずは、電話相談・無料見積りを！S E R V I C E

サービス 新百合ヶ丘

腕時計修理専門店 メカニカルウイング
川崎市麻生区王禅寺西4-14-29 上條ビル301（1Fがクリーニング店
のビル）　 044-969-5131　営 10:30～18:30　休日曜　 P 3台
★各種クレジット・QR決済利用可　http://mec-wing.co.jp/ 吹込吹込

◀新百合ヶ丘

◀新百合ヶ丘
王禅寺五差路王禅寺五差路

セブンイレブンセブンイレブン

メカニカルウイング
（1Fがクリーニング店）

　『ポケパーク カントー』が2月5日、よみうりランド遊園地内にオープン。開業当日は施設運営関係
者の他、川崎市長、稲城市長、ピカチュウとイーブイが出席し、テープカットセレモニーが行われた。
同施設では、600匹を超えるポケモンたちが暮らす世界を、実際に歩いて体験することができる。オ
ブジェやショップのある「ポケパークエントランス広場」、緑豊かな多摩丘陵の地形を生かした森の
エリア「ポケモンフォレスト」、グッズや飲食物などの購入を楽しめる「カヤツリタウン」の3つのエリア
で構成。ポケモン30周年の節目に誕生した新たな拠点として、国内外からの来場が期待されている。

左／2月5日に行われたグランドオープンセレモニーのテープカットの様子　右／セレモニーに登場したピカチュウとイーブイ
©2026 Pokémon. ©1995-2026 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc. ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは
任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの商標です。

ポケモン初の屋外常設施設『ポケパーク カントー』
よみうりランド遊園地内にグランドオープンL E I S U R E

レジャースポット 京王よみうりランド

『ポケパーク カントー』
稲城市矢野口4015-1 よみうりランド遊園地内（京王よみうりランド駅よりゴンドラ

「スカイシャトル」5〜10分、他）　※詳細は公式WEBサイト参照
★公式WEBサイト https://www.pokepark-kanto.co.jp/

下記2次元コードの応募フォームより、または
右記必要事項を明記の上、FAX・ハガキにて。

【送付先】●FAX 044-954-5869 ●郵送 〒215-8511 
MYTOWNいなぎ3月号係（住所記載不要） 

※プレンゼント1種につき1応募可（1通につき1応募）
※当選者は賞品の発送をもって発表となります
※個人情報は賞品発送と催し案内のみに使用します 応募締切 2026年3月10日㈫必着

プレゼント応募方法 ❶希望プレゼント
❷住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺職業
❻電話番号
❼弊社からのイベント
　等の案内送付可否

8本紙の感想
9おすすめの店･場所
⓾読みたい記事
⓫参加したいイベント
⓬お気に入りの写真添付
　（掲載可能なもの）
※❶〜❼は記入必須
　8〜⓬はいずれか1つ

P

2026年2月20日発行　【発行部数】40,000部　【配布エリア】稲城市（平尾を除く）　【配布方法】ポスティング、ラック設置

〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-12-2-2F
TEL 044-954-2555㈹　FAX 044-954-5869　E-mail mytown@areabrain.co.jp
https://areabrain.co.jp/（コーポレート） https://e-mytown.com/（MYTOWN）
Facebook：@mytown21　X：@mytown21　Instagram：@mytown_inagi
※本紙掲載価格は、特に記載がない限り税込価格です　※本紙掲載の記事・写真・イラストなどの
無断転載を禁じます　※掲載内容は変更となる場合があります。最新情報は各問い合わせ先へお問い合わせください

発行元 株式会社エリアブレイン （神奈川情報紙交流協会会員）

ご招待券 5組10名様 P
ジョルジュ・ルオー アトリエの記憶

　　　　　　パナソニック汐留美術館のルオーコレクションを、近年
新たに迎えた収蔵作品を中心に紹介する展覧会。ルオーの「アトリエ」
に焦点を当て、作品がどのような環境でどのような画材を用いて描か
れたのか、初期から晩年までの代表作と共に紹介する。また展示ス
ペースの一角には、ルオーのアトリエを一部再現。家族でさえ立ち入り
を制限されていた画家のアトリエの記憶を、作品と共に紐解いていく。

ジョルジュ・ルオー《日本の武士（武
者絵）》 1928年頃、墨、パステル、
精油で溶いた油彩、パナソニック
汐留美術館　©ADAGP, Paris & 
JASPAR, Tokyo, 2026 E6257

【開館時間】10:00〜18:00 （5/1㈮、6/5㈮・19㈮・20㈯は20:00迄） ※入館は閉館30分前迄　【休館日】水曜（4/29、
5/6、6/17は開館）　【入館料】一般1,200円、65歳以上1,100円、大学生・高校生700円、中学生以下無料 ※障がい者
手帳等提示で本人および付添者1人無料 ※土・日・祝日は要日時指定予約 ※5/18㈭国際博物館の日は500
円で入館可 ※5/12㈫、6/2㈫・12㈮ルオーのアトリエ割引 day は、一般・65歳以上1,000円、大学生・高
校生以下無料　【アクセス】東京メトロ銀座線・新橋駅より徒歩約6分、他（港区東新橋1-5-1 パナソニック
東京汐留ビル4F）　 050-5541-8600（ハローダイヤル）　https://panasonic.co.jp/ew/museum/

4/11㈯〜6/21㈰　パナソニック汐留美術館
PRESENT
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主催 ： MYTOWN INAGI （株式会社エリアブレイン）
後援 ： 稲城市、一般社団法人稲城市観光協会、稲城市商工会、ペアリーロード稲城商店街、東長沼自治会
協力 ： 株式会社JR中央線コミュニティデザイン、株式会社タウンキッチン

主催 ： MYTOWN INAGI （株式会社エリアブレイン）
後援 ： 稲城市、一般社団法人稲城市観光協会、稲城市商工会、ペアリーロード稲城商店街、東長沼自治会
協力 ： 株式会社JR中央線コミュニティデザイン、株式会社タウンキッチン

人気ブルワリーの
ビールとグルメを
楽しもう！

５Brewerys
CRAFT BEER 9TrucksFOODS & DRINKS

14日：８台＋2テント
15日：9台＋2テント

稲城長沼駅

川崎街道

南口

至 立川 至 登戸

JR南武線 
稲城長沼駅
となり

出店情報は
こちらをCHECK

いなぎ
ペアパーク

「イナギノトビラ  ～ 稲城の魅力、新たな扉ひらく ～」
稲城の魅力を市の内外に広く知っていただくため、私たちは新たなコミュニティイベント「イナギノトビラ」を
立ち上げました。このイベントは、地域住民と南武線沿線を中心とした周辺住民が一堂に会し、心地よい
ひとときを共有する場となることを目指し、定期的に開催していきます。

10:00 ～ 17:00 いなぎペアパーク

vol.8

日3.15土2026 3.14
※小雨決行・荒天中止

春
の
空
の
下
、稲
城
長
沼
で
。

飲
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、食
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、歩
い
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し
い
2
日
間
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の
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城
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で
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飲
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で
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、歩
い
て

楽
し
い
2
日
間
！

mytown_inagi

いなぎ版は右記施設にて
設置しております

●矢野口エリア
　・ 牛乳食パン専門店みるく
　・ 多摩信用金庫 稲城矢野口支店
●南山エリア
　・ 南山BASE
　・ Gallery & Cafe Cloud Nine 南山店

@mytown21 @mytown21 @mytown_inagi

●その他
　・ 稲城市内 図書館
　・ セレサモス 麻生店
　・ フォレストモール川崎黒川●稲城長沼エリア

　・ いなぎ発信基地 ペアテラス
　・ 稲城市役所 観光課
　・ JA東京みなみ シンフォニー（農産物直売所）
　・ Gallery & Cafe Cloud Nine

●南多摩エリア
　・ 天然温泉稲城の湯 季乃彩
　・ オーエンス健康プラザ

●若葉台エリア
　・ 稲城市立iプラザ
　・ コーチャンフォー 若葉台店
　・ SOCOLA若葉台
　・ 野村不動産 いなぎアリーナ

新年度、進学・進級準備の季節になりました。
今回は子どもたちをしっかりサポートしてくれる、自宅から通いやすい地元の学習塾をご紹介します。

勉強の理解度や性格に合った先生や塾がきっと見つかります！

自宅  から通いやすい

大学受験英語が得意科目に。TSKのステップラダー英語

2年連続で共通テスト英語リーディングで満点獲得者を輩出。同塾オリジナルの「ステップラ

ダー英語」は、理解力に応じて順次クラスが上がっていく講座。英語の偏差値が平均２ケタ

アップする生徒が続出するほど、英語に強い塾。どの教科も1クラス

４人まで、質疑応答が活発な「ゼミ式」を採用。自学自習など受験生を

徹底サポートする環境がそろっている。2026年度前期は3月2日㈪

より開講。春期講習は3月23日㈪より。詳細は問い合わせを。

対   象
指導対応科目

多摩市落合1-3-7-501
042-375-3163

https://tsk-tokyo-shingakukai.com/

TSK東京進学会

英語、数学、古文、漢文、現代文、小論対策、日本史、世界史、地理、政経、物理、化学、生物

中高一貫生、高校生、高卒生

塾長
本多 正明 多摩センター駅

京
王

相
模
原
線

京
王

相
模
原
線

新百合ヶ丘▶◀唐木田

セブン
イレブン
セブン
イレブン東口

多摩モノレール多摩モノレール
上之根橋上之根橋

TSK
塾長

西村 禎志

大手塾で成績が伸び悩むなら「こうゆう学院」へ
少人数制で手厚い学習指導が最大の特徴。毎日のLINE宿題サポート、算数くり返し類題テスト、国

語問題パターン別演習、理社「一問一答で100題プリント」などで学びをサポート。「行きたい」「行

かせたい」志望校の合格率78.5%を誇る中学受験名門塾。東大、早慶大

卒のプロ講師が指導にあたる。中学部の英・数は個別指導＋集団のハイブ

リッドコースが盛況。公立進学小学生コース、大学入試までの個別指導も

対応。中学受験コースは新小6、小5の定員わずか。早目に問い合わせを。

 

算数・数学、国語、英語、理科、社会

小学生（中学受験・非受験）、中学生、私立生（大学受験）対   象
指導対応科目

川崎市麻生区はるひ野2-11-6
044-986-1223

https://www.koyugakuin.com/

こうゆう学院 はるひ野本校
くろかわのぞみ
保育園
はるひ野
小中学校

はるひ野駅

新百合ヶ丘▶

こうゆう学院
はるひ野本校

「覚える」から「理解する」ことで「学ぶ」ことの取り組みを伝える

公式や解法を「覚える」作業は楽しくない勉強法。公式などの成り立ちから理解するこ

とで、課題はパズルのように感じ、解くことが楽しくなる。これが正しい勉強法。同塾は

勉強の時間をできるだけ楽しく、興味を持たせる独自の工夫を実

践。「わからない」「あやふや」を残さず基礎からしっかり固める。

家庭学習もサポートし、積み重ねの大切さを伝える。都立・私立

上位校への進学実績も多数。まずは問い合わせを。

対   象
指導対応科目

稲城市矢野口1319-7-2F
問い合わせはWEBサイトより
https://www.wakaba-hikari.jp/

若葉ひかり学院

数学（算数）、英語

小学4年生～6年生、中学1年生～3年生

塾長
甚野 光慶

若葉ひかり学院

鶴川街道鶴川街道
吉方公園南吉方公園南

稲
城
大
橋
通
り

稲
城
大
橋
通
り

稲城三中生限定、1学年10人以内の少人数制指導塾

地域密着４5年の実績。生徒は稲城三中生に限定し、１学年１０人以内の少人数制で一人ひとり

に合わせて細かく指導。英検・漢検・数検の取得を勧めており、希望者には英検クラスを設置。中

学３年で英検準２級、漢検準２級に合格するよう指導を行う。2025年

度は生徒の約8割が英検準2級を取得した。部活動との両立を推奨し

つつ、効率の良い勉強方法を提案。期末考査前は、学校の試験範囲に

合わせて部活動がなくなる考査の１週間前から集中的に指導する。

対   象
指導対応科目

稲城市矢野口1269
042-378-0131（不在時 044-922-0643）

http://wasedakyouikugakuen.com/

早稲田教育学園 矢野口教室

かごぱん

アメリア稲城
ショッピングセンター

吉方

榎戸セブンイレブン
鶴川街道 よ

み
う
り
ラ
ン
ド
通
り

三沢川

早稲田教育学園

算数、数学、国語、英語、理科、社会、学習コーチング

小学6年生〜中学3年生

塾長
塚本 靖子

一人ひとりの生徒をサポートする現代版寺子屋塾

多摩地域で54年の指導実績。わかるまで、できるまで徹底的に付き合ってくれる面倒見の良い

塾。教科毎に生徒を預かるのではなく、英・数・国を中心に5教科全体を教えてくれるのも魅力。1

クラス10人前後のクラス編成で、勉強習慣の定着にも力を入れてい

る。勉強を通して課題を達成することで生徒の人間力の成長も促してお

り、現代版の寺子屋のように一人ひとりの生徒をサポートしてくれる塾

だ。すぐ満席になるので、早めに相談を。3月9日㈪～新年度スタート。

対   象
指導対応科目

稲城市若葉台1-43-3
042-375-2375（受付15:00～21:00）

https://www.tama-robert.com/

私塾 多摩ロベルト 若葉台校
コーチャンフォー

至若葉台駅

鶴川街道

若葉台公園入口

若葉台一

若葉台
入口

私塾
多摩ロベルト

英語、数学（算数）、国語、社会、理科

小学生、中学生

塾長
佐藤 大輔


