
※8月12日㈫～15日㈮までは土・日曜・祝日料金となります。※暴力団関係者の入館はお断りします。※皮膚に疾患のある方、伝染する疾患をお持ちの方の入浴はご遠慮ください。
※花景の湯からの一時退館及び、退館後の再入館はできません。※小学生はサウナ室、岩盤浴室の利用はできません。※入れ墨、ボディアート（タトゥー、ペイント、シール等を含む）のある方のご入館はできません。

花景の湯は小学生から入館できます HANA・BIYORI
花景の湯

読売ランド前駅

よみうりランド

高石歩道橋下

◀新百合ヶ丘駅

千代ヶ丘中央
西生田小

津久井道

よみうりランド前◉営業時間／平日10:00～23:00
　　　　　　土日祝9:00～23:00
　 　　　　　　 ※最終入館受付は22:00まで
◉休館日／不定休
◉駐車場300台完備
　花景の湯のご利用者は終日無料

花景の湯（HANA・BIYORI内）  TEL 044-966-1126
京王よみうりランド駅前から
無料シャトルバスあり
（10分間隔）
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特別割引券
HANA・BIYORI

チケット窓口にお渡しください

ご利用人数をご記入ください

人

同居世帯の方全員（小学生以上）・1枚で1回のみ有効

有効期限 2025年8月31日㈰迄
※8月9日㈯～17日㈰まで割引対象外です

◉大人 ······ 通常2,300円 ▶ 2,000円
◉小学生··· 通常1,300円 ▶ 1,100円

平日

◉大人 ······ 通常2,800円 ▶ 2,500円
◉小学生··· 通常1,500円 ▶ 1,300円

土・日・祝

※料金は消費税、入湯税、館内着・タオルレンタル料を
含みます。※花景の湯ご利用のお客様は、HANA・
BIYORIもご利用いただけます。※コピー不可。団体利用
や他の割引券との併用はできません。

※小学生以下だけでのご入館・ご入浴はできません。
必ず同性の中学生以上の方の付き添いをお願い
いたします。

※乳幼児・未就学児のご入館はできません。

稲城市矢野口4015-1 https://www.yomiuriland.com/hanabiyori/kakeinoyu/

多様なお風呂多様なお風呂

『美食ノ極』『美食ノ極』

広い
リクライニングラウンジ

広い
リクライニングラウンジ土日は男女露天風呂にて

替り湯イベント実施
土日は男女露天風呂にて
替り湯イベント実施

館内レストラン館内レストラン 『リラックスラウンジ』『リラックスラウンジ』
1万冊を超える

漫画・書籍・雑誌を完備
1万冊を超える

漫画・書籍・雑誌を完備

T A K E  F R E E
2025年8月号（7月20日発行）　【発行元】株式会社エリアブレイン　〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-12-2-2F　TEL.044-954-2555㈹
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C O N T E N T S

F E A T U R E  T O P I C

　遊園地「よみうりランド」は、6月28日㈯から9月15日㈷まで、「プールWAI（Water Amusement 
Island）」をオープンする（期間中休場日有）。プールWAIは、渚のある「波のプール」やヤシの木の演
出で南国のリゾート気分を味わえる、都内有数のレジャープール。バラエティー豊かな5つのプール
と8種のスライダーで、小さな子どもから大人までがそれぞれに合った遊び方を見つけることができ
る。また、毎日開催しているさまざまなイベントも大人気！ 夏らしいヒットソングに合わせて放水マシ
ンとウォーターキャノンを乱れ打つ、ずぶ濡れウォーターステージショー 「SPLASH Stage」や、ダ
ンサーによるかっこいいステージと大放水のコラボレーションショー「ダンスプラッシュ!!」は、どちら

もフェスさながらの盛り上がり。今年で19年目と
なるよみうりランドスタッフチーム 「W’ait」のシン
クロショーは、面白くて癖になると根強いファン多
数。さらに、7月12日㈯から9月14日㈰の期間中、
計42日にわたりナイトプールも開催。ライトアッ
プされたおしゃれな雰囲気のプールで、日焼けや
暑さを気にせず遊ぶことができる。遊園地との行
き来もできるプールWAIで、楽しく充実した1日を
過ごそう。※料金は時期や曜日によって価格が異
なる変動価格制。詳細はWEBサイトで確認を。

　7月18日㈮、遊園地「よみうりランド」に新アトラクション「ディノランナー」と「プテラノドンとお空
の大冒険」が同時オープン！ 「ディノランナー」は8両1編成のコースターで、ティラノサウルス、トリ
ケラトプスの恐竜車両6両とトロッコ2両が連なっている。恐竜車両は走行に合わせて前後や上下に
揺れ、まるで恐竜の背中に乗っているかのよう。恐竜が生きていた太古の世界を感じられる森の中、
巨大な骨のトンネルを抜け、ダイナミックな火山を見ながら、わくわくする冒険を楽しもう。乗車後は
車両をイメージしたフォトスポットで写真撮影をすることができる。
　「プテラノドンとお空の大冒険」は、プテラノドンがつかむカゴに乗り、高さ約10mの空中散歩を楽
しめるタワー型アトラクション。手元のレバーを操作すると、カゴが上下に動く。外周にある木の実に
高さを合わせれば、木の実を獲得できるミニゲームもあり、何度でも挑戦したくなるだろう。
　また、同日7月18日㈮よりワンデーパスの料金を改定。新アトラクションのオープンを記念して、ワン
デーパス購入者は7月18日㈮～10月22日㈬までの期間、新感覚フラワーパーク「HANA･BIYORI」
の入園が可能になる。この機会に花と緑に囲まれたHANA･BIYORIも訪れてみては。

種類豊富なプールにイベント、フォトジェニックなナイトプールも！ 恐竜時代の世界観が楽しめる、ファミリー向けアトラクションが誕生

稲城市矢野口4015-1（新百合ヶ丘駅南口より「よみうりランド」行バス約22分終点下車、読売ランド前
駅より「京王よみうりランド駅」行バス約9分「よみうりランド」下車、他）

044-966-1111（営業時間内）　★営業日時や料金、イベント開催情報などの詳細は
公式WEBサイト参照　https://www.yomiuriland.com/

遊園地よみうりランド

よみうりランドで夏を満 喫！
プールWAI 9/15㊗までオープン！
この夏、あなたの思いのままに。

「プテラノドンとお空の大冒険」
イメージ

よみうりランドスタッフチーム 「W’ait」による
シンクロショー（昨年の様子）

ダンサーによるステージと大放水のコラボレーションショー
「ダンスプラッシュ!!」（昨年の様子）

ナイトプールの夕景（昨年の様子）

 恐竜テーマの新アトラクション
 7/18㊎ 2機種同時オープン！

よみうりランド
◎ワンデーパス、アフターパス、遊園地入園料、
　プール付ワンデーパス、プール付アフターパス
　➡ 200円割引
◎プール入場料 ➡ 100円割引

8月号

※2025/9/15㈷まで有効　※アフターパス、プール
付アフターパスの販売は対象日のみ
※各種パスの詳細は公式WEBサイト
参照　※1枚で5名様まで有効　※他
の割引券との併用不可　※切り取って
チケット窓口にご提示ください

「ディノランナー」イメージ
左／走行にあわせて揺れる恐竜車両　右／ダイナミックな火山の周りを走行

S P E C I A L

いなぎエリアから通える
私立学園ガイド

4
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街のトピックス
D O C T O R ' S  C O L U M N

ドクターズコラム
I N F O R M A T I O N

プレゼント 他
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F e a t u r e  T O P I C
よみうりランドで夏を満喫！1
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55%OFF

創業32年 地域最大級のリフォーム会社、ホームテック株式会社の屋根外壁専門店
稲城市商工会の加盟店です。

屋根・外壁相談会

お申込み
お問合せ 南多摩駅

北口 稲城長沼▶JR南武線

セブンイレブン
ラーメン店

東横INN いちょう並木通り

城
山
通
り

★リフォームプライス

0120-89-1802
受付時間／10:00～18:00　定休日／水・日曜
東京都稲城市大丸1017-1 北口ハイツ1F

屋根外壁専門館 イロドリ稲城店

リフォームプライス   イロドリ

まずは屋根・外壁無料診断をご利用ください！

屋根外壁専門店 イロドリの特徴
●スタッフ全員が外壁診断士の資格保有者  ●年間400棟以上の施工実績  ●屋根外壁診断書の作成・ご提出
●ドローン診断・サーモカメラ雨漏り診断の実施  ●工事中から工事完了までの進捗写真を工事後にご提出

7/19・26、8/2・9（各土曜）
暑さ対策
キャンペーン

11:00～16:00 稲城店にて開催予約制

相談
無料

ご予約特典
JCBギフト券1,000円分プレゼント！

※事前予約の上、見積もり依頼の方限定

周りの家が
塗り始めたので
気になる

ハウスメーカー
等の見積もりと
比較したい だいたいの

金額を
知りたい

ご自宅に伺い現地を見ながら相談できる
出張個別相談会も受付中！

屋根塗装で家屋への
熱の伝わり方が変わります！

遮熱塗料
オススメ！！

クールタイトSi青葉幼稚園
こまざわ幼稚園
コマクサ幼稚園
サザンヒルズこども園
桐光学園寺尾みどり幼稚園
矢の口幼稚園
梨花幼稚園

2025年7月19日㈯・20日㈰ 10:00～16:00
アメリア稲城ショッピングセンター
インフォメーション前スペース
稲城市矢野口2284-1
京王相模原線・京王よみうりランド駅徒歩7分

まるわかりフェア 2025 in 稲城まるわかりフェア 2025 in 稲城

会場

主催・問合せ：株式会社エリアブレイン

TEL.044-954-2555（平日10:00～18:00）

出
展
幼
稚
園（
50
音
順
）

右記7園の幼稚園の展
示ブースを設置します。
各園ごとの特徴の他、
園生活の写真などを展
示します。幼稚園選び
のヒントを探しに、ぜひ
お立ち寄りください。

※幼稚園職員の立ち合いはございません。展示のみとなります。

★詳細は右記2次元コードの
　WEBサイトにて随時更新

（MYTOWN INAGI発行元）

地域幼稚園
スライドショー
近隣の幼稚園を紹介する

スライド動画を常時上映しています

入場無料
無料P有

地域 幼稚園・こども園地域 幼稚園・こども園

　お盆やお彼岸を前に墓掃除をしておきたい
けれど時間が取れない、庭の雑草や伸びたま
まの植栽を何とかしたい、部屋の荷物を片付
けたい。そんな身近な悩みを解消してくれるの
が稲城密着の「くらしのお助け工房」。何事に
も親身になって悩みの解消に努めてくれる、頼
れる存在だ。一人ではできない家具の組立や
取り付け工事にも対応。まずは気軽に相談を。

生い茂る雑草の草刈りや、お盆・お彼岸の墓掃除など
地元に根付いた便利屋さんで面倒を解消S E R V I C E

サービス 稲城

くらしのお助け工房
稲城市坂浜105

090-9378-0600　営 9:00～17:00（電話に出られない場合は留守番電話にて対応）
休 不定休　https://kurashino-otasukekoubou.com/

　牛乳を使ったプリンやソフトクリーム、食
パンなどを販売する「みるく」。この夏で3周
年を迎え、新たな商品がラインナップ。「ミ
ルク感たっぷりのかき氷」（500円）は、口ど
けのよいふわふわのかき氷に練乳とシロッ
プがたくさんかかった、この夏おすすめの一
品。8月31日㈰まで、MYTOWNクーポン利
用で1会計につき8％OFF。ぜひ利用しよう。 ミルク感たっぷりの「イチゴミルクかき氷」500円

グルメ 京王よみうりランド

みるく
稲城市矢野口1766-8　 042-378-8983
営 平日11:00～18:00、土・日・祝9:00～18:00 ※商品が無く
なり次第終了　休 月曜（祝日の場合は翌火曜）

おいしい牛乳を使った専門店「みるく」
おかげさまで3周年 ミルクたっぷりかき氷登場！G O U R M E T

1会計につき
8％OFF
※他のクーポンとの併用不可
※有効期限：2025/8/31㈰迄

Coupon

　年々長引く猛暑の夏。実は屋根裏は家屋
において熱がこもる箇所の一つ。屋根の暑
さ対策は重要なポイントだ。屋根外壁専門
店イロドリ稲城店では、屋根に使う遮熱塗
料「クールタイトSi」を割引対応。予約制の
個別相談では、どのくらい効果があるのか
も実験で分かる。築10年以上ならこの機会
に相談を。 丁寧で分かりやすい説明をしてくれる近藤店長

サービス 南多摩

リフォームプライス 屋根外壁専門館 イロドリ稲城店
稲城市大丸1017-1 北口ハイツ1F（JR南武線・南多摩駅北口よ
り徒歩2分）　 0120‐89ｰ1802　 営 10:00～18:00　 休 水・
日曜　https://www.hometech.co.jp/showroom/inagi

南多摩駅
北口 稲城長沼▶JR南武線

セブンイレブン
ラーメン店

東横INN いちょう並木通り

城
山
通
り

★リフォームプライス

自宅の暑さ対策もおまかせ
毎週土曜日は予約制にて個別相談実施中S E R V I C E

　市内の音楽活動として始まった「楽しく第
九を歌う合唱団」。第9回目となる第九の合唱
会が、10月5日㈰に稲城市立iプラザで開催
される。同団では現在、団員を募集中。来たる
演奏会に向けて、矢の口幼稚園で6回の練習
を予定。第九が初挑戦でも大歓迎。参加費は
5,000円（小～高生は2,000円、楽譜代別途
660円）。下記2次元コードより申し込みを。

稲城市立 i プラザの舞台で「第九」を歌おう
2025年度「楽しく第九を歌う合唱団」団員募集中M U S I C

音楽 矢野口

楽しく第九を歌う合唱団実行委員会
練習日：8/26㈫、9/5㈮・18㈭・25㈭・30㈫、10/2㈭ 各日19:00～21:00　練習会場：認
定こども園 矢の口幼稚園ホール（稲城市矢野口1753） ※参加費は初回練習時に支払い（現
金のみ）　問  inagidai9@yahoo.co.jp　https://www.inagi.info/dai9.html

　「きむらパソコン」は、多くの同業者が外
注するところを、プロによる完全自社施工で
対応。そのため、「即日対応・スピード修理」
「データを消さずに修理」「元の使っていた
状態にしてお戻し」という、メーカーや家電
量販店では不可能なサービスと技術力で人
気を博している。パソコンが不調だと感じた
ら、年中無休の同店に早めに連絡を。 メーカー修理では不可能なスピードとデータ復旧で有名

サービス 新百合ヶ丘

株式会社きむらパソコン
川崎市麻生区東百合丘4-42-8 3F（本社）

044-712-6545　 営 10:00～22:00　 休 年中
無休　 P 提携P有（無料）　※Google（7/10時点）

Olympic

三井住友銀行

王禅寺公園北側

王禅寺
公園

東名川崎 IC

尻手黒川線

▲

きむらパソコン

パソコン修理の専門家チーム 夏も毎日スピード対応
突然のパソコントラブルはクチコミ4.5※の㈱きむらパソコンへS E R V I C E

修理・サポート料金
3,000円割引（いなぎ版限定）
※修理作業依頼時のみ有効
※有効期限：2025/8/31㈰迄

Coupon

注意事項
本紙に掲載している情報は、社会情勢・天候などにより内容が変更となる場合があります。
最新情報は各店舗や各主催者にお問い合わせください。

【編集部からのお知らせ】  いなぎエリアの MYTOWN ライター募集
現在、MYTOWN 編集部では、いなぎエリアを中心として取材活動を行うライ
ターを若干名募集中。稲城市周辺在住の方歓迎。詳細は右記2次元コードより
MYTOWN WEB サイトのライター募集ページへ。
https://e-mytown.com/writer

街のトピックス 電話　  F FAX　 メール　営 営業時間　休 定休日　 P 駐車場　問 問合せ先　

CHECK!
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3 LOCAL TOPICS・DOCTOR'S COLUMN・INFORMATION

コーチャンフォー 若葉台店 042-350-2800
京王相模原線 稲城▶

コーチャンフォー
若葉台店

若葉台駅

ケーズデンキ

若葉台一丁目

若葉台
入口

PC DEPOT

●駐車場 605台 （1時間無料  お買い物すると4時間無料）　●駐輪場 330台

濃厚なミルクのコクとなめらかな口どけ―
北海道産素材の魅力をぎゅっと閉じ込めた
スイーツが大集結。ふわふわホイップと３種
のフルーツが華やかな「北海道生パウンド
ミックスフルーツ」、豆乳スポンジとぷるんと
固めなプリンを二層仕立てにした「濃いうま
プリンケーキ」をはじめ、人気のチーズケーキやとうきびモナカなど、冷凍庫から選ぶひんやりおやつ
が目白押しです。そのままアイスとして楽しむのはもちろん、半解凍でシャリッと、しっかり解凍してケー
キ感覚など食べ方いろいろ。休日のご褒美タイムや手土産、夏ギフトにもおすすめです。

北海道スイーツが勢ぞろい！

稲城市若葉台2-9-2（京王相模原線・若葉台駅より徒歩5分）　  9:00～21:00（年中無休）営

日本最大級の複合店

夏祭りスケジュール
矢野口 榎戸地区子供まつり・盆踊り
7/19㈯ ※雨天翌日 子供まつり16:00～、盆踊り19:00～21:00　矢野口自治会館北側広場（矢野口1604）

津島神社天王社例大祭
7/20㈰・津島神社（上新田）式典10:00～、御祭神ご巡行12:00～、奉納演芸会18:00～
　　　・津島神社（下新田）式典10:00～、稲城太鼓演奏10:30～、太鼓・神輿巡行11:30～
津島神社（上新田／東長沼402、下新田／東長沼730）

押立納涼盆踊り
8/1㈮・2㈯18:00～21:00 ※小雨決行・荒天中止　押立ふれあい会館前（押立663）

2025年夏 納涼盆踊り大会（百村地区）
8/2㈯17:00～20:00 ※雨天翌日　妙見寺第二駐車場（旧 百村スポーツ広場・百村1121）

2025 大丸夏祭り 地域ふれあい交流大会&納涼盆踊り大会
8/2㈯16:00～21:00 ※雨天決行　大丸地区会館（大丸251）

矢野口 松葉地区盆踊り
8/2㈯15:30～21:30　松葉公園（矢野口1884）

東長沼みなみ会盆踊り大会
8/4㈪・5㈫18:00～　稲城市立第三小学校 校庭（大丸100）

坂浜盆踊り大会
8/8㈮・9㈯19:00～21:00 ※少雨決行・荒天中止　稲城市立第二小学校 校庭（坂浜590）

長峰夏祭り
8/16㈯18:00～21:00 ※小雨決行・荒天中止　稲城市立長峰小学校 校庭（長峰2ｰ8）

穴澤天神社 例大祭
8/24㈰8:00～21:00 ※境内での祭事は12:00頃～　穴澤天神社（矢野口3292）

稲城阿波踊り大会
9/6㈯18:00～20:00　弁天通り商店会、京王よみうりランド駅周辺

名
前
の
横
に
こ
の
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
先
生
の
コ
ラ
ム
は
、

頼
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
情
報
サ
イ
ト「m

edicola

（
メ
ディ
コ
ラ
）」

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
モ
バ
イ
ル
対
応
サ
イ
ト
で
い
つ
で
も
先
生
の
コ
ラ

ム
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

http://m
edicola.net/

下記2次元コードの応募フォームより、または
右記必要事項を明記の上、FAX・ハガキにて。

【送付先】●FAX 044-954-5869 ●郵送 〒215-8511 
MYTOWNいなぎ8月号係（住所記載不要） 

※プレンゼント1種につき1応募可（1通につき1応募）
※当選者は賞品の発送をもって発表となります
※個人情報は賞品発送と催し案内のみに使用します 応募締切 2025年8月10日㈰必着

プレゼント応募方法 ❶希望プレゼント
❷住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺職業
❻電話番号
❼弊社からのイベント
　等の案内送付可否

8本紙の感想
9おすすめの店･場所
⓾読みたい記事
⓫参加したいイベント
⓬お気に入りの写真添付
　（掲載可能なもの）
※❶〜❼は記入必須
　8〜⓬はいずれか1つ

P

ドクターズコラム

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

日
常
的
に
診
療
や
健
康
管
理
な
ど
を
行
う
身
近
な
医
師
の
こ
と
を
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
い
い
ま
す
。
特
に
悪
い
と

こ
ろ
も
な
く
健
康
だ
か
ら
と
必
要
性
を
感
じ
て
い
な
い
人
や
、
こ
ち
ら
に
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
と
い
う
人
に
も
、

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
あ
な
た
の
健
康
状
態
や
持
病
な
ど
を
、
普
段
か
ら
包
み
隠
さ
ず

話
し
合
え
る
関
係
を
作
る
こ
と
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
安
心
へ
の
第
一
歩
で
す
。

2025年7月20日発行　【発行部数】40,000部　【配布エリア】稲城市（平尾を除く）　【配布方法】ポスティング、ラック設置

〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-12-2-2F
TEL 044-954-2555㈹　FAX 044-954-5869　E-mail mytown@areabrain.co.jp
https://areabrain.co.jp/（コーポレート） https://e-mytown.com/（MYTOWN）
Facebook：@mytown21　X：@mytown21　Instagram：@mytown_inagi
※本紙掲載価格は、特に記載がない限り税込価格です　※本紙掲載の記事・写真・イラストなどの
無断転載を禁じます　※掲載内容は変更となる場合があります。最新情報は各問い合わせ先へお問い合わせください

発行元 株式会社エリアブレイン （神奈川情報紙交流協会会員）

ご招待券
5組10名様 P ピクチャレスク陶芸

 アートを楽しむやきものー「民藝」から現代まで

　　　　　　　陶芸と絵画的表現の交差に焦点を当て、アートとし
　　　　　　ての魅力を探る展覧会。個人作家として創作的な陶
芸の礎を築いたとされる富本憲吉やバーナード・リーチ、民藝運動
を推進したことでも知られる河井寛次郎や濱田庄司に始まり、伝
統的な技術革新をもたらした陶芸家、イギリスやデンマークの作家
など約50人、総計約120作品の新たな共演を楽しめる。 河井寛次郎　

《三色打薬貼文扁壺》
1960年代、陶器、個人蔵
撮影：大屋孝雄【開館時間】10:00〜18:00 （8/1㈮・29㈮、9/12㈮・13㈯は20:00迄） ※入館は閉館30

分前迄　【休館日】水曜（9/10は開館）、8/12㈫〜15㈮　 【入館料】一般1,200円、65歳
以上1,100円、大学生・高校生700円、中学生以下無料 ※障がい者手帳等提示で本人および付添者1人
無料 ※土・日・祝日は日時指定予約が必要 ※同時開催「ジョルジュ・ルオーの手仕事」も観覧可　【アク
セス】東京メトロ銀座線・新橋駅より徒歩約6分、他（港区東新橋1-5-1 パナソニック東京汐留ビル4F）

050-5541-8600（ハローダイヤル）　https://panasonic.co.jp/ew/museum/

7/12㈯〜9/15㈷　パナソニック汐留美術館PRESENT

　
腰
を
痛
め
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。腰
痛

は
お
よ
そ
８
割
の
人
が
一
度
は
経
験
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。今
回
は
腰
痛
の
原
因
の
一
つ
で
あ

る
腰
椎
圧
迫
骨
折
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
圧
迫
骨
折
は
腰
椎（
背
骨
の
腰
の
部
分
）に
多

く
見
ら
れ
ま
す
。外
部
か
ら
圧
力
が
か
か
る
こ
と

で
背
骨
が
つ
ぶ
さ
れ
る
よ
う
に
折
れ
て
し
ま
い
ま

す
。転
倒
し
て
尻
も
ち
を
つ
く
こ
と
で
折
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」と

も
言
わ
れ
る
よ
う
に
咳
や
く
し
ゃ
み
、
重
い
も
の

を
持
つ
な
ど
日
常
生
活
上
の
動
作
で
も
腰
椎
圧

迫
骨
折
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。私
も
腰
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
で
、
腰
椎
圧
迫
骨
折
の
痕
跡
を
指
摘

し
た
際
に
び
っ
く
り
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
腰
椎
圧
迫
骨
折
の
痛
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。急

に
強
い
腰
痛
に
な
る
人
も
い
れ
ば
、
徐
々
に
痛
く

な
っ
て
き
た
、
強
い
痛
み
で
は
な
い
け

れ
ど
も
腰
痛
が
な
か
な
か
改
善
し
な

い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　
今
ま
で
と
は
違
う
腰
痛
や
改
善

し
な
い
腰
痛
な
ど
は
、
注
意
が
必
要

で
す
。

転
倒
と
腰
痛

脳
神
経
外
科

■
脳
神
経
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
・
内
科

も
り
や
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

042-350-3885
稲城市平尾1-33-34
https://mori-cli.jp/

  森谷 匡雄

ファミリー
マート

平尾小

平尾中央通り上平尾
バス停

新百合ヶ丘▶

セブンイレブン

　グリナード永山では、8月7日㈭～13日㈬ま
で「鉄道フェア」を2階広場にて開催。10:00
～17:00の間は、プラレーラー松岡純正氏が
制作した巨大鉄道コースで電車模型が走り、
鉄道グッズや写真の展示、カプセルトイ、貸出
プラレール運転コーナーなども開設される。
　また、8月17日㈰には「グリナードの夏祭
り」イベントを開催予定。

巨大鉄道コースや鉄道グッズ、写真も展示
グリナード永山「鉄道フェア」開催E V E N T

イベント 永山

グリナード永山
多摩市永山1-4
https://www.greenade.com/

鎌
倉
街
道

◀多摩センター
多摩ニュー

タウン通り

永山北公園

永山駅前
通り

南口

京王永山駅
小田急永山駅

グリナード永山

昨年の様子

　
人
間
の
頭
の
骨
は
歯
科
の
目
線
で
分
類
す
る

と
、
上
顎
を
含
む
頭
蓋
骨
と
可
動
性
の
あ
る
下

顎
の
二
つ
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。生
ま
れ

た
ば
か
り
の
新
生
児
の
下
顎
は
、
後
方（
背
中

側
）に
位
置
し
て
い
ま
す
が
、
成
長
に
伴
っ
て

前
方
へ
出
て
き
ま
す
。し
か
し
、
前
方
に
出
て

き
ち
ん
と
成
長
す
る
人
は
45
％
、
前
方
に
出
な

い
で
後
退
し
た
位
置
の
ま
ま
で
成
長
す
る
人
も

45
％
と
さ
れ
て
い
ま
す（
残
り
の
10
％
は
顎
が

前
に
出
過
ぎ
て
し
ま
う
、
い
わ
ゆ
る
受
け
口
に

な
り
ま
す
）。

　
下
顎
が
し
っ
か
り
前
方
に
出
て
成
長
す
る
た

め
に
は
、
５
〜
６
歳
頃
の
乳
歯（
子
ど
も
の
歯
）

の
か
み
合
わ
せ（
上
の
歯
と
下
の
歯
が
ど
う
接

触
し
て
い
る
か
）
が
鍵
に
な
り
ま
す
。顎
が
適

切
に
前
方
へ
成
長
で
き
る
よ
う
な
か
み
合
わ
せ

に
な
っ
て
い
る
か
を
、こ
の
時
期
に

見
極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
的
な
顎
に
成
長
さ
せ
、し
っ

か
り
し
た
か
み
合
わ
せ
を
育
て
る

た
め
に
は
、
乳
歯
の
頃
か
ら
か
み

合
わ
せ
を
診
断
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

顎
の
成
長
は
６
歳
が
鍵
！

歯
科

■
歯
科
・
矯
正・
小
児
・
口
腔
外
科
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

矢
野
口
さ
ち
こ
歯
科
医
院

042-377-2856
稲城市矢野口313
ハイムト矢野口2F
https://yanokuchi-
sachiko-dental.com/

  丸山 沙絵子

◀稲城長沼

鶴川街道

矢野口
駅東矢野口

駅入口

JR南武線
矢野口駅
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TEL 042-401-7180 稲城市東長沼1212 イオンタウン稲城長沼1F
（JR南武線 稲城長沼駅より徒歩4分）

診療時間／月曜～日曜 10:00～19:00
24時間
予約可能

ご予約はこちら

https://www.muse-dc.com/
稲城長沼駅
川崎街道

市役所通り

ミューズ歯科クリニックミューズ歯科クリニック

JR南武線
矢野口▶

　もうすぐ子どもたちは夏休みに入ります。帰郷や家族旅行などを
通して、普段の生活ではできないような体験をすることもあるでしょ
う。熱中症対策と水分補給を行って楽しい夏を過ごしてもらいたい
です。歯科医の立場からすると、夏場は子どもの虫歯に注意してい
ただきたいです。冷たい飲み物やアイスクリームなどは虫歯リスク

が高まります。特にスポーツドリ
ンクや炭酸飲料は酸性度が高い飲
み物であり、歯のエナメル質を溶
かしてしまう「酸蝕歯」の可能性が
高まります。飲んだ後は、水やお
茶で口をゆすぐことをおすすめし

ます。夏の自由研究として、この「酸蝕歯」について実験するのも良
いのではないでしょうか？ 歯の代用として魚の骨を使い、レモン果
汁やお酢につけて１～２週間様子を見てみましょう。骨が柔らかく
なるのが分かります。
　冷たいもので歯がしみるという人は、虫歯だけでなく、歯周病や
知覚過敏になっている可能性があるので、かかりつけの歯科医院
でお口の様子を調べてみましょう。虫歯の場合、初期であるほど削
る箇所は少なく済み、進行するほど虫歯治療は長引き、歯の強度も
劣ってきます。しっかりかめる自分の歯を守るために、夏休みに家
族で歯科検診も良いと思います。夏休みは生活も不規則になりが
ちです。規則正しい生活と歯の健康を守りましょう。

P利用無料

子どもの虫歯に注意しましょう

ミューズ歯科クリニック
院長
前川 紀雄

当院では引き続き
感染予防対策を行っております。

ご協力お願いします。

当院のモットー

いなぎエリアから通える

School Guide
私立学園ガイド

自分の子どもに合った理想の学校って？
まずは学校の特色を知り、教育方針・環境・
雰囲気を親子で体感してみましょう。 ※各イベント情報は変更となる場合があります。

最新情報は事前にWEBサイトでご確認ください。

東京よみうりカントリークラブ
至新百合ヶ丘

坂浜鶴川街道

駒沢学園入口

若葉台駅

稲城駅

京王相模原線
駒沢学園女子
中学・高等学校

042-350-7123
東京都稲城市坂浜238
https://www.komajo.ac.jp/jsh/

みんなが安心して、自分らしい輝
いた学校生活を送ることができ
る学校です。あなたの「夢」を駒女
で見つけてください。

土屋校長

学校説明会・公開行事

イベントは全てWEBサイトより1カ月前
からの予約
■中高オープンキャンパス
7/19㈯9:30～12:30
■中高アフタースクールフェスタ
9/20㈯13:30〜16:00
■中学わくわくKomajoゼミ
7/27㈰10:00～12:00
■学校見学会
7/28㈪〜31㈭（高校のみ）
8/18㈪〜22㈮（8/20を除く）

駒沢学園女子中学・高等学校

時 代 の 変 化 に 応じた 新しい 教 育 を 実 践  ～ 自 分らしく輝く女 性 へ
今までの学習プログラムをさらに進化させた、未来を切り拓くための「新しい学び」が充実。社
会で活躍できる女性の育成を目指したキャリア教育のプログラム「ライフデザイン」。思考力・
判断力・表現力を重視した探究型の授業「Komajo Quest」。毎週土曜の授業は教科型の授
業から離れ、フィールドワーク、ＩＣＴスキルを駆使し発表する、表現型授業が中心になる。将
来の夢の実現に向け、それぞれの進路に直結した選択科目も充実している。
 DATA

南林間

●

中
央
林
間

小田急江ノ島線小田急江ノ島線

座間街道座間街道

東急田園都市線東急田園都市線

新百合ヶ丘▶新百合ヶ丘▶

聖セシリア女子
中学校・高等学校
聖セシリア女子
中学校・高等学校●

高座教会高座教会

交番交番　 046-274-7405
神奈川県大和市南林間3-10-1
https://www.cecilia.ac.jp/

百聞は一見にしかずと言います。
ぜひご来校いただき、真面目で明
るく素直な聖セシリアの生徒たち
をご覧ください。

森永校長

学校説明会・オープンキャンパス

■オープンキャンパス
※要予約（1か月前より）

〈中高入試とも〉
7/27㈰ ※バレエ体験有

■学校説明会
※要予約（3週間前より）

〈中学入試〉
9/10㈬、10/4㈯、11/12㈬ 他

〈高校入試〉
9/6㈯、10/4㈯、11/1㈯ 他

聖セシリア女子中学校・高等学校

「 幸 せ な 人 」づくりの 学 校 を めざして
緑豊かな松林に囲まれた同校は、1929年「『幸せな人』づくりの学校となりたい」という創立
者の願いによって開校。以来、カトリックの教えのもと、幸せな人の土台を築くため「心と力の
教育」の実践に取り組んでいる。1クラス約30人の少人数制を生かし、きめ細やかな学習指導
を行っている。また、クラシックバレエ部があるのも特徴だ。

 DATA  DATA ★聖ヶ丘中学
高等学校 若葉台小

尾根幹線

鶴川街道多摩東公園

はるひ野駅
若葉台駅

ロピア
 042-372-9393

東京都多摩市聖ヶ丘4-1-1
https://www.hijirigaoka.ed.jp/

体験を通して学びの楽しさ
を実感しよう！

石飛校長

学校説明会・入試説明会など

■中学校説明会
⃝10/4㈯14:00～、11/22㈯14:00～
12/13㈯ そっくり模試 ※時間未定
⃝2026年1/10㈯ 個別相談会
■適性型入試説明会
9/6㈯14:00～、11/1㈯14:00～
■聖祭
9/13㈯・14㈰9:00～※予約不要
※説明会は WEB サイトより要予約
※学校・入試説明会などは確定次第
　随時 WEB サイトにて情報更新

小 さい 学 校 の 大きな 挑 戦
創立30余年の発展途上の学校。1学年120人の小さな学校。基礎・導入期の中学１・２年は1クラ
ス30人編成、出口にあたる発展・成熟期の高校２・３年は文理別に30人編成。小規模な学校ゆえ
のきめ細やかな指導と面倒見の良さが特徴。一人ひとりの創造力と思考力を伸ばし「教科書の解
説」に終わらず、個々の体験を通じて論理的な考え方を育てる新たな学習「A知探Q」も準備。「学ぶ
喜び」「貢献する喜び」を目標に「学びの種子」を育み、激変する社会を生き抜く人材育成を目指す。

学校 法 人 多摩大学附属 聖ヶ丘中学高等学校

 DATA

広袴中央
鶴川団地東
鶴川一丁目

真光寺十字路

国士館大

鶴川駅

和光鶴川
小学校

 042-736-0036（小学校事務室）
東京都町田市真光寺町1282-1
https://wakoe2.wako.ed.jp/

私たちの学校では、“考える力”
を育むために、「豊かな体験」と
学ぶ「楽しさ」を知ることを大
切にしています。　 大野校長

学校説明会・入試説明会など

■親子体験教室　
8/31㈰10:00～12:00頃
■学校説明会
9/24㈬10:00～12:00頃
■秋まつり
10/11㈯
■入試説明会
10/21㈫10:00～12:00頃
※全て予約制
中止・変更の場合は WEB サイトと
LINE ＠でお知らせ

豊 か な 体 験 で “ 考える力 ” が 育 つ
学ぶ子どもたちが主人公の小学校。同校の「学び」とは一方的な「覚える」ではなく、実感し「なるほ
ど、わかった」を大事にすることを意味する。そのために、人や文化など「本物との出会い」にあふれ
る場と学校生活や行事を通して「つながり・広がり」を育み、生徒たち自ら興味・関心・学び方を見つ
けていく。また、遊びの場だけでなく学習の場にもなっている豊かな「雑木林」があるのも特徴だ。ス
クールバス、常設学童クラブがあり、長期休暇でも利用可能。昼食は弁当持参または注文もできる。

学校 法 人和光学園 和光鶴川小学校




