
TEL 042-401-7180 稲城市東長沼1212 イオンタウン稲城長沼1F
（JR南武線 稲城長沼駅より徒歩4分）

診療時間／月曜～日曜 10:00～19:00
24時間
予約可能

ご予約はこちら

https://www.muse-dc.com/
稲城長沼駅
川崎街道

グルメシティ 市役所通り

ミューズ歯科クリニックミューズ歯科クリニック

JR南武線
矢野口▶

　歯周病と虫歯は歯を失う2大原因といわれています。年齢を
重ねるにしたがって歯周病による歯の喪失率は高くなっていま
す。歯周病は口腔内のケアが行き届かず、歯と歯の間や歯と歯
茎の間に歯垢が溜まり、歯茎が細菌感染を起こして炎症する病
気です。歯肉炎と呼ばれる初期症状では自覚症状を感じないほ

ど分かりにくく、気づかないうちに
症状が進行してしまいます。歯周炎
と呼ばれる中期症状では、炎症が広
がり歯と歯茎の間にある「歯周ポ
ケット」が深くなっています。少し
ずつ自覚症状を感じ、痛みをあまり

感じませんが歯茎から出血も見られるようになります。後期に
なると歯茎の炎症は歯根へ広がり、歯根が露出することで冷た
いものがしみたり、出血や膿が出ることがあります。末期にな
ると歯を支えている顎の骨が溶けてしまい、歯がグラグラにな
り、脱落や抜歯を選択せざるを得ない状況になります。では歯
周病から歯を守るためにはどうすれば良いのでしょうか？ それ
は、歯みがきとフロス（糸ようじ）による日々のセルフケアで歯
と歯茎の健康を守ることと、定期的なプロケアでセルフケアで
は取りにくい歯石や歯垢の除去を行うことです。日に日に蒸暑
くなるこれから、冷たいものがしみたら歯医者さんでチェック
してもらいましょう。

P利用無料

歯周病から歯を守る

ミューズ歯科クリニック
院長
前川 紀雄

当院では引き続き
感染予防対策を行っております。

ご協力お願いします。

当院のモットー

■ペアリーロード稲城商店街
　https://ペアリーロード.com/

■弁天通り商店会
　http://www.bentendori.info/

　元気な商店街があることは、その街にとって大きな魅力と
なる。商店街は日々の買い物をする場としてだけでなく、祭り
など独自のイベントを通して地域住民のコミュニケーション
の場にもなっている。また、商店街周辺の美化活動や街路灯を
はじめとする保守管理なども担っており、社会的なインフラ
にも貢献している。今回は稲城市内で独自の活動を行い、新た
な取り組みを模索している商店街を紹介する。

ペアリーロード稲城商店街

　青渭通りから稲城長沼駅周辺までの35店舗で構成される
「ペアリーロード稲城商店街」。区画整理が進む地域ながら、昭
和の面影を感じる商店街だ。前身である稲城市中央商栄会の
40周年にあたる1991年に、商店街の新たな名前を公募。稲城

市の特産品である梨「Pear」と、仲良く買い物に来てほしいと
の思いである「Lovely」を掛け合わせ、「ペアリー」という造
語ができたそうだ。商店街の魅力を伝えるために、中学生の体
験学習の場を作ったり、2010年には南武線高架下のスペース
を利用したビアガーデンを開催し、たくさんの人が訪れ大成
功を収めたりと、さまざまなアイディアを取り入れる。受け継
がれてきた魅力を守りながら、地域の人に愛される場であり
続けるために、変化し続ける商店街だ。

弁天通り商店会

　川崎街道の矢野口交差点から京王よみうりランド駅までの
30店舗で構成される「弁天通り商店会」。威光寺にある弁天洞
窟に通じる道が名前の由来だそうだ。所々は宅地になってい

るが、現在でも青果店・鮮魚店・精肉店・酒屋などが軒を連ね、
懐かしい商店会の面影を残している。昨年8月には新たなイベ
ントとして南武線矢野口駅、読売ジャイアンツ球場と協働し、
球場での試合開催日に商店会のスタンプラリーを初開催し
た。また、例年多くの人が参加する稲城市商店会連合会主催の
「稲城阿波おどり」も弁天通り商店会が会場となっている催し
だ（今年は9月7日㈯開催予定）。

商店街へでかけよう
F E A T U R E  T O P I C

弁天通り商店会ペアリーロード稲城商店街

押立ドラッグ 和泉屋寝具店 ドライクリーニング巴屋 さかな屋  魚善 新鮮野菜  日の出屋　　　　　 須藤精肉店

C O N T E N T S

T A K E  F R E E

L O C A L  T O P I C S

街のトピックス02-03

F E A T U R E  T O P I C

商店街へでかけよう01

S P E C I A L

夏を前にカラダを整える04
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私塾 多摩ロベルト

もっと伸ばしたい生徒が集まる
もっとも伸びている生徒が集う

www.tama-robert.com
桜ヶ丘本校
若葉台校

Tel.042-375-2375 多摩市関戸4-9-10

対象：小3～小6、中学生、高校生

夏期講習受講生募集
詳細はお問合せください

人情味あふれる現代版寺子屋
それが私塾 多摩ロベルトです

Tel.042-350-3103 稲城市若葉台1-43-3

ゴルフガーデンで始めよう

チャージ式
ICカード導入

水曜90分または日曜60分
受講料3,000円／1回

初心者ワンデー
スクール

よみうりランド遊園地 奥の
ゴルフ練習場
よみうりゴルフガーデン

TEL 044-966-1118

https://www.yomiuriland.
com/ygg/
よみうりゴルフガーデン

平日 10:00～21:30
土・日・祝 8:00～21:30営業時間

清算もラクラク！

よみうりゴルフガーデン

外壁診断士がしっかりチェック

外壁診断士がお家の状態をしっかりチェックし、
診断報告書をご提出します。

屋根・外壁
無料診断実施中

オープン1周年記念

お申込み
お問合せ

南多摩駅
北口 稲城長沼▶JR南武線

セブンイレブン
ラーメン店

東横INN いちょう並木通り

城
山
通
り

★リフォームプライス

0120-89-1802
受付時間／10:00～18:00　定休日／水・日曜
東京都稲城市大丸1017-1 北口ハイツ1F

リフォームプライス 稲城店
屋根外壁専門館 イロドリ

リフォームプライス   イロドリ

街の気になる情報やおすすめ情報をお届けします。
WEBサイト「MYTOWN」でも情報発信中です。あわせてぜひご覧ください。
MYTOWN WEB サイト URL　https://e-mytown.com/

注意事項
本紙に掲載している情報は、社会情勢・天候などにより内容が変更となる場合があります。
最新情報は各店舗や各主催者にお問い合わせください。

街のトピックス 電話　  F FAX　 メール　営 営業時間　休 定休日　 P 駐車場　問 問合せ先　

CHECK!

　地元でプチハワイ感を楽しめる手作りイ
ベント「ハワイマーケット」が今年もステー
ションホテルちゃぼにて7月21日㈰に開催
決定。開催時間は11:00～16:00。キッチン
カーやちゃぼオリジナルドリンク、かわいい
手作りアクセサリーなどを販売予定。商品が
無くなり次第イベントは終了。友だちを誘っ
て出かけてみよう。

イベント 矢野口

ハワイマーケット
開催日時：7/21㈰11:00～16:00
会場：ステーションホテルちゃぼ（稲城市矢野口266-6）
問 ステーションホテルちゃぼ 042-379-6677

JR南武線鶴川
街道

矢野口駅

矢野口
矢野口駅東いなげや

稲田堤▶

ステーション
ホテルちゃぼ

7/21㈰ ハワイマーケット開催！
矢野口駅前「ステーションホテルちゃぼ」にてE V E N T

　夕暮れから淡い光を放ちながら飛び交う
ほたるを観賞する「ほたるびより」がHANA・
BIYORIで開催中。6月中旬まではゲンジボ
タル、それ以降はヘイケボタルの飛び交う様
子が楽しめる。期間中は、ほたる勉強会や七
夕の短冊飾りコーナーなども実施。HANA・
BIYORIで初夏の訪れを感じよう。観賞には
入園料と観賞チケット（300円）が必要。

この時期しか体験できない ほたるの夕べ
「ほたるびより」7/1㈪まで開催中L E I S U R E

レジャースポット 京王よみうりランド

新感覚フラワーパーク HANA・BIYORI
稲城市矢野口4015-1 ※京王よみうりランド駅前から無料シャトル
バス運行中   044-966-8717　 P 有（HANA・BIYORI利用で
３時間無料）　https://www.yomiuriland.com/hanabiyori/

HANA・
BIYORI

京王よみうりランド駅
エッソ

よみうりランド前

よみうりランド

▼読売ランド前駅

コンビニ
JA

千代ヶ丘中央

　稲城市民オペラは、稲城市在住の演出家
である馬場紀碧氏とソプラノ歌手の川上真
澄氏が中心となり、市内のオペラ文化の醸
成と発展を目指し、2013年に設立した団
体。2015年の第1回公演から注目され、第
8回となる今回はビゼー作曲の「カルメン」
を公演。残席は残り僅かなので早めに公式
WEBサイトから申し込みを。 10周年記念公演「椿姫」

音楽 稲城

稲城市民オペラ第8回公演「カルメン」
日時：7/21㈰13:00開演（開場12:00）　会場：稲城市中央文化セ
ンターホール（稲城市東長沼2111）　料金：5,000円 ※全席自由
https://inagiopera.wixsite.com/inagi-civic-opera

稲城市民オペラ第8回公演「カルメン」
7/21㈰稲城市中央文化センターホールにて開催M U S I C

稲城市中央文化センター稲城市中央文化センター
19

稲城
中央橋

本郷根方通り

旧鶴川
街道

稲城駅

京王相模原線
稲城駅前郵便局

　大切な家族の生活、家財を守る家。日常生活
では内装の不具合はチェックできるけれど、屋
根や雨どい、外壁などは分かりにくい。最近は
台風の大型化や線状降水帯の影響による豪雨
や突風なども起こりやすく、家の外装チェック
は大切だ。多摩地区で30年以上の実績と信頼
を重ねたリフォームプライスでは、外装診断を
実施中。築10年以上ならばこの機会に検討を。

台風シーズン前にチェックしておこう
自宅の屋根・外壁無料診断実施中S E R V I C E

サービス 南多摩

リフォームプライス稲城店 屋根外壁専門館イロドリ
稲城市大丸1017-1 北ハイツ1F

042-379-9758　営 10:00～18:00　休 水・日曜
https://www.hometech.co.jp/showroom/inagi

南多摩駅
北口 稲城長沼▶JR南武線

セブンイレブン
ラーメン店

東横INN いちょう並木通り

城
山
通
り

★リフォームプライス

　南山エリアのコミュニティ施設として活動
をしてきた「南山BASE」が、4月に運営会
社が変更され活動を再開した。現在コミュ
ニティの場として更なる充実を図るべく、各
種ワークショップやキッチンカーの出店者
を募集中。詳細などは下記インスタグラムの
DMへ連絡を。どのような活動をしていくの
か楽しみだ。

地域コミュニティ施設「南山 BASE」活動再開
ワークショップ、キッチンカー出店者募集E V E N T

イベント 南山

南山 BASE
稲城市東長沼2570-1 南山68街区13号
開館日：火・金・土曜　10:00～17:00
https://www.instagram.com/minamiyamabase_insta_official

稲城駅南口
プラウドシティ南山

城山保育園 セイムス
ヤオコー

南山BASE
★

調布
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川崎市麻生区五力田2-9-3（五月台駅から徒歩約1分）

【仕事内容】 一般住宅などのハウスクリーニング、水廻りの掃除、エアコンクリーニングなど
【勤務時間】 8:30～17:30（実働8時間） ※パートは週2日以上
【  休  日  】 社員：土・日曜、年末年始休暇 ※繁忙期は月2回程度の土曜出勤有（同一週に代休有）
【  給  与  】 社員：月給20万円～22万5千円（試用期間3カ月間は20万円）、
　　　　　 パート：時給1,250円～1,500円（試用期間3カ月間は1,200円）
【  待  遇  】 社会保険、有給休暇
【  資  格  】 普通自動車運転免許必須

https://duskin-air.com/

ダスキン百合ヶ丘 サービスマスター事業部

TEL 044-987-5455（採用係）

ダスキン百合ヶ丘 スタッフ募集

ダスキンサービス／ハウスクリーニング（社員・パート）

ハウスクリーニングの技術で信頼と実績のある会社です。
アットホームな職場でお掃除のプロを目指してみませんか？

応募方法 電話連絡の上、履歴書（写真貼付）
を下記まで送付してください

2024年6月20日発行　【発行部数】40,000部　【配布エリア】稲城市（平尾を除く）　【配布方法】ポスティング、ラック設置

〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-10-5-304
TEL 044-954-2555㈹　FAX 044-954-5869　E-mail mytown@areabrain.co.jp
https://areabrain.co.jp/（コーポレート） https://e-mytown.com/（MYTOWN）
LINE：@mytown　Facebook・X：@mytown21　Instagram：@mytown_inagi
※本紙掲載価格は、特に記載がない限り税込価格です　※本紙掲載の記事・写真・イラストなどの
無断転載を禁じます　※掲載内容は変更となる場合があります。最新情報は各問い合わせ先へお問い合わせください

■若葉台エリア ·········稲城市立iプラザ／コーチャンフォー若葉台店／SOCOLA若葉台
■南多摩エリア ·········天然温泉 稲城の湯 季乃彩／オルトラーナ／オーエンス健康プラザ
■稲城長沼エリア ····くらすクラス／いなぎ情報発信基地 ペアテラス／稲城市役所 観光課／

JA東京みなみ シンフォニー（農産物直売所）／南山BASE
■矢野口エリア ·········多摩信用金庫 稲城矢野口支店
■その他 ····················稲城市内 図書館／セレサモス麻生店

いなぎ版は下記の施設でも設置しております

発行元 株式会社エリアブレイン （神奈川情報紙交流協会会員）

いなぎ版
Instagram

　開設！

右の必要事項をご記入の上、メール、FAX、また
は郵送にてご応募ください。

【送付先】●メール mytown@areabrain.co.jp（件名：
MYTOWNいなぎ7月号係） ●FAX 044-954-5869 ●郵
送 〒215-8511 MYTOWNいなぎ7月号係（住所記載不要）
※複数応募可（1通につき1応募迄） ※当選者は賞品の発送を
もって発表 ※個人情報は賞品発送と催し案内のみに使用します 応募締切 2024年7月10日㈬必着

プレゼント応募方法 ❶希望プレゼント
❷住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺職業
❻電話番号
❼弊社からのイベント
　等の案内送付可否

8本紙の感想
9おすすめの店･場所
⓾読みたい記事
⓫参加したいイベント
⓬お気に入りの写真添付
　（掲載可能なもの）
※❶〜❼は記入必須
　8〜⓬はいずれか1つ

P

ご招待券
3組6名様 P

全長約37mのパタゴティタン・マヨルム、世界初巡回！
巨大恐竜展 2024

本展では、世界最大級の巨大竜脚類「パタゴ
ティタン・マヨルム」について、全長約37mの大迫

力の全身復元骨格標本や、インタラクティブ展示で分かりや
すく紹介。さらに、福井県立恐竜博物館、福井県立大学恐竜
学研究所監修のもと、竜脚類以外の恐竜や恐竜以外の生物
の数々の標本を各地から集め、一堂に展示。この夏、幅広い層におすすめの展覧会。

© Trustees of the Natural 
History Museum, London
※写真はロンドンでの展示の
様子です

【開場時間】9:00〜17:00 ※入場は閉場30分前迄 ※8/10㈯〜18㈰は19:00迄　【入場料】平日：
一般2,400円、高校・大学生1,800円、他、土日祝日・8/13㈫〜16㈮：一般2,700円、高校・大学
生2,100円、他 ※3歳未満無料　【アクセス】みなとみらい線・みなとみらい駅徒歩5分、他（横浜市
西区みなとみらい1-1-1）　 050-5541-8600（ハローダイヤル）　https://giantdinos-ex.com/

7/13㈯〜9/13㈮　パシフィコ横浜 展示ホール A
PRESENT

c
o a c h & f o u r

コーチャンフォー 若葉台店
稲城市若葉台 2-9-2

（京王相模原線・若葉台駅より徒歩 5 分）
営 9:00～21:00（年中無休）

●駐輪場 330台
●駐車場 605台 （1時間無料  お買い物すると4時間無料）

二次元
バーコードから
WEBサイトへ
アクセス！
http://www.
coachandfour.
ne.jp

日本最大級の
複合店

京王相模原線 稲城▶

コーチャンフォー
若葉台店

若葉台駅

ケーズデンキ

若葉台一丁目

若葉台
入口

PC DEPOT

コーチャンフォー  今月のおすすめ商品

自然が豊かで、酪農や農業が盛んな十勝地方。そんな
大自然の中で生まれ育った食材を使った美味しい商品
を集めました！ 帯広名物『豚丼』や、サザエ『十勝おは
ぎ』、柳月『三方六』など、十勝ならではの商品が盛りだ
くさん。お土産としてもおすすめの商品を多数ご用意し
ておりますので、北の大地の美味しい食べものをお楽し
みください。

サーターアンダギーや沖縄そば、さんぴん茶など沖縄は
美味しいものがいっぱい。らふてーやソーキはもちろん、
島唐辛子を泡盛で漬けた「こーれーぐーす」、調味料選
手権2020『万能調味料部門』で最優秀賞を受賞した

「ハイサイソース」など沖縄独自の調味料も取り揃えま
した。行くには少し遠いですが、ご自宅で気軽に沖縄の
雰囲気を感じてみてください！

十勝エリアの美味しい食べもの大集合！ めんそーれ！ 沖縄フェア

■書籍コーナー
　 042-350-2800

■文具コーナー
　 042-350-2828

■音楽・映像コーナー・マルシェコーナー
　 042-350-2727

■ドトールコーヒーショップ
　 042-350-7676

私がご紹介
します！

スタッフ
半澤 祥太 さん

　季節に合わせて生地に食材を練りこんだ
ベーグルをはじめ、コンビーフ、たまごなどを
サンドした食事系、ハニー＆クリームチーズ
などのスイーツ系など、いろいろな楽しみ方
を提案する。この夏の新たなメニューが「オー
プンサンド」（780円）。サラダ感覚で旬のお
いしい食材をしっかり味わえる商品だ。ロッ
ジでお気に入りベーグルを見つけよう。

見た目も涼しげなベーグルランチ
旬の食材をおいしく食べようG O U R M E T

グルメ 矢野口

ベーグルハウス ロッジ
稲城市矢野口3018-3　 042-378-0607
営 9:00〜14:00 ※営業日時は公式WEBサイトで確認を
P 1台　https://bagellodge.com/
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　京王よみうりランド駅北口を出てすぐ、何軒か店が並ぶ建物の細い階段を上ると「Green 
World Cafe」がある。サイフォン式で淹れるコーヒーもおいしいが、ランチタイムのレギュラー
メニューをぜひ味わってもらいたい。「みどりのカレー」（1,250円）は、名前の通りカレールーが
みどり。スパイシーさを感じるものの、刺激のある辛さはなくむしろ甘い。香ばしいコーヒーを
使っているライスとの相性は抜群。他にも「みどりのオムライス」（1,350円）などここでしか味わ
えないメニューがある。イベント開催時は夜営業もあるので、詳細はWEBサイトで確認を。

グルメ 京王よみうりランド

グリーンワールドカフェ
稲城市矢野口2208 ステーションサイドビル栗山2F
営 11:00〜16:00（L.O.15:30） ※イベント開催時のみ夜営業有、
詳細はWEBサイトで確認　休月・火曜

左／丁寧に淹れるコーヒー　右／ほうれん草と根菜を使った「みどりのカレー」

ちょっと疲れたときにホッとできる場
おいしい食事とコーヒーでおもてなしG O U R M E T

京王
よみうりランド駅

北口

コンビニ

HANA・BIYORI
無料シャシルバス乗り場

◀稲城

グリーン
ワールド
カフェ

　現在、博物館は改修工事中だが、6月1日
から「あじさいまつり」の開催とともに園内
利用が再開した府中市郷土の森博物館。園
内では約1万株30種類のあじさいが見頃を
迎えている。「あじさいまつり」では期間中の
土日に、ワークショップやあめ細工職人によ
る屋台なども実施。美しいあじさいの観賞
に訪れてみよう。

府中市市制70周年記念 
郷土の森「あじさいまつり」7/7㈰まで開催中L E I S U R E

レジャースポット 南多摩

府中市郷土の森博物館
府中市南町6-32　 042-368-7921　あじさいまつり開催概要　開催期間：
7/7㈰まで　開催時間：9:00〜17:00（入場は16:00まで）　期間中の休館日：6/17・
24、7/1　入場料：大人300円、中学生以下150円、未就学児無料
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多摩川

稲城市立病院

府中市郷土の森博物館

　梅雨から夏にかけては、腕時計のトラブル
が増える時期。汗や皮脂による汚れや、パッキ
ンの隙間から水が入りガラスが曇ってしまう
ことも。定期的なオーバーホールによる内部の
メンテナンスやブレスレットの洗浄、防水性能
のチェックをすることで、時計の寿命を長く延
ばすことができる。オーバーホールや修理の
依頼は同店へ。まずは気軽に無料見積もりを。

大切な腕時計は2～3年に一度のオーバーホールを
腕時計に関することなら「メカニカルウイング」におまかせS E R V I C E

サービス 新百合ヶ丘

腕時計修理専門店 メカニカルウイング
川崎市麻生区王禅寺西4-14-29 上條ビル301（1Fがクリーニング店）

044-969-5131　営 10:30〜18:30 ※臨時休業有　 P 3台
★メンテナンス結果などは右記の2次元コードからチェック！ 吹込吹込

◀新百合ヶ丘

◀新百合ヶ丘
王禅寺五差路王禅寺五差路

セブンイレブンセブンイレブン

メカニカルウイング
（1Fがクリーニング店）
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主催 ： MYTOWN INAGI（株式会社エリアブレイン）　後援 ： 稲城市、ペアリーロード稲城商店街、東長沼自治会　協力 ： 一般社団法人稲城市観光協会

「イナギノトビラ  ～ 稲城の魅力、新たな扉ひらく ～」
稲城の魅力を市の内外に広く知っていただくため、私たちは新たなコミュニティ
イベント「イナギノトビラ」を立ち上げました。このイベントは、地域住民と南武線
沿線を中心とした周辺住民が一堂に会し、心地よいひとときを共有する場となる
ことを目指し、さまざまなテーマで定期的に開催していきます。

出店情報は
こちらでお知らせ！

夏を前に
カラダを整える

S P E C I A LS P E C I A L

シューズも月会費も登録もいらない新感覚フィットネス
到着してからすぐにトレーニングを開始できる圧倒的な手軽さが人
気で、初めての人も安心して利用可能。通勤・通学の服装のままで
もOK。お財布に優しい10分148円（税込）で、利用した分だけ支払
う。面倒な会員登録やウェアは必要なし。ありそうでなかった「新感
覚フィットネス施設」。希望に応じて、使い放題の月額プランもある。

Grow Fit （グローフィット）
稲城市若葉台 2-5-2 稲城市立 i プラザ 1F（若葉台駅徒歩
3 分）　営 8:00 ～ 22:00
休不定休 ※ WEBサイトのカレンダーにて確認を
P 無
https://www.grow-fitness.net/

通勤・通学の服装で利用する人も多数。トレーナーが常駐しており運動サポー
トも充実

代謝を上げて体質改善 女性専用ホットスタジオ
ヨガやピラティス、体幹トレーニングなど無理なく体を整えられる女
性専用スタジオ。室温38℃、湿度60％前後のスタジオ内は発汗しや
すく代謝もアップ。マタニティやシニアが参加しやすい軽負荷クラス
からハードクラスまで全33のメニューがある。セラピストなど多数講
師が在籍。★本紙持参で入会金無料（先着10人）、月謝20%OFF

女性専用ヨガスタジオ　HEARTS ±
稲城市若葉台1-55 アクロスプラザ
若葉台東1F　 042-401-4088
営 9:00 ～ 22:00
休公式 WEB サイトで確認を　 P 有
https://hearts-yoga.com/

通い放題マスター会員（13,200円 / 月）、レギュラー会員（11,000円 / 月）、
1コマレッスン（2,750円 / 回）、常温のコースもあり
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公共施設で低価格、充実したラインナップの運動施設
ジム・大型プール・スタジオ完備。スタジオではエアロビクス・ピラティ
ス・デトックスヨガ・骨盤体操・フラダンス・産後のママヨガなど、多種
多様な教室を開催。この夏に向けての体づくりに、シェイプアップや引
き締めに効果的な教室もある。稲城市立病院との連携で、生活習慣病
の相談も可能。各種料金や教室の詳細などはWEBサイトより確認を。

オーエンス健康プラザ
稲城市大丸 1171（JR 南武線・南多摩駅徒歩 5 分）

042-370-2280
営 9:00 ～ 21:00　休水曜
P 有
https://www.kenkouplaza-inagi.jp/

鏡張りの開放的なスタジオ。どの教室もアットホームな雰囲気で人気が高い

体の芯から温まる岩盤浴＋サウナで日頃の疲れを解消
HANA・BIYORI敷地内にある「花景の湯」。その施設内の有料
岩盤浴エリア「火窯房（ひがまぼう）」は岩盤浴・サウナ・専用ラ
ウンジなどがある極上の癒し空間。雲の中にいるようなナノミス
ト岩盤浴やアロマ水によるセルフロウリュのサウナなどが楽し
める。絶景の天然温泉にも入って日頃の疲れを解放しよう。

花景の湯（HANA・BIYORI 内）
稲城市矢野口 4015-1
※京王よみうりランド駅より
無料シャトルバス有
営 10:00 ～ 23:00（土・日・祝日 9:00 ～）
P 有 ※花景の湯利用者は終日無料

大きな窓があり開放感のある岩盤浴エリア

HANA・
BIYORI

京王よみうりランド駅
エッソ

よみうりランド前

よみうりランド

▼読売ランド前駅

コンビニ
JA

千代ヶ丘中央

身体の様子を見ながら丁寧にほぐす整体院
慢性的なコリや痛みは辛いもの。来院者一人ひとりの悩みを聞き、
丁寧に身体をほぐしてくれると評判の同院。「身体の不調を根本から解
決し、再発しない身体づくり」がモットー。腰痛や五十肩などが楽にな
ったと、その後メンテナンスのため定期的に通院する人も多い。★本
紙持参で平日来院初めての人初検料1,000円無料（24年7月末迄）

クロサワ整体院
稲城市東長沼 823 ジャスティスビル 2F

042-377-1333 ※予約制
営 9:00 ～12:00、14:00 ～19:00
休日曜・祝日、水曜午後は不定休　 P 有
https://kurosawaseitaiin.com/

初検料（初めての人のみ）1,000円。
通常整体コース大人 5,000円、うつ自律神経調整コース 6,500円

ブーランジェリー 道ブーランジェリー 道

JR南武線◀稲城長沼 ▲稲城大橋

川崎街道

エネオス

イオンタウン

東長沼陸橋

旧鶴川街道

この春オープン！ 個別指導で安心の通い放題プラン実施中！
運動不足や筋力低下、自分を変えたい人におすすめ。経験豊富な理
学療法士が日ごとに個別のプログラムを設定。木の温もりと緑あふ
れるスタジオでリラックスしながら、最新機器でトレーニングを行
う。正しい動作を細かく指導してもらえるのも安心。健康と心の豊
かさを追求し、新しい自分に出会える。健康ライフを始めてみては。

DEEP TRAINING STUDIO 〜しんゆり〜
稲城市平尾 1-54-20 長財ビル 203

042-610-2255
営 9:00 ～ 20:00（時間外要相談）
休水・日曜　 P 4台
https://yuragi-physical.com/

毎日通いたくなる居心地の良いスタジオと最新マシン「YURAGI」


