
TEL 042-401-7180 稲城市東長沼1212 イオンタウン稲城長沼1F
（JR南武線 稲城長沼駅より徒歩4分）

診療時間／月曜～日曜 10:00～19:00
24時間
予約可能

ご予約はこちら

https://www.muse-dc.com/
稲城長沼駅
川崎街道

グルメシティ 市役所通り

ミューズ歯科クリニックミューズ歯科クリニック

JR南武線
矢野口▶

　毎日歯磨きをしているのに虫歯になってしまった、何度も同
じ歯を治療している気がする、そう感じることはありません
か？ 実は成人虫歯の約8割は過去に治療を行った箇所の再発
といわれています。どうして虫歯は再発するのでしょうか。歯
は削ってしまうとその箇所を被せ物で保護します。その金属の
被せ物やプラスチックの詰め物は人工物なので経年変化や
接着の弱まりなどが起こります。それにより歯と被せ物や詰め
物の間に隙間が生まれ、プラーク（歯垢）が溜まり、虫歯の再発
になるパターンが多いです。一度削ったり、神経を取ってしま
った歯は健康な歯と比べ脆くなり、虫歯になりやすいのです。
そのような状況で、歯磨きだけでの虫歯予防は難しいのが実
情です。
　また、保険適用の治療は被せ物の素材や治療法が限られて
います。状況によっては保険適用外の治療も併用し、できるだ
けしっかりかめる自分の歯を守っていきましょう。保険適用外
の治療法になりますが、保険適用の「銀歯・プラスチック」から

強度と耐久性のある「セラミック・ジルコニア」治療にすること
も有効です。特にセラミック・ジルコニアは歯と被せ物の間に
隙間が生まれにくいためプラークも溜まりにくく、虫歯の再発
予防に繋がります。審美的にも目立つ銀歯より、自然歯に近い
セラミック・ジルコニアなら口元を気にせず「笑えたり」「歌え
たり」できることでしょう。また、保険適用外治療は保険適用と
比べ治療法も素材も選択肢が多く、より精度の高い治療が可
能なので、再発リスクを下げることも期待できます。

　共通するのは、治療後も定期的なプロ
ケアとセルケアを怠らないことです。どん
なにお金と時間をかけた治療でも、日々
のメンテナンスをしなければ意味があり
ません。上手に歯科医院を活用し、あな
たの健康な歯を守っていきましょう。

P利用無料

虫歯の再発を防ぐためには？

ミューズ歯科クリニック
院長  前川 紀雄

新型コロナウイルス感染拡大予防に取組んでいます
ご協力をお願いします

当院のモットー

※金属アレルギーをお持ちで、絶えずお口の中に金属があることは、避けなければなり
ません。金属アレルギーの診断を皮膚科で得た場合はCAD/CAMが適用できます。

　散歩が心地よい季節になった。市内には歩いて楽しい道がたくさ
んある。今回は初心者から楽しめる、大丸用水沿いを歩くコースを紹
介したい。大丸用水は、川崎市登戸まで流れる用水で、江戸時代に造
られた現役の灌漑用水路。開発に伴い現在は大半が暗渠化してい
るものの、地上を流れるエリアの一部は大丸親水公園として整備さ
れ、市民の憩いの場となっている。

四季折々の風景が魅力の遊歩道
　南多摩駅北口、ヤッターワンのモニュメントの隣に見えるのが、大
丸用水の分量橋だ。横断歩道の先の遊歩道に沿って、ゆったりとし
たせせらぎが続いている。水路脇には桜や楓など四季折々を彩る樹
木が植えられ、季節の移ろいを感じさせる。取材日にはフジとハナミ
ズキが咲き誇っていた。

ゾーンごとに変わる風景を楽しむ
　親水公園は、南多摩駅側から「散策のゾーン」「遊びのゾーン」「語
らいのゾーン」と３つのテーマに沿ってデザインされている。「散策の
ゾーン」には木々の屋根の下、土の上を歩ける場所もあり、落ち着い
た雰囲気が漂う。「遊びのゾーン」では水路が分岐。右手の道を進む
と、のどかな田園風景が広がっていた。短い横断歩道を渡ると「語ら
いのゾーン」へ。市民農園に沿った桜の並木道の先には眼鏡橋があ
り、園児の散歩や農園で作業をする人など、暮らしの気配が美しい
風景を織りなす。

高架下でのんびり達成感を味わう
　公園端の大丸庭園で水路は二手に分かれ、住宅街へと続く。右側の

細い水路に沿って進むと、稲城長沼駅の駐輪場に出た。左に進めば、
ゴールの稲城長沼駅だ。駅前には広場もあり、同駅の高架下にはペア
テラスやくらすクラスなど、カフェスペースも充実。達成感を味わいつ
つゆったりとくつろげる。今回紹介したコースは起伏も少なく、歩く人
を選ばない。小さな子連れや初心者でも無理なく楽しめるだろう。

オリジナルのコース作りもおすすめ
　高架下のペアテラスには、コース作りの参考となる市内のさまざ
まな情報も閲覧できる。今回のコースも、大丸庭園から多摩川方面
に進んで北緑地公園をゴールにしたり、稲城長沼駅をスタートにし
て、南多摩駅の先の大丸公園をゴールにするのもいいだろう。散歩
はコース作りも楽しみのひとつ。ぜひ自分だけのオリジナルのコース
作りにもチャレンジしてみよう。
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散歩にでかけよう

F E A T U R E  T O P I C 「語らいのゾーン」の眼鏡橋と散歩する園児

「遊びのゾーン」ケヤキの池広場の様子

分岐する水路右手の先には田園風景が広がる

「散策のゾーン」入口の藤棚
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街のトピックス

※他クーポン併用不可
※月曜不可

500円以上
お買上で

メール会員募集中！
食パン1斤プレゼント！

http://www.boulangeriemaison-yuki.co.jp/

上品な甘さのあんが美味しいYukiこだわり
特製あんぱん。世代を問わず愛される王道の味。
上品な甘さのあんが美味しいYukiこだわり
特製あんぱん。世代を問わず愛される王道の味。

稲城市東長沼2473
［営業時間］9:00～18:00 
［定休日］火曜・水曜

ここから
アクセス！

※新百合ヶ丘店でも
使用可

100円引き
2022/6/16　 まで有効木

あんぱん（こしあん・つぶあん）
189円（税込）

いなぎ版は
右記の施設でも
設置しております

●矢野口エリア
　・ 丘の湯プラザ
　・ 多摩信用金庫 稲城矢野口支店
●稲城長沼エリア
　・ くらすクラス
　・ いなぎ発信基地 ペアテラス
　・ 稲城市役所 経済観光課
　・ JA東京みなみ シンフォニー（農産物直売所）
●南多摩エリア
　・ 天然温泉稲城の湯 季乃彩
●若葉台エリア
　・ 稲城市立iプラザ
　・ コーチャンフォー
　・ SOCOLA若葉台
●その他
　・ 稲城市内 図書館、
　  セレサモス 麻生店

@mytown21

@mytown21

@mytown_official

初夏の訪れを告げる淡く柔らかな光。ほたるの観賞会「ほたるびより」。
七夕の短冊づくりやほたるの勉強会なども楽しめるイベントです。
ぜひご来園ください。
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6/3［金］～7/3［日］の金・土・日
及び、6/6［月］・13［月］
開催日は21:00まで営業

ほ
た
る
び
よ
り

稲城市矢野口4015-1
TEL：044-966-8717（ハナイーナ）
営業時間・休館日は公式WEBサイトで確認を
https://www.yomiuriland.com/hanabiyori/

新感覚フラワーパーク

開催日・・・・・・・・2022年6/3［金］～7/3［日］の金・土・日及び6/6［月］、13［月］ 合計17日間
営業時間・・・・ほたるびより開催日は10:00～21:00  ※ほたる観賞のピークは19:30～20:30頃となります
料金・・・・・・・・・・・・HANA・BIYORI入園料のみでご覧いただけます。※価格は全て税込み

●ナイト入園料（16:00～）／中学生以上900円、3歳～小学生500円
●通常入園料／中学生以上1,200円、シニア（65歳以上）1,000円、3歳～小学生600円

※新型コロナウイルスの感染状況により、実施を見合わせる場合がございます。最新の情報はWEBサイトをご覧ください
※ほたる観賞には、観賞整理券(先着)が必要です。入園口にて人数分お受取りください
※混雑緩和のため入園人数を制限する場合があります。ご了承ください

2022年5月20日発行
発行部数 ： 40,000部　配布エリア ： 稲城市（平尾を除く）　配布方法 ： ポスティング、ラック設置

【発行元】
株式会社エリアブレイン（神奈川情報紙交流協会会員）
〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-10-5-304　TEL.044-954-2555㈹　FAX.044-954-5869
E - m a i l  : mytown@areabrain.co.jp
Webs i t e  : https://areabrain.co.jp/（コーポレート） https://e-mytown.com/（MYTOWN）
Facebook : https://www.facebook.com/mytown21

※本紙掲載価格は、特に記載がない限り税込価格です。
※本紙掲載の記事・写真・イラストなどの無断転載を禁じます。

①希望プレゼント ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 
⑦弊社からのイベント等の案内送付可否（①〜⑦必須）、Ⓐ本
紙の感想 Ⓑおすすめの店･場所 Ⓒ取材してほしいこと Ⓓお気
に入りの写真など（掲載可能なもの）（Ⓐ〜Ⓓいずれか1つ）を
記入（添付）し右記へ送付。※複数応募可。1通につき1応募。
※応募締切：6月10日㈮必着

●メール：mytown＠areabrain.co.jp
　メールタイトル：MYTOWNいなぎ6月号係
●FAX：044-954-5869
●郵送：〒215-8511（住所記載不要） MYTOWNいなぎ6月号係 
※お送りいただいた個人情報は、賞品の発送と弊社イベントのご
案内のみに使用し、第三者に開示することはありません。

PRESENT 応募方法
P

　市内各所にある地域活性化拠点の一つ「南山 BASE」が4月で1周年を迎えた。コロナ禍によ
り活動が制限される中、昨年は同施設や稲城市内で育てたホップを使ったクラフトビールを企画
するなど地域活性化活動を行った。今年もさまざまな企画を立案し、地域活性化につなげるべく
活動中。興味がある人は気軽に足を運んでみよう。毎月第1土曜日は庭を彩る草花の販売、不定
期ながらワークショップなども開催しており、庭のメンテナンスや工事の相談も可能。詳細はイン
スタグラムをチェック。

地域交流・情報発信基地として
南山 BASE 1周年C O M M U N I T Y

南山 BASE
稲城市東長沼2570-1 南山68街区13号
開館日：火・金・土曜 10:00～17:00
https://www.instagram.com/minamiyama_base/

地域社会 稲城

左／南山 BASE 外観　右／多目的に利用できるスペースもあり

稲城駅南口
プラウドシティ南山

城山保育園 セイムス
ヤオコー

南山BASE
★

調布

　心地よい風を感じながら、野外で過ごすことが気持ちの良いこの時期。広い露天風呂が人気の
丘の湯でのんびりするのもよいのでは。同店では、定期的に地方の名湯を人工で再現する「名湯
シリーズ」が人気。6月後半から7月中旬まで山形特集を開催予定。人工温泉も名湯「かみのやま
温泉」を再現する。館内には「食事処麒麟亭」や手もみ・足つぼ処もあり、1日ゆったりくつろげる。
館内各所でウイルス感染予防対策も行っているので安心して利用できる。初夏の訪れを丘の湯で
楽しもう。

新緑が映える初夏の丘の湯
広い露天風呂で汗を流そうL E I S U R E

よみうりランド 丘の湯
稲城市矢野口3302-8　☎044-969-1126　営平日10:00～24:00（最終受
付23:30）　休不定休 次回の休館日6/22㈬・23㈭　P 200台 丘の湯利用
で５時間無料。　https://www.yomiuriland.com/okanoyu/
レジャースポット 京王よみうりランド

よみうりランド
丘の湯

京王よみうりランド駅
エッソ

よみうりランド前

よみうりランド

▼読売ランド前駅

コンビニ
JA

千代ヶ丘中央

街の掲示板

無料掲載を希望される皆様へ
上記編集部へ FAX またはメールにて情報をお送
りください。掲載は有料のお申し込みが優先とな
り、情報のお預かりは掲載を確約するものではあり
ませんので、予めご了承ください。また、掲載可否
は発行後の紙面にてご確認をお願いいたします。

イベントなどの開催情報について
掲載内容は状況により変更となる場合があります。
最新情報は各主催者にお問い合わせください。

● Aタイプ 文字のみ：90字（タイトル＋本文）11,000円
 ● Bタイプ 画像なし：216字（タイトル＋本文）22,000円
● Bタイプ 画像あり：画像＋166字（タイトル＋本文）22,000円

㈱エリアブレイン  MYTOWN 編集部
TEL 044-954-2555（平日10:00〜18:00)
FAX 044-954-5869
メール mytown@areabrain.co.jp

イベント情報 掲載料金（税込）

募集情報 掲載料金（税込）

掲載申込み・問合せ

● Aタイプ 文字のみ：タイトル18字＋本文54字 11,000円
 ● Bタイプ 画像なし：タイトル18字＋本文180字 22,000円
● Bタイプ 画像あり：画像＋タイトル18字＋本文130字 22,000円おしごと体験わーくらす「消防士編」

稲城消防署で働く消防士との交流や、様々
な業務や訓練を体験できる。★各回90分。定
員：小学生と保護者のペア各回40人（抽選）。
無料。申込み：WEBサイト（https://forms.
office.com/r/7gvvfbVMh9）で。5/22㈰迄。
※JR南武線・矢野口〜立川駅に掲出するポ
スター・パンフレット、JR南武線公式Twitter

「なんなん南武線」にも詳細情報を掲載。問

☎080-3086-1856（平日9:00〜16:00） JR
東日本たまくらすオーバープロジェクト 

6/4㈯①10:00②13:00③15:00
いなぎペアパーク・くらすクラス

E V E N T
イベント

稲城市民オペラ  オペラ文化祭

6/12㈰14:00〜
稲城市中央文化センター ホール

E V E N T
イベント

「カヴァレリア・ルスティカーナ」の抜粋で、
合唱団から見たドラマ。合唱曲を中心に演
奏。★入場料：500円。問 ☎042-350-3232

いなぎ多読らぶ

6/11㈯14:00〜16:00
中央図書館 視聴覚室

E V E N T
イベント

毎月第二土曜に開催中の英語多読を楽しむ
ためのサークル。途中入室、退室可能。★申
込不要。問 ☎042-378-7111 中央図書館

郷土の森 あじさいまつり

5/28㈯〜7/3㈰9:00〜17:00
府中市郷土の森博物館

E V E N T
イベント

約１万株のあじさいが楽しめる。★大人300
円、中学生以下150円、4歳未満無料。月曜休
館。入場は16:00迄。問 ☎042-368-7921

陶芸クラブいなぎ 展示即売会

5/28㈯・29㈰10:00〜16:00
陶芸クラブいなぎ（東長沼2101-6）

E V E N T
イベント

クラブ会員の作品展示・即売会。日常で使え
る食器や花瓶、オブジェ等、味わい深い作品
が並ぶ。問 ☎090-5394-3888（安東道正）

健やかな妊娠・出産・育児のために、聴いて
みよう！ ママができる「こころの予防」

妊娠中や産後に起こりうる「こころのトラ
ブル」と対処法を知ることで、もしもの時
に慌てることなく、安心・安全に過ごすた
めの「こころの予防」を学ぶ。妊娠・出産し
た人も周りの人も一緒に学べる講座。★講
師：相川祐里（済生会横浜市東部病院）。無
料。申込み：5/25㈬17:00迄電話にて受
付。問 ☎042-350-7187 駒沢学園心理相
談センター（平日10:00〜17:00）

6/11㈯14:00〜15:30
駒沢女子大学 大学館

S E M I N A R
セミナー

観光ウォーキングツアー「鎌倉道と初夏の
じゃがいも掘り」（約5km） 

6/18㈯9:00〜12:00頃
JR南武線矢野口駅集合

E V E N T
イベント

鎌倉時代以降に造立された石造物等の残
る鎌倉道を辿り、最後に杉山農園で旬のじ
ゃがいも掘りを楽しむ。★定員：20人（抽選
の上、当選者のみ6/3㈮迄に連絡）。参加費：
700円（保険代、資料代、ガイド代）。※じゃ
がいも代は別途。申込み：5/16㈪9:30〜31
㈫17:00迄、WEB・電話にて受付。雨天の場
合、6/19㈰に順延。問 ☎042-401-5580 
稲城市観光協会 https://inagi-kanko.jp/

c
o a c h & f o u r

コーチャンフォー 若葉台店
稲城市若葉台 2-9-2

（京王相模原線・若葉台駅より徒歩 5 分）
営 9:00～21:00（年中無休）

●駐輪場 330台
●駐車場 605台 （1時間無料  お買い物すると4時間無料）

二次元
バーコードから
WEBサイトへ
アクセス！
http://www.
coachandfour.
ne.jp

日本最大級の
複合店

京王相模原線 稲城▶

コーチャンフォー
若葉台店

若葉台駅

ケーズデンキ

若葉台一丁目

若葉台
入口

PC DEPOT

コーチャンフォー  今月のおすすめ商品

函館の老舗レストラン「五島軒」をはじめとした、北海道の人気
カレーが一堂に集結したカレーフェスティバルを開催しておりま
す。「木多郎」、「ＧＡＲＡＫＵ」、「奥芝商店」など札幌が誇るス
ープカレーの名店の味をご自宅でもお楽しみいただける逸品を
多数取り揃えました。この機会に北海道の美味しいカレーを是
非お楽しみください。

チョコやクッキー、グミなど美味しいお菓子を食べたい分だけ自
分で袋詰めして購入できる、おかしのはかり売りを実施しており
ます。たくさんのお菓子は見た目もユニークかつ美味しそうなも
のばかりで、選んでいるだけで楽しくなれること間違いなし！是非
お子様と一緒にご利用ください。

どさんこカレーフェスティバル開催中！ 楽しくて美味しい♪ おかしのはかり売り

■書籍コーナー
　☎ 042-350-2800

■文具コーナー
　☎ 042-350-2828

■音楽・映像コーナー・マルシェコーナー
　☎ 042-350-2727

■ドトールコーヒーショップ
　☎ 042-350-7676

私がご紹介
します！

スタッフ
鹿野 由貴 さん

多摩丘陵の自然に囲まれた「こどもの国」。いろいろな
遊びや体験ができるイベントが毎月行われている。「自
然の中で食を楽しむ！」と題し、野外炊事場では予約制
にてドラム缶カマドでピザを焼いたり、マキ割りと火起
こしの親子体験など、人気のアウトドアを気軽に楽しめ
る。また、園内にある人工のせせらぎでは幼児でも安心
して水遊びができる。この春には大人から子どもまで利用でき、体力増進のための健康器具や遊具が配
置された「すこやか広場」も完成。初夏のこどもの国へ遊びに行こう！

こどもの国
横浜市青葉区奈良町700番地　☎045-961-2111
開園時間：9:30～16:30（最終入園15:30）　休園日：毎週水曜（祝日の場合は開園）、12月31日、1月1日　入園料：大人・高
校生600円、小中学生200円、幼児100円　https://www.kodomonokuni.org/

いろいろな遊びができる
初夏のこどもの国を楽しもう

入園券
5組10名様   P

ディナー弁当 テイクアウト／800円、デリバリー／1,056円

　タンドール窯でふっくら焼きあげたナンやチキ
ン、いろいろなスパイスを使って作る30種類以上
のインドカレーが人気のニューメズバーン。稲城
市内はデリバリー対応（2,000円以上）しており、
自宅でもインドカレーが楽しめる。店内メニュー
は全てテイクアウト可能。6月末までは、3,000円
以上なら店内飲食・テイクアウト共に15%OFF。
本格北インド料理で活力アップしよう。

テイクアウトもデリバリーも受付中
本格インドカレーはメズバーンでG O U R M E T

インド料理 ニューメズバーン
稲城市平尾2-8-7　☎042-331-7580　営 11:30～14:30、17:00～22:00　
休年中無休　P 4台　https://mezbaan.tokyo
※社会情勢により営業時間の変更有。

グルメ 平尾 新百合ヶ丘

下平尾
麻生高校前

P ★
メズバーン

麻生区役所

麻生警察署

セブンイレブン

◀町田 登戸▶

北口

左／ほたるびより会場では七夕イベントも開催　右／膝の上で優しく抱っこしよう

　四季折々の草花に囲まれ、カフェやワークショップなどいろいろな楽しみ方ができる HANA・
BIYORI。この春、「ふれあい動物広場」がオープンした。野外テントと木製フェンスに囲まれた
スペースでモルモットやミニウサギにエサをあげたり、撫でてみたりとふれあいが楽しめる（抱っ
こはモルモットのみ）。また、6月3日㈮からは初夏の訪れを感じさせる人気イベント「ほたるび
より」も開催。「ほたるびより」の詳細は下記広告を参照。HANA・BIYORI でいろいろな体験を
楽しもう。

新感覚フラワーパークHANA・BIYORIに「ふれあい動物広場」がオープン
6/3㈮～は「ほたるびより」もスタートL E I S U R E

新感覚フラワーパーク HANA・BIYORI ふれあい動物広場
稲城市矢野口4015-1　☎044-966-8717　開催時間／13:00～、15:00～

（各回約15分間）　参加定員／各回10人まで　参加料／一人500円 ※別途
入園料 ※4歳未満は要保護者付き添い　営業時間・休園日はWEBサイトで確認を
レジャースポット 京王よみうりランド

HANA・
BIYORI

京王よみうりランド駅
エッソ

よみうりランド前

よみうりランド

▼読売ランド前駅

コンビニ
JA

千代ヶ丘中央

　パソコンの「動作が遅い」「ネットに繋がらない」
など、世界情勢を受けてウイルスが原因とされる
パソコントラブルの相談が急増中。そんな時の心
強い味方が、地域密着で長年信頼を重ねてきた

「きむらパソコン」。個人・法人問わず専門技術を
駆使し即日対応。大切なデータの復旧サービス
も迅速で、WindowsやMac、スマホ、Blu-rayレ
コーダーの修理もOK。トラブルは同店へ相談を。

稲城エリアは最速3時間で対応。データを消さずにパソコン修理
ウイルス感染のトラブルが急増中 口コミ評価4.7※のプロ修理S E R V I C E

株式会社きむらパソコン
麻生区東百合丘4-42-8 3F（本社・修理工場）
☎044-712-6545　営 10:00～22:00　休年中無休
※臨時休業有　P 有（無料）　http://www.kimurapc.com/

サービス 新百合ヶ丘

メーカー修理では不可能なスピードとデータ復旧が有名

ユアペティア

三井住友銀行

王禅寺公園北側

王禅寺
公園

東名川崎 IC

尻手黒川線

▲

きむらパソコン
修理・サポート料金
3,000円割引

※修理作業依頼時のみ有効
※有効期限：2022/6月末まで

Coupon
いなぎ版限定

※Google
　22年4月時点

　季節にあわせた変わり蕎麦や旬の食材を
使った天ぷらなど、美味しい手打ち蕎麦が人
気の「あかりや弧仙」。初夏におすすめなのが、

「桜海老のかき揚げ天そば」（1,650円）。サ
クサクのかき揚げは頬張るほど豊かな風味が
楽しめ、蕎麦との相性も抜群。変わり蕎麦はレ
モンなどを予定しているそうだ。夏に向けて食
べたくなる蕎麦。同店で味わおう。

コシのある手打ち蕎麦が旨い「あかりや弧仙」
今が旬の「桜海老のかき揚げ天そば」を味わおうG O U R M E T

手打ち蕎麦 あかりや弧仙
稲城市矢野口310-10　☎042-379-9225
営 11:30～ L.O. 13:40、17:30～ L.O. 20:30　休月・火曜
http://www.akariyakosen.com/

グルメ 矢野口 JR南武線鶴川
街道

矢野口駅

矢野口
矢野口駅東いなげや

稲田堤▶

あかりや弧仙

桜海老のかき揚げ天そば 6月中頃まで味わえる

　春から夏にかけては、腕時計のトラブルが増
える時期。汗や皮脂による汚れや紫外線で劣
化が進み、腕時計内部にダメージを受けること
があるからだそうだ。定期的なオーバーホール
で時計を分解し、部品についている古い油や
金属カスの洗浄が必要だ。時計の寿命を長く
保つためのメンテナンスや電池交換は、腕時計
修理専門店メカニカルウイングに依頼しよう。

大切な腕時計は2・3年に一度のオーバーホールを
腕時計に関することなら「メカニカルウイング」におまかせS E R V I C E

腕時計修理専門店 メカニカルウイング
麻生区王禅寺西4-14-29 上條ビル301（1Fがクリーニング店のビル）
☎044-969-5131　営月～土曜10:30～18:30　休日曜・祝日、他
★各種クレジット・QR決済利用可

サービス 新百合ヶ丘

吹込吹込

◀新百合ヶ丘

◀新百合ヶ丘

王禅寺五差路王禅寺五差路
ピザ屋ピザ屋

メカニカルウイング
（1Fがクリーニング店）
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若葉台駅 徒歩1分
駐車場 3時間無料 P600台TEL:042-350-5400 稲城市若葉台2-1-1

フレスポ若葉台EAST3F

NASのキッズスクールはお子様の可能性を無限に広げます

カワイ体操教室
体操

国際総合武道拳気道会
空手

avex Dance Master
HIPHOP・K-POPダンス

詳しくは
コチラ

ジャイアンツヴィーナスダンススクール
チアダンス

学校体育でも馴染みのある種目を通じて、基本的
な運動能力の基礎を無理なく習得していきます。
運動能力の向上は「やる気」「自信」を育みます。

空手の技をくりかえし練習することで、持久力・筋
力・バランス・柔軟性のある「強い体」を作り上げま
す。フルコンタクト空手を教わることができます。

プロのダンサーの指導のもと、楽しく体を動かしな
がら基礎体力やリズム感を養い、子どもらしい明る
さや表現力を伸ばしていきます。

ダンスとともに礼儀やマナー、立ち振る舞いを身に
つけます。あきらめない気持ちや他者を思いやる
優しい心、チームワークも育みます。

他にも楽しい充実のキッズスクール スクール体験受付中！レスリング バレエ新体操

新しいことはじめよう！2022年
新しい一歩をふみ出す季節。子どもたちが安心して通える

 地元の習いごと・スクールを紹介します。

小学校の授業で習う「そろばん」。計算機が普及して
いる今でも、小学校算数の履修要件から「そろばん」
がなくならないのは「計算の基礎」として必要とされ
ているから。計算力・暗算力の向上はもちろんだが、
そろばんを習う本質は「イメージやひらめき力」「記
憶力」「集中力」「情報処理能力」「注意深く観察する力」

「速く読み、速く聴く力」。そろばんを通してチャレン
ジしていく力を養おう。

TEL 090-3311-5381
稲城市矢野口1760（矢の口幼稚園となり）
http://www.e-lino.jp/

「そろばん」で暗算力UP!　これからの時代に必要な
「創造力」「判断力」「処理能力」の向上も!

フィリオそろばんスクール 矢野口道場

そろばん教室 対象：5歳～

●入会金7,000円
●月謝7,700円※別途教材費
●授業日／毎週水曜 15:30～18:50
●無料体験受付中

I n f o r m a t i o n ※価格は税込

日本語を英訳することなく、英語を英語として使う、そ
んな学びができるのがここ。アットホームでフレンドリ
ーなネイティブ講師と楽しい時間を過ごしながら、レベ
ルに合わせてサポート。「遊び・聞く・話す」から始めるキ
ッズ対象クラスから、ワークブックやテキストを使い「読
む・書く」まで対応。充実したレッスンが受講できる「子
どもプライベートクラス」も好評だ。「FUN ENGLISH 
HOUSE」では大人向けビギナー講座も開催中。

TEL 080-4139-2311
稲城市矢野口1319-7
http://funenglish.info

英語の勉強ではなく、話すための英会話を始めよう
初めての人も大丈夫！ 気軽に「Hello ～！」からスタート！

FUN ENGLISH

英語教室 対象：小学生～大人

●入会金 ： 3,000円 ●予約制プライベートク
ラス（小学生～大人）11,000円～／月6回
●子どもグループクラス（6歳～12歳）7,700円
／月4回

I n f o r m a t i o n ※価格は税込

「楽しく、カッコよく踊ろう」が目標の、小学～中学
生対象のダンススクール。現役ダンサーである y-u-
kari 先生のサポートで、子どもたちは集中力を発揮
して、振り付けをどんどんマスター。学年は違えど同
じクラスなので、大きな子が小さな子をリードする
などアットホームさも魅力。ジャンルに偏ることな
くさまざまなダンスをレッスン。頭と体をリンクさ
せ、しなやかな体作りに役立つ。

TEL 080-4139-2311
稲城市矢野口1319-7
http://www.e-lino.jp/

ダンスって楽しい！一人ひとりしっかりサポート
現役女性ダンサーが講師の Lino Dance School

Lino Dance School

ダンス 対象：小学生～中学生

●レッスン日
　火曜17:00〜18:00、19:00〜20:00
●小学生6,500円、中学生7,000円、入会金3,000円
●見学、体験随時受付中

I n f o r m a t i o n

今大注目のSTEAM教育。ブロック・ロボットなどの製作
を通じて、身近なものの仕組みを学ぶ。さらにタブレッ
トやパソコンを使い将来役立つIT知識やプログラミン
グも学べる。続けることで集中力や「自分で考える力」
が自然と身に付く。また、算数の文章題を絵に表して読
解力を鍛える「よみとき算数」も併設。講師は元SEで子
育て中のママ。アットホームな教室で少人数レッスンが
受けられる。無料体験後の入会で入会金割引もあり。

TEL 080-7173-4512
稲城市坂浜3261-6
https://www.stemon.net/inagi/

STEAM 教育で将来役に立つ学びを！   
元SE ママが教えるプログラミングスクール 

ステモン稲城校

プログラミング &STEAM 教育 対象：幼児～中学生

●入会金16,500円（体験後入会で割引あり） ●STEAM教育コー
ス（5歳～小学生）10,780円／月 ●プログラミング&ロボティク
スコース（小3～中学生）15,180円／月 ●よみとき算数（小中学
生）6,600円／月 ●教材費・テキスト代込み・開講曜日はHP参照

I n f o r m a t i o n ※価格は税込

幼児から大人まで、基礎から楽しく丁寧に指導。興味は
あっても踏み出せない人、経験者など気軽に問合せや
相談を。体験レッスン・見学は無料で随時募集。現在、5
月までの入会キャンペーンを実施中！ 入会された人に
はバレエシューズをプレゼント。オンラインレッスン対応

（応相談）。詳しくはHPで確認を。この機会にクラッシッ
クバレエに触れ、身近に感じて欲しい。7/31㈰「Ballet 
Concert 5th」稲城市立iプラザにて開催（要チケット）。

TEL 042-378-3409
稲城市矢野口1665
http://www.art-studio-ballet.jp/

踊ることを通して、柔軟で伸びやかなからだと
豊かな情操・感性を育てるクラシックバレエ

MAKI MITSUJI ART STUDIO BALLET

クラシックバレエ 対象：幼児～大人

●入会金11,000円 ●レッスン料6,050円～／月
●Primary(3歳～）土曜 ●A class(小1～2)水・土曜 
●B class（小3～4）月・木・土曜 ●C class（小6～中高
生）月・水・木・土曜 ●大人class（初心者～）金曜・隔週木曜

I n f o r m a t i o n ※価格は税込

大切な我が子が将来（小・中学校、高校）習得すべき知識や
思考力をきちんと吸収し、表現するには幼児期の土台作り
が重要。同校は図形、記号(数)、概念の３つの領域を伸ばす
年齢にあった教材を使用し、知能を伸ばしていく指導を行
っている。先生一人に対して子どもは2～4人の少人数制。
レッスンの中で「できた！」という成功体験をたくさん積み
上げ、「考えることが大好き」で「自信を持った」「何事にも積
極的に挑戦できる」子どもに育てることを目標としている。

TEL 044-932-4016　多摩区三田1-26-28 ニュ
ーウェル生田ビル2階　10:00～18:00　休み／
日曜・月曜・祝日　https://www.childeyes.jp/

自ら考え、将来を切り開いていく力を育む
チャイルド・アイズ生田校 無料体験会開催

チャイルド・アイズ生田校

幼児教室 対象：1歳半～小学生

●知能育成コース  ●小学校受験コース  ●入学準備
コース（年長児）  ●国語コース（3～7歳児）  ●中学受
験準備コース　その他、知能検査／ことば検定／思考
力検定／日本語検定など対応　5月末まで入会金無料！

I n f o r m a t i o n




